Vitiligo ve Psoriasis Birlikteligi

(Olgu Sunumu)

ACCOMPANYING VITILIGO AND PSORIASIS (CASE REPORT)
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OZET

Bu yazida vitiligo ile birlikte vitillgolu alanlarda psoria-
sisin gézlendigi bir kadin olgu sunuldu. Vitiligo ve psoria-
sisin birlikte gértilme nedenleri tartigildi.
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Psoriasis ve vitiligo birlikteligi ilk kez 1890 yilinda
birlidirilmistir. (1). Bugiine kadar yaklasik 60 vaka
yayinlanmistir (1-6). Ancak sadece vitiliginz alanlar u-
zerine yerlesmis psoriatik lezyon gozlenen olgulara da-
ha az rastlaniimistir.

Bu yazida vitiligolu alanlar lizerinde psoriatik pla-
klan bulunan bir olgu sunuldu.

OLGU

DK, 52 yasinda, bayan hasta dizleri lizerinde ve
ayak sirtinda kirmizi renkli lzeri pullanan yaralar
sikayeti ile poliklinig§imize basvurdu. Hastaligi ile ilgili
sorgulamada, 20 yil 6nce viicudunun biyiik bir kismin-
da beyazlik gelistigini, 5 yildir beyaz renkli diz ve ayak
sirti derisi lizerinde bu yaralarin olustugunu 6grendik.
Dermatolojik muayenesinde viicudunun yaklasik
2/3'linde porselen beyazi renkli degisik figiirlerde leke-
ler vardi. Yine beyaz renkli diz ve ayak sirt derisi lze-
rinde buytkliikleri 5x5 cm ve 2x3 cm caplarinda olan
eritemli.skuamli plak tarzinda toplam 4 adet lezyon
gozlendi (Sekil 1). Bu lezyonlar lizerinde mum lekesi
ve Auspitz fenomenleri mevcuttu.

Hastanin rutin kan ve idrar tetkikleri, AKS, kara-
ciger ve boébrek fonksiyon testleri, tiroid hormon deger-
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SUMMARY

In this article a women patient with vitiligo and accom-
panying psoriasis on vitiligo areas is presented. The cause
of accompanying vitiligo and psoriasis are discussed.
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leri (TSH, TT3, TT4, ST3, ST4), anti-M ve anti -TG
normal sinirlar icindeydi.

Vitiligo zemininde gelismis psoriasis on tanisi ile
diz lzerindeki plak tarzindaki lezyondan biyopsi alindi.
Materyelin histopatolojik incelemesinde; ylizeyde para-
keratoz ve hiperkeratoz gosteren, graniler tabakasi iz-
lenemeyen cok kath yassi epitel gozlendi. Rete uclarin-
da uzama, yer yer kiintlesme, papilla uclarinda telen-
jiektaziler goriildi. Bazal tabakada vakiioliizasyon ve
melanosit kaybi dikkati cekti. Dermisde perivaskiiler mi-
nimal mononiikleer hiicreler goriildii. Histopatolojik Ta-
ni: "Vitiligo ile beraber psoriasis" olarak rapor edildi
(Sekil 2).

TARTISMA

Pigmentsiz deride psoriasisin gelismesine bir yat-
kinligin oldugu uzun yillardan beri gézlemlenmistir (1-6).
Melanin veya melanosit azalmasinin psoriasis gelisimi
icin bir yatkinik olusturduguna inanilmaktadir (1,3,4).
Lomholt acik tenli insanlarda, koyu tenlilere gore pso-
riasizin daha c¢ok gorildiiguni bildirmistir (1). Benzer
olarak Hellgren ve arkadaslarinin calismalarinda ise, vi-
tiligolu hastalarda normal popiilasyona gore psoriasisin
daha cok gelistigi ve bunlarin cogunda vitiligonun pso-
riasisden once goruniir oldugundan bahsedilmektedir
(4). Bizim olgumuzda da vitiligo psoriasisden 15 yil
once meydana gelmis.

Bugline kadar psoriasis ve vitiligonun birlikte go-
rildiigii yaklasik 60 vaka bildirilmistir. Olgularin ¢ogun-
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Sekil 1. Vidligolu diz derisi lGzerindeki psoriatik plagin gorinu-
mil.

Sekil 2.

Histopatolojik goriiniim (x50 HE).

da vitiligo ve psoriasis birbirinden bagimsiz yerlerde
gozlenmektedir. Sadece vitiligonun lokalize oldugu alan-
larda psoriasisin goriildiigii olgular ¢ok kiiciik sayidadir
(1-6). Bizim olgumuzda bu kiiciik gruba girmektedir.

Yayinlarda vitiligo ile birlikte genellikle plak tip
psoriasis gorilmesine ragmen guttat psoriasis de bildi-
rilmistir (1-6). Bizim hastalarimizda plak tip psoriasis
vardi. Ayrica yayinlarda psoriasis veya vitiligonun sid-
detinin birbirlerini pozitif yonde etkilemedigi belirtiimek-
tedir (3). Hastamizda da yaygin vitiligo bulunmasina
karsin, plak tarzi sinirh toplam 4 adet psoriatik lezyon
vardi.

Vitiligo ile psoriasisin birlikte gorilusunu aciklayan
pek cok teori vardir:
- Sitotoksik nérokimyasal mediyatérler hem psoria-

sis, hem de vitiligonun ayni lokalizasyonda gorulmesi-
nin muhtemel bir nedeni olabilir (4).
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- Melanosite karsi dolasan antikorlar veya mela-
nositlerdeki hiicre ylizey antijenlerinin ekspresyonu al-
ternatif mekanizmalardan biri olabilir. Bu yolla duyar-
lanmis lenfositlerce her iki hastalik da olusabilir (4).

- Psoriatik plakta IgG depozitleri ve stratum kor-
neum antikorlarinin bulunmasi, AIDS'li hastalarda pso-
riasisin gozlenmesi ve psoriasisin hem retinoid hem de
siklosporin tedavisine cevap vermesi g6z o6nine alinir-
sa, bu immiin veriler 1siginda psoriasis ve vitiligonun bi-
linmeyen ayni immiinolojik mekanizma ile olustugu soéy-
lenebilir (4).

- Vitiligolu olgular bilindigi lizere Graves hastaligl,
diabetes mellitus, pernisiyé6z anemi, alopesia areata gi-
bi otoimmiuin hastaliklarla birliktedir. Bir calismada pso-
riasis ve vitiligonun birlikte goriildigi 29 hastanin %
11'inde tiroid hastaligl, % 16'sinda diabetes mellitus, %
7'sinde alopesia areata ve % 3'Unde pernisiyoz anemi
gozlenmistir (3). Ayrica vitiligo ve psoriasisli hastalarda,
normal psoriasis olgularina gore daha sik psoriatik ar-
trit gelismektedir (1-3). Bu bulgular 1siginda her iki has-
taligin ayni otoimmiin temele dayali oldugu distinilebilir
(3-4). Olgumuzda tiroid hastaligl, diabetes mellitus, alo-
pesia areata, pernisiyoz anemi ve psoriatik artrit yoktu.

- Bazi olgularda vitiligin6z alanlarda psoriasis icin
Koebner pozitifligi gozlenmis ve bu nedenle vitiligonun
Koebner cevabi yaratarak psoriatik lezyon gelismesine
neden oldugu disiniilmuistiir (3).

Bu bilgilere ragmen psoriasis ve vitiligo birlikteligini
aciklayan kesin bir mekanizma yoktur. ileri calismala-
rn bu konuya isik tutacagi bir gercektir.
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