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OZET Tamamlayici ve alternatif tip yontemleri, bobrek sagligini ko-  ABSTRACT Various complementary and alternative medical meth-
rumak adina diinyada ve iilkemizde ¢ok farkli sekillerde uygulanmak-  ods are often implemented nationwide and worldwide for preserve
tadir. Bu uygulamalar, kronik bobrek yetersizligine gidisi onlemek, and improve kidney health. These methods can be used for prevent-
proteiniiri ya da hematiiriyi azaltmak, hipertansiyonu 6nlemek ve te-  ing of progression to end-stage renal disease, reducing proteinuria or
davi etmek, voliim yiikiinii kontrol altina alabilmek, idrar yolu enfek-  hematuria, lowering blood pressure, getting control of the volume
siyonlarindan korunmak ve tedavi etmek, kan glukoz seviyelerini  load, treatment and prevention of urinary tract infections, lowering
kontrol etmek, bobrek taslarint diisiirmek ve gelisimini 6nlemek ve  blood glucose levels, prevention of urolithiasis and ameliorating spon-
hatta genel iyilik hali i¢in kullanilabilmektedir. Yaslanma karsit1 bitki-  taneous passage of kidney stones and even can be used for general
ler, 6zellikle geleneksel Cin tibbinda yaygin olarak kullanilan bitkiler ~ well-being of the individuals. Anti-aging plants, herbals and fungi
ve mantarlar, cesitli polifenoller ve dipeptidler, diizenli yapilan banyo-  widely used in traditional Chinese medicine, polyphenols and dipep-
lar, ¢esitli meditasyon ve yoga yontemlerinin nefroprotektif etkileri ol-  tides, regular baths, various meditation and yoga techniques are
dugu diisiiniilmektedir. Tamamlayici ve alternatif tip nefroprotektif  thought to have nephroprotective effect. Although complementary and
ozellikleriyle olduk¢a umut vaat etse de kullanimlar1 konusunda ¢ok  alternative medicine have promising benefits with their nephropro-
dikkatli olunmalidir. Uygun kosullarda saklanmayan bitkilerin zararli  tective effects, have to be very careful by applying them. Herbals
mantarlar, pestisitler ve toksinleri barindirabilecegi unutulmamalidir. ~ stored in unfavorable conditions can hide detrimental molds, pesti-
Kullanilan tiriinlerin bobrek saglhigi agisindan tedavi dozu, toksik dozu,  cides and toxins. Also, studies needed to be done for determining
Sliimciil dozu ve hatta renal dozunun saptanmasi i¢in daha pek ¢ok ¢a-  treatment dose range, toxic dose limits, lethal dose and even renal
lismaya ihtiya¢ vardir. Bu yazida literatiirde ad1 gegen, ¢aligmalarla des-  dose of the products for preserving and improving kidney health. In
teklenmis olan tamamlayict ve alternatif tip yontemlerini igeren  this paper, we will provide a brief up-to-date review of complemen-
nefroprotektif tedavilerle ilgili giincel bilgiler kisaca sunulmustur. tary and alternative medical methods which literally mentioned and
supported by researches.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedaviler; geleneksel tip; Keywords: Complementary therapies; traditional medicine;
sifal1 bitkiler; nefroprotektif medicinal plants; nephroprotective
Gtincel standart tibbi tedavilere ek olarak kulla- voliim yiikiini kontrol altina alabilmek, idrar yolu en-

nilan tibbi amagli uygulama ve iiriinler tamamlayici feksiyonlarindan korunmak ve tedavi etmek, kan glu-
tip, giincel standart tibbi tedavilerin yerine kullanilan koz seviyelerini kontrol etmek, bdbrek taglarini

tibbi amagli uygulama ve iiriinler ise alternatif tip ola- diisiirmek ve hatta genel iyilik hali i¢in kullanilabil-
rak tanimlanmaktadir. Diinyada ve iilkemizde nefro- mektedir."”” Ulkemizde hekimlerin, %55,3’{iinden
loji alaninda, tamamlayict ve alternatif tip hastalar1 tarafindan bitkisel {riinler hakkinda bilgi
yontemlerinin gerek uzmanlar tarafindan gerekse talep edildigi ve sadece %28,2’sinin anamnez alirken
hastalarin kendileri tarafindan uygulandigi goriil- ve regete yazarken, hastalarina bitkisel iirtin kullanip
mektedir. Bu uygulamalar, kronik bobrek yetersizli- kullanmadiklarini sorduklar1 gosterilmistir.® Ozellikle

gine gidisi Onlemek, proteiniiri ya da hematiiriyi dijital ortamlarda s6zde bobrek sagligini korumak
azaltmak, hipertansiyonu 6nlemek ve tedavi etmek, adina pek ¢ok farkli bitki, besin ve maddenin fayda-
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lar1 belirtilmistir. Maalesef pek ¢ok kiginin ulagimina
acik olan bu tamamlayici ve alternatif tip yontemle-
rinin pek ¢cogunun faydalari, yan etkileri, kullanim-
lariyla ilgili yeterli kaynak ve karsilastirmali ¢aligma
yoktur. Literatiirde ad1 gegen, ¢aligmalarla desteklen-
mis nefroprotektif tedavilerle ilgili giincel bilgiyle,
tamamlayici ve alternatif tip yontemleri hakkinda
hastalarimiza dogru bilgiyi ulastirabilmek adina bilgi
sahibi olmas1 gerektigini diisiinmekteyiz.

Derlememizde, nefroprotektif tamamlayict ve
alternatif tip yontemlerini saptamak amaciyla; “Pub-
med”, “Science Direct”, “Clinicalkey” ve “Google
Scholar” veri tabanlarinda “nefroprotektif tamamla-
yici tedavi” ve “nefroprotektif alternatif tedavi” anah-
tar kelimeleri Ingilizce olarak aranarak, bulunan
makaleler ve iligkili kaynak makaleler taranmustir. Ta-
ramamiz sonucunda Ocak 2002-Ocak 2020 yillar
arasinda yayinlanan 337 makale degerlendirilmistir.
Degerlendirmeye alinan makalelerin 201 tanesi hay-
van g¢aligmasi olup 136’s1 insanlarda yapilmis ¢alig-
malardir. Tamamlayic1 ve alternatif tip alanindaki
tedavilerden 6zellikle insanlarda yapilmis ¢aligmasi
olanlar dncelikli olarak tercih edilirken, insanlarda da
kullanimi1 olan ancak literatlirde sadece hayvanlar-
daki calismalar ile desteklenen tedaviler de paylasil-
mistir. Nefroprotektif tamamlayici ve alternatif tip
tedavileri, bitkiler, besinler ve yontemler olarak 3 ana
baslikta degerlendirilmistir.

I NEFROPROTEKTIF BITKILER

Himalaya sakayi81 (Paeonia emodi Royle) isimli
Giliney Asya’da yetisen bir bitkinin 6ziiniin 6zellikle
diyabetik hastalarinda, kan sekerini diistirerek ve an-
tihiperlipidemik etkileriyle nefroprotektif etkisi ol-
dugu gosterilmis fakat nasil bir mekanizmayla bu
nefroprotektif etkinin saglandigi bilinmemektedir.’
Ayrica ayni bitkinin igerisindeki etkenlerin anti-
bakteriyel, antifungal ve antiiireaz aktivitesinin de ol-
dugu gosterilmistir.'® Yapilan farmakolojik ¢alisma-
larin  bitkinin geleneksel kullanimiyla uyumlu
olmayip, yan etkileri bilinmemekte ve tedavi amach
kullanimryla ilgili daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag¢ vardir.

Thunder God sarmasi81 (Tripterygium wilfor-
dii Hook F) (TwHF) Cin’in sadece Zhejiang, Hunan
ve Anhui bolgesinde yetisen bir sarmasik tiirii olup,
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antiproteiniirik ve renal fonksiyonlar1 koruyucu etkisi
oldugu bildirilmistir.!" T hiicre supresyonu ile im-
miinsiipresif bir etkisi oldugu, inflamatuar sitokinleri
baskilayarak antiinflamatuar etkisi oldugu, kanser
hiicrelerinde apoptozu tetikledigi gosterilmistir.'?
Wang ve ark. yapmis oldugu metaanalizde TWHF te-
davisiyle 24 saatlik proteiniiride genel hasta popii-
lasyonunda 0,59 g/giin, immiinglobulin (Ig) A
nefropatili hastalarda 0,57 g/giin, kronik glomerulo-
nefriti olan hastalarda 0,25 g/giin, nefrotik sendromu
olan hastalarda 0,69 g/giin ve diyabetik nefropatisi
olan hastalarda 0,69 g/giin azalma izlenmistir.'
TwHEF tedavisi sonrasi, serum kreatinin seviyelerinde
genel hasta popiilasyonunda 0,02 mg/dL, kronik glo-
merulonefriti olan hastalarda 0,28 mg/dL ve nefrotik
sendromu olan hastalarda 0,05 mg/dL azalma goz-
lendigi fakat IgA nefropatisi olan ve diyabetik nefro-
patisi olan hastalarda tedavinin belirgin bir etkisi
olmadig1 gosterilmigtir. TWHF tedavisi sonrasi, kan
iire seviyelerinde genel hasta popiilasyonunda 3,07
mg/dL, IgA nefropatisi olan hastalarda 12,98mg/dL
azalma oldugu halde kronik glomerulonefritli, nefro-
tik sendromlu ve diyabetik nefropatili hastalarda be-
lirgin bir azalma olmadig1 gosterilmistir. Bu bitkinin
kullanildigi, 103 ¢alisma incelenmis ve caligmalarda
0,5-2 g/kg/giin ile 20-200 mg/giin aras1 tedavi doz-
lar1 kullanildig1 gortilmiistir. TWHF tedavisi genel
hasta popiilasyonunda yan etki olasiligint %19, nef-
rotik sendromlu hastalarda ise %27 azaltmis. IgA nef-
ropatisinde ve diyabetik nefropatili hastalarda, yan
etki olasiligina bir etkisi olmamis fakat kronik glo-
merulonefritli hastalarda yan etki olasiligin1 5,94 kat
artirmistir. Metaanalize katilan bazi hastalarda, kara-
ciger ve over hasar1 gézlenmis olup hepatotoksisite,
kardiyotoksisite, nefrotoksisite yapabildigi gibi he-
matolojik, gastrik ve lireme sistemine de toksik etki-
leri de olabilecegi gézlenmistir.'

Nijer ve Giiney Afrika’da o6zellikle hastalarin
renal replasman tedavilerine ulagim olanaklari ol-
duk¢a zayif oldugundan, halk tarafindan tamam-
layict ve alternatif tip yontemlerinden pek cok bitki
de kullanilmaktadir.! Bu bitkilerin bazilari antioksi-
dan mekanizmalarla etki etmektedir. Papaya meyve-
sini veren Carica Papaya Linn (Caricaceae)
bitkisinin tohumunun 6zii, Pseudocedrela kotschyi
(Schweinf.) Harms (Meliaceae) bitkisinin kokii bu
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mekanizmalara Ornektir. Zea Mays L. (Poaceae),
Stigma Maydis diye adlandirilan aslinda misir piis-
kiilii olan bitki de bobrek taslari, tiriner inkontinans
ve tiriner enfeksiyonlarda kullanilmaktadir. Ayni Ca-
narium Schweinfurthii Engl. (Burseraceae) gibi
musir piiskiiliiniin de membran stabilizasyonu ve ase-
taminofen kaynakli oksidatif kayiplarda detoksifi-
kasyon ozelligi farelerde kanitlanmigtir.! Daha pek
cok bitki ile ilgili tamamlayici ve alternatif tip yon-
temi olarak kullanildigina dair yazilar olmasina rag-
men bu bitkilerin kullanim alanlar, etki mekanizmalar
ve yan etkileri ile ilgili yeterli kaynak yoktur.

Geven otu (astragalus membranaeus), Anado-
lu'nun her yerinde yetisen ve geleneksel Cin tibbinda
uzun yillardir bébrek sagligi i¢in kullanilan ve en sik
Onerilen ilaglardandir.? Klinik olarak bobrek fonksi-
yonlarimi iyilestirdigi, 24 saatlik proteiniiriyi azalt-
t1g1, anemiyi iyilestirdigi, albumin degerlerini
yiikselttigi ve hiicresel diizeyde serum stiper oksit dis-
mutazi artirdigi, lipid peroksidasyonunu ve endothe-
lin-1’1 azalttig1, telomeraz aktivitesini ve telomer
baglayici proteini diizenledigi, hafiften agira kadar
cesitli evrelerdeki kronik bobrek yetersizliginin hiic-
resel immiinitesini diizenledigi gosterilmisgtir,>*!4-1¢
Immiin sistemi diizenlemeye yardimc1 olabilecegi,
antiinflamatuar ve nefroprotektif etkilerinin oldugu
da goriilmistiir. Renal interstisyel fibrozisi iyiles-
tirebildigi gibi mezangiyal hiicre proliferasyonunu
ve interlokin 6 sekresyonunu da inhibe eder.? Siklo-
astrajenol geven otunun asil i¢eriklerinden biri olan
astragalosit ['V’den tiiretilmig bir telomeraz aktivato-
ridir. "’

Merremia emarginata, tropik Afrika ve Giiney
Pasifik Asya’da yetisen ve giindiiz sefasi olarak da
bilinen ¢icegin yapraklarindan elde edilen 6ziitiiniin
20’den fazla sayida polifenol igermesi sayesinde an-
tioksidan 6zelligi ile nefroprotektif oldugu gosteril-
mistir.'® Farelerde yapilan bir ¢alismada, gentamisinle
olusturulan nefrotoksisiteden korudugu, kontrol grup-
larma kiyasla kreatinin seviyelerinin daha diisiik,
lipid profillerinin daha iyi hatta kan sekeri profilleri-
nin de daha iyi oldugu gosterilmis.'®

Pedalium murex, isimli tropik Afrika ve Gliney
Asya’da yetigen bitkinin meyvesinin 6ziliniin fare-
lerde kadmiyum klortirle olugturulan nefrotoksisitede
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bobrek hasarini onleyici etkileri izlenmis."” Ayrica
yine farelerde yapilan bir calismada, tireaz aktivitesi
olmasi sebebiyle sitriivit taglarmin olusmasini ve Kkris-
tallesmelerini engelledigi gortilmistiir.* Prostan iger-
mesi nedeniyle antiandrojenik etkisi vardir. P.
Murex’in insanlarda yapilmis ¢alismasi olmasa da
Giiney Asya, Meksika ve Afrika’nin tropikal bolge-
lerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.’

Hemidesmus indicus, Hindistan ve Iran’da kul-
lanilan, 6zellikle Avrupa ve Amerika’da kremlerden
oksitiriik suruplarina kadar genellikle bitkisel kari-
simlarim i¢inde yer alan bir bitki tiiriidiir. Antioksidan
ozelligiyle nefroprotektif oldugu diisiiniilen bitkinin,
nefroprotektif 6zelligini kanitlayacak insan ¢aligmasi
yoktur fakat farelerde etanol, gentamisin ve sispla-
tinle olusan bobrek hasarinda iire ve kreatinin sevi-
yelerini diigiirticti etkisi gosterilmistir.?! Siganlarda,
endojen oksalat {iretimini azalttig1 ve idrardaki yik-
sek oksalat seviyesini diistirdiigii gosterilmistir.?

Ulkemizde I¢ ve Dogu Anadolu bdlgelerimizde
yetisen Iskin otu (Rheum palmatum) yapisinda
emodin ve rhein isimli antrakinonlar barindirir. An-
trakinonlarin hepatoprotektif, antibakteriyel, antivi-
ral, antialerjik, antikanserojen, osteoporozu 6nleyici,
imminsupresif ve vazodilator etkisi vardir.* Lavman
seklinde kullaniminda farelerde, transforme edici bii-
yiime faktorii beta’y1 (TGF-p) azaltarak renal intersi-
tisyel fibrozisi azalttigi, siliperoksid dismutaz
aktivitesini artirarak oksidatif stresi azalttigi gosteril-
mistir.*? Kronik bobrek yetersizligi olan hastalarda
12 haftalik kullanimda serum kreatinin, serum tire se-
viyelerinde azalma ve aglik ve tokluk kan sekerle-
rinde diizelme gozlenmistir.>® Fakat uzun siire yiiksek
dozda kullanimlarn farelerde nefrotoksik oldugu ka-
nitlanmustir.?” Literatiirde, yogun tiiketime bagli se-

konder oksalat nefropatisi izlenmistir.?®

Seytanayagi ailesinden Bupleurum chinensis
Dogu Asya’da yetisen ve igeriginde bulunan Saiko-
saponin a&d’nin farelerde CD8+ T hiicre infiltrasyo-
nunu, makrofaj birikimini ve aktivasyonunu, TGF-$1
ve Tip 1 kollajen ekspresyonunu inhibe ederek, me-
sangioproliferatif glomerulonefrit baslangicini ve
olusumunu engelledigi gosterilmistir.”

Tirtil mantari (Cordyceps sinensis) Cin, Tibet
ve Nepal’de yetisir ve farelerde yapilan bir calismada



Ozde Nisa TURKKAN ve ark.

J Lit Pharm Sci. 2021;10(1):89-97

nefrin gen ekspresyonunu artirdig1 ve nefrin protei-
nini yerine koydugu diisiiniilmektedir.’ Igeriginde
bulunan, Cordycepin TGF-B1 azaltarak SMAD pro-
teinlerinin down regiilasyonunu saglar ve altta yatan
antifibrotik etkiden bu sorumludur. Cordycepin sii-
peroksit dismutazin aktivitesini artirir. Bu antioksi-
dan ozelligi ile albuminden kaynaklanan renal tiibiiler
epitelyal hiicrelerde gerceklesen epitelyal-mezenki-
mal doniisiimiinii engeller. Iskemik ve reperfiizyon
nedeniyle olusan, glomertiler ve interstisyel hasardan
ve korudugu farelerde gosterilmistir.>3! Renal nakilli
hastalarda yapilan ¢alismalarda, tirtil mantarinin im-
miinsupresif etkisinden faydalanmislar ve hastalarda
ilag ihtiyacinin ve yan etkilerinin azaldig1, greft fonk-
siyonlarini iyilestirdigi, rejeksiyon sayilarinda azalma
izlenmigtir.*>** Fakat nakilli hastalarda hasta yasam
siiresinde, greft kaybinda, akut rejeksiyonda belirgin
bir etkisi olmadigi gosterilmistir.*?

Picrorhiza kurroa Orta Afrika’da yetisen bir bit-
kidir. Literatiirde, insanlarda yapilmis ¢aligmasi ol-
masa da yurtdisinda kapsiil formu mevcuttur. P,
kurroa’nin farelerde nimesulid nedenli bobrek hasa-
rina kars1 nefroprotektif oldugu gésterilmistir.>*

Orta Afrika, Giiney Amerika ve Giineydogu As-
ya’da yetisen Costus afer bitkisinin farelerde kursun
nedenli bobrek hasarina karsi, nefroprotektif oldugu
gOsterilmistir.®® Bu bitkinin literatiirde insanlarda ya-
pilmis ¢alismasi olmamasina karsi, C. Afer Pakis-
tan’da yaygin tiiketilen sifali bitkilerdendir ve yurt
disinda kapsiil formu mevcuttur.

I NEFROPROTEKTIF BESINLER

Brokoli ve karnabahar gibi turpgiller bir izotiyosi-
yanat olan siilforafan igermektedir.*® Siilforafan, niik-
leer faktor eritrosit iligkili faktor-2’ye baglanarak
antioksidan yolaklarin etkisini artirir.’’ Farelerde
malonik asideminin neden oldugu bobrek hasarini
azalttig1, tubiiler hasar1 engelledigi ve renal vazo-
konstriksiyonu diizelttigi gdsterilmistir.*® Insanlarda
yapilmis klinik ¢aligsma heniiz mevcut degildir ancak
insan proksimal hiicre kiiltiirlerinde iskemik reper-
flizyon hasari dncesinde siilforafan kullanilmasi du-
rumunda hiicre hasar1 kontrol grubuna gore daha az
olmaktadir.** Bu ¢alisma, sadece bobrek sagligini ko-
rumak a¢isindan degil ayn1 zamanda bobrek nakille-
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rinde iskemik perflizyon hasarini azaltma konusunda
iimit vaat eden bir ¢aligmadir.

Somon ve Morina bahigi yag: ve makademya
findig1 yaginda, Palmitoleik asit’in (Palmitoleate) cis
izoformu vardir. Cis izoformu artmig insiilin rezis-
tansi ve karacigerde azalmis lipid depolanmasi ile ilig-
kili bulunmustur.* Trans-palmitoleate siit ve tereyagi
gibi siit iiriinlerinde ve kismi olarak hidrojenlenmis
yaglarda ve metabolik profilin iyilesmesinde ve diya-
bet insidansini azalma da rol oynadig diistiniilmekte-
dir*' Bir lipokin olarak gorev yaptigi ve yag
dokusundan salgilanarak uzak organlarda etkilerini
gosterdigi distiniilmektedir.*” Hiicre kiiltiirlerinde ise
palmitik asitin podosit apoptozuna neden oldugu gos-
terilmigken palmitoleik asitin ise sadece tek bagina
degil ayn1 zamanda palmitik asit varliginda bile apop-
tozu engelledigi gosterilmistir.** Antiinflamatuar
0zelligi olan palmitoleik asitin ayrica osteoklastlarda
apoptozu tetikleyerek, kemik yikimini 6nledigi yine
hiicre kiiltiirlerinde gosterilmistir.* Diyaliz hastalari-
nin, nakil Oncesi ve sonrasi eritrosit membran yag
asitlerine bakildiginda, nakil sonrasi palmitoleik asit
oranlariin daha yiiksek oldugu gosterilmis fakat bu
durum nakil sonrasi hastalarin beslenmelerinin daha
iyi olmasina baglanmistir.*

Ulkemizde Kayseri bolgesinde yetisen, meyve-
sinin suyu, nektari ve serbeti yapilan Gilaburu mey-
vesinin (viburnum opulus) limon kadar sitrat ve
magnezyum i¢ermesi ve limondan daha az potasyum
icermesiyle hipositratiirik tas hastalarinda farkl bir
alternatif tedavi yontemi olabilecegi diistiniilmuistiir.*®
Ayrica igerdigi polifenollerle oksijen radikallerini ya-
kalayici etkisiyle antioksidan 6zelligi de gosterilmis-
tir.*’

Turunc meyvesinin (Citrus aurantium) sispla-
tin kaynakl1 bobrek hasarinda nefroprotektif oldugu,
farelerde randomize kontrollii ¢aligmada gosteril-
mistir.*®

Balin iceriginde bulunan Propolis’in nefropro-
tektif etkisi, iilkemizde yapilan diatrizoat ile kontrast
nefropatisi gelistirilen farelerde yapilan ¢alismada
gosterilmistir.*” Kendi tiretimleri olan propolisi, Kay-
seri yoresi Kafkas bal artlarindan (4pis mellifera cau-
casica) elde ettikleri belirtilmistir.
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Yer fistigy, iiziim, sarap ve yemislerde bulunan
sarap polifenollerinden, Resveratrol’iin antioksidan
ve yaslanma karsit1 6zelligi vardir.>® Yaslanma kargiti
bir ajan olarak Sirtuin-1’in (SIRT-1) ekspresyonunun
ve aktivitesinin asil modiilatoriidiir. SIRT-1, nikoti-
namid adenin dintikleotid (NAD+) bagimli histon
deasetilaz ailesinden genlerin aktivitesini diizenleyen
bir proteindir. Bu etkisinden dolay1 iskemik bobrek
hasarini 6nleyici etkisi oldugu ileri siirtilmiistiir.>® Ay-
rica hiicre kiiltiirlerinde resveratrol kullaniminin, hiic-
relerinin asirt proliferasyonunu durdurarak bobrek
kistlerini 6nleyici etkisi de gézlenmistir.>' Resverat-
rol, antioksidan etkilerin baslangi¢ enzimi olan man-
ganez siiperoksit dismutazi aktive ettigi ayrica bobrek
proksimal hiicrelerini de nikotin kaynakli oksidatif
hasardan korudugu gosterilmistir.>

Karnozin, B-alanin ve L-histidin’den olusan bir
dipeptiddir. Memelilerin iskelet kasinda ve olfaktor
bulbusta bulunur ve yine antioksidan olan anserin
gibi diger dipeptidlere doniisebilir. Yapisinda bulu-
nan imidazol halkasi sayesinde asit-baz dengesinde,
tamponlayici ve reaktif oksijen radikallerine kars1 an-
tioksidan etki gosterir. Bakir ve ¢inko gibi pek ¢ok
metal ile etkilesime girerek selasyon yapabilir.* Bob-
rekte karnozinin yikimi saglayan, karnozinaz-1 ve ya-
pimin1 saglayan karnozin sentetazin varlig ile kendi
metabolizmasi vardir. Bébrekte anserinin, neredeyse
kastaki karnozin kadar yiiksek oranda bulunmasi ve
bu 2 dipeptidin birbirine doniisebiliyor olmasi, kar-
nozin metabolizmasinin bobregin normal fonksiyon-
larinda da 6nemli bir rol oynadiginm géstermektedir.>
Ayrica Tip 1 diyabetli gocuk hastalarda, 12 hafta kar-
nozin suplementasyonunun glukoz seviyelerini dii-
sirdigili, glisemik kontrolii iyilestirdigi, idrar
albumin/kreatinin oranini ve idrar alfa-1 mikroglo-
bulin diizeylerini azaltarak nefroprotektif oldugu gos-
terilmistir.>

Kizileik meyvesinin tekrarlayan idrar yolu en-
feksiyonlarindaki antimikrobiyal etkisi ile ilgili lite-
ratiirde pek cok calisma mevcuttur.”® Idrar yolu
enfeksiyonlarindan korunmada; ¢ocuklarda, gebe-
lerde, temiz aralikl1 kateterizasyon yapan hastalarda
etkisiz oldugu, sadece tekrarlayan semptomatik idrar
yolu enfeksiyonu gegiren kadinlarda tekrarlama ris-
kini plasebodan daha fazla azalttig1 gosterilmistir.’
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Tiiketildikten 3-6 saat sonra, kanda en yiiksek kon-
santrasyona ulagsmaktadir ve 12 saatte elimine ol-
maktadir. Bu yilizden farmakolojik agidan giinde 2
kez kullanilmasi daha uygundur.’” Fakat tek doz kul-
lanimi ile 2 doz kullanim1 arasinda yapilan ¢alisma-
larda fark gosterilememistir.”® Igerdigi yiiksek oksalat
seviyesi nedeni ile 6zellikle bobrek tasi olan hasta-
larda kullanilirken dikkatli olunmalidir.

Amla (Emblica officinalis) bitkisinin meyve-
lerinin diiiretik etkisi vardir. Meyveleri askorbik asit,
gallik asit ve quercetin gibi maddeler icermektedir.
Amla meyvesinin 6zleriyle 6nceden 250-500
mg/kg/giin beslenen farelerin, radyokontrast nedenli
nefropatiden korundugu gosterilmistir.’® Farelerde
amla bitkisinin 6ziiniin kan basmcim disiiriicii etkisi
oldugu, endotel Nitrik oksit sentazi aktive ederek
serum nitrik oksit seviyelerini artirdig, siiperoksit
dismutazi, glutatyon peroksidazi, glutatyonu artirdigi
gosterilmistir.® Amla’nin farelerde yaglanma kay-
nakli renal disfonksiyonda nefroprotektif oldugu kan
basincini, serum kreatinin ve serum iire seviyelerini
azalttig1 gosterilmistir.®® Hipotiroidisi olan yiksek
yag icerikli beslenen farelerde bile amla 6ziiniin, ok-
sidatif stresi ve inflamatuar cevabi azalttig1 ve hiper-
tansiyon kaynakli, hepatik ve renal toksisiteyi
azalttig1 gosterilmistir.®' Ayrica amla meyve suyunun,
arsenikle zehirlenmis farelerde arsenigin bir antidotu
gibi gorev yaparak bobrek fonksiyonlarini diizelttigi
gosterilmistir.®?

I NEFROPROTEKTIF DIGER YONTEMLER

Ukrayna ve Rusya’dan ¢esitli yaymlar kronik piye-
lonefriti olan hastalarda, ¢gamur banyosunun bobrek-
leri koruyucu etkisi oldugunu gostermistir.®

Transandantal meditasyonun hipertansiyonu
olan hastalarda, sol ventrikiil kiitlesini azalttig1 bil-
gisi Amerikan Pediatri Akademisi’nin (2017) hiper-
tansiyon kilavuzunda da yer almistir.®*** Yine ayni
yil ¢ikan bir metaanalizde ise kan basincini diisiir-
diigii gosterilmistir.®® Biling temelli meditasyon ile
kronik bobrek yetersizligi olan hipertansif hastalarda,
tek seansla kan basincinin ve kalp hizinin yavasla-
dig1, seans esnasinda kas sempatik sinir aktivitesinde
azalma saglandigi, solunum hizinin seans esnasinda
ve devaminda da azaldigi gosterilmistir.® Ayrica pek
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cok farkli meditasyon teknigiyle diyaliz hastalarinda
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklarini, kalp hi-
zin1 azalttiklari; hayat kalitesini, solunum hizini, fi-
ziksel aktiviteyi, 6zgiiveni artirdigi gosterilmistir.®’
Haftada 3 giin glilme yogas1 yapan diyaliz hastalari-
nin kendilerini daha iyi hissettikleri, daha mutlu ve
iyimser olduklari saptanmustir.®®

Sicak banyo yapmanin kalp hizini etkilemeden,
sistolik kan basicini azalttigi gosterilmistir.® Ter ile
tuz, potasyum, iire, amonyak ve kreatinin atilimi olur.
Bu ozellikle idrar ¢ikisi az olan hastalarda ¢ok
onemlidir. Her giin yarim saat sicak banyo yapma-
nin, haftada 3 giin 2 saat sauna kadar etkili oldugu
bulunmustur. Sicak banyo yapmanin diyaliz yapilan
hastalarda 6nemli bir tamamlayici tedavi olabilecegi
diistiniilmiistir.*

[l SONUG

Nefroprotektif bitkilerin biiyiik ¢ogunlugu iilkemizde
yetismemekte ya da lokal olarak taninsa da yaygin
kullanilmamaktadir fakat giinlimiizde {tilkelerarasi
ulagimin ve posta servislerinin kolayligi, yaygin-
181, ucuzlugu ve hizi sayesinde ulagilabilirlikleri ko-
laylasmistir. Geleneksel Cin tibb1, Uzakdogu’da li-
sans egitimi olarak verilmektedir. Geleneksel Cin
tibb1 6gretilerinde yer alan geven otu ve Thunder God
sarmasig1 gibi bitkilerle ilgili ¢alismalarda, insan ¢a-
lismalarinin daha yaygin oldugu ve daha fazla hasta
sayisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yan etkileri
ve doz uygulamalari konusunda daha fazla bilgi mev-
cuttur. Diger nefroprotektif bitkiler i¢in kullanim, yan
etki, doz uygulamalar1 ve faydalar1 konusunda litera-
tiirde yer alan bilgiler kisithdir.

Nefroprotektif besinler genel saglikli beslenme
kurallar igerisinde uygulanabilecek, ¢ogunun iilke-
mizde yetismesi sebebiyle yaygin bir sekilde tiiketi-
lebilecek besinlerdir. Fakat bu besinlerin, formiil
olarak tiiketilmesi ve icerisinde yer alan etken mad-
deleri igeren formlarin nefroprotektif dozlar1 bilin-
randomize

mediginden kontrollii ¢alismalarla

kanitlanmadik¢a kullanimlar1 sakincalidir.
Nefroprotektif diger yontemlerde ise camur ban-
yosu konusundaki ¢aligmalar1, Rusya kaynakli ya-
yinlar desteklese de yontem ve geregler tartigmalidir.
Meditasyonun hastaya 6n planda zarar vermeyecegi
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diisiiniilse de sicak banyo konusunda vazovagal sen-
kopa yol acabilecegi unutulmamalidir.

Her ne kadar tamamlayici ve alternatif tip, bob-
rek sagligini korumak i¢in olduk¢a umut vaat etse de
mutlaka yasal diizenlemeler gereklidir. Aktarlarda sa-
tilan iiriinlerin, saglik agisindan uygun kosullarda sak-
lan1p saklanmadigi denetlenmelidir. Uygun kosullarda
saklanmayan bitkilerin zararli mantarlar, pestisitler ve
toksinleri barmdirabilecegi unutulmamalidir. Bu ko-
nuda yeterli bilgiye sahip olmayan kisilerin, ayn1 fa-
milyalardan olan bitkileri birbiriyle karistirilabilecegi
g6z oniinde bulundurulmalidir. Yurt disgindan gelen
paketli bitkisel iiriinlerin igeriginde, bitkinin 6ziinden
ne kadar bulundugu hatta bulunup bulunmadig: bile
siiphelidir. Literatiirde ad1 gegen bitki, besin ve yon-
temlerin yan etkileri ile ilgili sadece olgu sunumu dii-
zeyinde ve az sayida yaym mevcuttur. Bunun
sebebinin kullanilan tedavilerin giivenilirliginden
degil, randomize kontrollii ¢aligmalarin olmamasin-
dan ve gelisebilecek olas1 yan etkilerin bilinmeme-
sinden kaynaklanmaktadir. Kullanilan iiriinlerin
bobrek sagligr agisindan tedavi dozu, toksik dozu,
6liimciil dozu ve hatta renal dozunun saptanmasi igin
daha pek ¢ok caligmaya ihtiyag¢ vardir.

Ulkemizde gerek televizyon programlarinda,
gerek dijital ortamlarda, sosyal medyada gordiigiimiiz
lizere tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerine
yogun bir ilgi vardir ve halkimizda bu triinleri kul-
lanma aligkanlig1 da artarak gelismektedir. Bu konuda
yanlig kullanimlarin 6nlenmesi, giincel literatiirle
desteklenmis dogru ve aciklayici bilgilerin halkimiza
aktarilmasi giiphesiz ki hekimlerimize diigmektedir.
Hekimlerimiz, tamamlayici ve alternatif tip yontem-
leri hakkinda farkindalik sahibi olmali, hastalara kul-
lanip kullanmadiklarint mutlaka sormali ve bu
yontemlerle ilgili de yeterli bilgi sahibi olmalidir.

Ad1 gecen nefroprotektif bitki, besin ve yontem-
lerin higbirinin kullanim ile ilgili yeterli randomize
kontrollii ¢alisma olmadigindan, tedavide kullanil-
masini dnermemekteyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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