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Bu çalışma, 3. Akademik Spor Araştırmaları Kongresi (7-9 Ekim 2019, Batum, Gürcistan)’nde sözlü olarak sunulmuştur.

ÖZET Amaç: Bu çalışmanın amacı, bir profesyonel futbol takımında yer 
alan futbolcuların, oyun pozisyonlarına göre rölatif izokinetik kas kuv-
vetlerinin karşılaştırılmasıdır. Gereç ve Yöntemler: Araştırmaya, 2019-
2020 Türkiye Futbol 1. Lig sezonunda Akhisarspor Futbol Kulübünde yer 
alan futbolcular (n=20) katılmıştır. Futbolcuların, rölatif izokinetik kas 
kuvvetleri 60 ve 300°/sn’de IsoForce izokinetik dinamometre ile ölçülm-
üştür. Verilerin normallik sınaması, Shapiro-Wilk testi ile test edildi. Nor-
mal dağılım göstermeyen verilerin analizinde, ikili karşılaştırmaları için 
Mann-Whitney U testi kullanıldı. Çoklu karşılaştırmalar için Kruskal-
Wallis H testi kullanıldı. Gruplar arası farkın tespiti için “Pairwise Mul-
tiple Comparison Test” kullanıldı. Bulgular: Araştırma bulgularına göre 
futbolcuların, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon, maksimum ve or-
talama kuvvet değerlerinin hem baskın hem de baskın olmayan bacak için 
istatistiksel olarak farklı olmadığı tespit edilmiştir. Ek olarak, futbolcula-
rın mevkilerine göre 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon maksimum 
kuvvet değerleri arasında istatistiksel olarak fark olmadığı tespit edilmiş-
tir. Ayrıca futbolcuların mevkilerine göre fleksiyon 300°/sn ve ekstansi-
yonda 60 ve 300°/sn rölatif ortalama kuvvet değeri arasında, hem baskın 
hem de baskın olmayan bacakları için istatistiksel olarak fark olmadığı 
tespit edilmiştir. Ek olarak, futbolcuların fleksiyon 60°/sn baskın bacak-
ları arasında da istatistiksel olarak fark olmamasına rağmen baskın olma-
yan bacakları arasında istatistiksel olarak fark olduğu tespit edilmiştir 
(p>0,05; p=0,012). Bu sonuca göre forvetlerin 60°/sn baskın olmayan ba-
caklarının, defans ve orta saha oyuncularına göre daha yüksek medyan 
değerine sahip olduğu tespit edilmiştir. Sonuç: Profesyonel futbolcuların 
mevkilerine göre yalnızca baskın olmayan bacak 60°/sn fleksiyon rölatif 
ortalama kuvvet değerlerinin farklı olduğu, diğer ortalama kuvvet değer-
lerinin ve maksimum kuvvet değerlerinin farklı olmadığı tespit edilmiştir. 
Bu sonucun, forvetlerin defans ve orta saha oyuncularına nazaran nondo-
minant bacaklarını daha sık kullanmalarından kaynaklanabileceği düşü-
nülebilir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Ekstansiyon; fleksiyon; profesyonel futbolcular; 

                rölatif izokinetik kas kuvveti; diz kuvveti 

ABS TRACT Objective: The aim of this study was to compare the rela-
tive isokinetic muscle strengths of professional soccer players according 
to their game positions. Material and Methods: Soccer players (n=20) of 
Akhisarspor located in the Turkey Football 1st League participated in this 
study. Isokinetic muscle strengths of soccer players were measured with 
IsoForce isokinetic dynamometer at 60 and 300°/sec. The normality test 
of the data was tested with the Shapiro-Wilk test. Mann-Whitney U test 
was used for pairwise comparisons in the analysis of non-normally dis-
tributed data. Kruskal-Wallis H test was used for multiple comparisons. 
Pairwise Multiple Comparisons Test was used to determine the source of 
difference between the groups. Results: According to the findings of the 
research, it was determined that the peak and average strength values of 
the soccer players at 60 and 300°/sec flexion and extension were not sta-
tistically different for both the dominant and non-dominant legs. In addi-
tion, it was determined that there was no statistically difference between 
the flexion and extension peak strength values of 60 and 300°/sec ac-
cording to the positions of the soccer players. Moreover, it was determined 
that there was no statistically difference between both the dominant and 
non-dominant legs between flexion 300°/sec and the relative average 
strength value of extension 60 and 300°/sec according to the game posi-
tions of the soccer players. In addition, although there was no statistically 
difference between the flexion dominant legs of soccer players at 60°/sec 
(p>0.05), there was a statistically difference between the non-dominant 
legs (p=0.012). According to this result, it was found that the non-domi-
nant legs of the strikers at 60°/sec had a higher median value than the de-
fender and midfielder players. Conclusion: It was determined that 
according to the positions of professional soccer players, only non-dom-
inant leg 60°/sec flexion relative average strength was different, other av-
erage and peak strength values were not different. This result may be due 
to the strikers using their non-dominant legs more often than the defend-
ers and midfielders. 
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Elit sporlarda, kas fonksiyonunu ve performan-
sını belirlemek için kuvvet testi kullanımı yaygın 
olup, geleneksel olarak konsantrik ve eksantrik kas 
hareketleri esnasında oluşan torku ölçebilen izokine-
tik kuvvet testleri kullanılmaktadır.1 Özellikle izokine-
tik zirve torkun değerlendirmesi, futbolda alt 
ekstremitelerin kas gücünün değerlendirilmesinde en 
sık uygulanan yöntemlerden biridir.2 Ayrıca agonist ve 
antagonist kaslar arasındaki bilateral kuvvet asimetri-
lerinin, baskın ve baskın olmayan uzuvlar arasındaki 
kuvvet düzeyi farklılıklarının kas yaralanmaları riski ile 
ilişkili olduğu rapor edilmektedir.3,4  

Futbol müsabakası esnasında oyuncular; şut, pas, 
sıçrama, kafa vuruşu, “sprint”, yön değiştirme ve bire 
bir mücadele gibi patlayıcı kuvvet gerektiren unilateral 
hareketler gerçekleştirmektedir.5,6 Futbol oyunu esna-
sındaki bu aktivitelerin, oyuncuların sahadaki pozis-
yonları ile doğrudan ilişkili olabileceği öne 
sürülmektedir.7,8 Dolayısıyla çoğu futbol hareketinin te-
meli kas gücüne dayandığından, oyuncuların saha içe-
risindeki görevleri alt ekstremite kuvvet ve asimetrisini 
değiştirebilir ve bu durum da oyuncuların mevkilerine 
özgü olabilir.9 Futbolcuların mevkileri ile ilişkili kuvvet 
düzeyi farklılıkları, bu mevkilere özgü antrenman prog-
ramları düzenlenmesine işaret edebilir.   

Literatürde, futbolcuların izometrik kuvvet dü-
zeylerinin saha içi mevkileri ile ilişkisini inceleyen 
çalışmalarda, araştırmacıların farklı sonuçlar rapor et-
tiği görülmektedir. Örneğin  Śliwowski ve ark., elit 
düzeydeki futbolcuların izokinetik kuvvet profilleri 
üzerine yapmış oldukları araştırmalarında, kuvvet dü-
zeylerinin mevkilere göre futbolcuların baskın olan 
ve olmayan ayaklarına bakarak değişiklik gösterdi-
ğini rapor etmişlerdir.10 Bir başka araştırmada, ro 
Costa Silva ve ark., 20 yaş altı futbolcuların izokine-
tik kuvvet düzeylerinin mevkilere göre farklılaştığını 
fakat baskın olan ve olmayan ayakları için anlamlı 
bir farklılık olmadığını belirtmişlerdir.11 Buna karşın, 
Ruas ve ark., futbolcuların izokinetik kuvvet düzey-
lerinin (konsantrik zirve güç) sadece kalecilerde fark-
lılık gösterdiğini, diğer mevkiler arasında farklılık 
olmadığını rapor etmişlerdir. Dahası, futbolcuların 
hem asimetrik (kuadriseps-hamstring) hem de baskın 
olan ve olmayan bacakları arasında da anlamlı fark-
lılaşma olmadığı rapor edilmiştir.8 

Futbolcuların, farklı izokinetik kuvvet düzeyle-
rinin mevkileri ile olan ilişkilerinin incelendiği geç-
miş araştırmalara bakıldığında, konu ile ilgili farklı 
sonuçların rapor edildiği görülmektedir. Bu durum, 
ilgili konu hakkında genelleme yapılmasını güçleş-
tirmektedir ve konu hakkında daha fazla araştırmaya 
gereksinim olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca bu 
araştırma, futbolcuların mevkilerine göre baskın olan 
ve olmayan bacakları arasında izokinetik kuvvet pa-
rametrelerinde farklılık ortaya çıkacağı üzerine hipo-
tezlenmiştir. Bu bağlamda, bu araştırmanın amacı, 
profesyonel futbolcuların çeşitli rölatif izokinetik kas 
kuvvet düzeylerini oyun pozisyonlarına göre karşı-
laştırmaktır.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
KATILIMCILAR  
Araştırmaya, 2019-2020 Türkiye Futbol 1. Lig sezo-
nunda Akhisarspor Futbol Kulübünde yer alan 20 
(yaş: 27,00±3,93; boy: 180,30±4,24 cm; vücut ağır-
lığı: 75±4,91 kg ve beden kitle indeksi: 23,06±1,08 
kg/m2) futbolcu gönüllü katılmıştır. Katılımcılar, ça-
lışmanın amacı ve içeriği hakkında bilgilendirilmiş 
olup, araştırma prosedürü başlamadan önce gönüllü 
onam formu imzalatılmıştır. Bu çalışma, Helsinki 
Bildirgesi 2008 Prensipleri’ne uygun olarak gerçek-
leştirilmiştir.  

VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 
Vücut ağırlığı ve beden kitle indeksi, biyoelektrik im-
pedans analizörü (Tanita 300 MA, Tanita Co., 
Tokyo-Japan) kullanılarak, boy uzunlukları ise sta-
diometre (SECA 213, Seca GmbH & Co. Kg, Ham-
burg, Germany) aracılığıyla ölçülmüştür. 
Futbolcuların mutlak izokinetik kas kuvvetleri, 60 ve 
300°/sn olarak IsoForce izokinetik dinamometre 
(TUR GmbH, Berlin, Almanya) ile ölçülmüştür. Elde 
edilen mutlak kas kuvvetleri, futbolcuların vücut 
ağırlıklarına bölünerek rölatif izokinetik kas kuvvet-
leri elde edilmiştir.  

İZOKİNETİK KAS KUVVETİ ÖLÇÜMÜ 
Test günü, ölçümlerden önce izokinetik dinamo-
metre cihazının kalibrasyonu yapılmıştır. Ölçüm ön-
cesi futbolculara, bisiklet ergometresinde yük 
olmadan 5 dk süreyle ısınma antrenmanı yaptırıldı. 
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Isınma sonrası test cihazı olan IsoForce izokinetik 
ölçüm cihazına, kalça 80-85o fleksiyonda olacak şe-
kilde oturtuldu. İstenmeyen komşu eklem hareket-
lerini önlemek adına göğüs, kalça ve uyluk 
üzerinden sabitleme yapıldı. Test öncesi izokinetik 
teste alışma amacıyla submaksimal 5 tekrar uygula-
tıldı. Test için ise kuadriseps ve hamstring kasları 
için her 2 alt ekstremitede 60 ve 300°/sn açısal hızda 
yapıldı. Her hareket, 5 tekrar olacak şekilde yapıldı. 
Testler arası dinlenme süresi 90 sn olarak belirlendi. 
Kas kasılmaları sırasında sözel motivasyon verildi 
ve futbolcuların uyguladığı kuvveti eş zamanlı ola-
rak ekrandan görmesi sağlanarak, maksimal kas ka-
sılmasının sağlanması amaçlandı. Ölçülen 
tekrarlardan en yüksek olan değer, analiz için kul-
lanıldı.2,12,13 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ 
Araştırmada, tanımlayıcı istatistikler olarak mini-
mum, maksimum, ortalama ve standart sapma de-
ğerleri verildi. Elde edilen verilerin normallik 
sınaması Shapiro-Wilk testi ile test edildi. Normal 
dağılım göstermeyen verilerin analizinde, ikili kar-
şılaştırmalar için Mann-Whitney U testi, 2’den 
fazla değişkenin karşılaştırmalarında Kruskal-Wal-
lis H testi kullanıldı. Gruplar arası farkın kaynağı-

nın belirlenmesi için “Pairwise Multiple Compari-
son Test” kullanıldı. Anlamlılık, p<0,05 olarak be-
lirlendi. 

 BULGULAR 
Futbolcuların demografik değişkenleri incelendi-
ğinde, yaş ortalamalarının 27,00±3,93; boy uzunluk-
larının 180,30±4,24 cm; vücut ağırlığı 
ortalamalarının 75,00±4,91 kg ve beden kitle indeks-
lerinin 23,06±1,08 kg/m2 olduğu tespit edilmiştir 
(Tablo 1). 

Tablo 2 incelendiğinde, futbolcuların baskın 
olan ve baskın olmayan bacaklarının 60 ve 300°/sn 
fleksiyon ve ekstansiyon rölatif değerleri arasında 
istatistiksel olarak fark olmadığı tespit edilmiştir 
(p>0,05). 

Değişkenler n Min Maks Ort SS 
Yaş (yıl) 20 17,00 34,00 27,00 3,93 
Boy (cm) 20 173,00 188,00 180,30 4,24 
Vücut ağırlığı (kg) 20 65,00 84,00 75,00 4,91 
Beden kitle indeksi (kg/m2) 20 21,45 25,00 23,06 1,08 

TABLO 1:  Futbolcuların demografik değişkenlerine ilişkin 
tanımlayıcı istatistikler.

Ölçümler Derece Bacak n Q1-Q3 Med Z p 
Fleksiyon 60°/sn Baskın 20 1,46-1,89 1,65 - 1,512 0,130 
maksimum kuvvet Baskın olmayan 20 1,53-1,74 1,66  

300°/sn Baskın 20 0,50-0,78 0,66 -0,523 0,601 
Baskın olmayan 20 0,52-0,75 0,64  

Ekstansiyon  60°/sn Baskın 20 2,20-2,72 2,53 -0,336 0,737 
maksimum kuvvet Baskın olmayan 20 2,24-2,69 2,54  

300°/sn Baskın 20 0,67-0,90 0,76 -1,400 0,161 
Baskın olmayan 20 0,71-0,97 0,80  

Fleksiyon ortalama 60°/sn Baskın 20 1,15-1,62 1,25 -0,728 0,467 
kuvvet Baskın olmayan 20 1,16-1,44 1,31  

300°/sn Baskın 20 0,36-0,68 0,55 -0,616 0,536 
Baskın olmayan 20 0,41-0,65 0,57  

Ekstansiyon ortalama 60°/sn Baskın 20 1,78-2,30 2,09 -0,224 0,823 
kuvvet Baskın olmayan 20 1,80-2,36 1,93  

Baskın 20 0,52-0,73 0,64 -0,952 0,341 
300°/sn Baskın olmayan 20 0,56-0,81 0,67

TABLO 2: Futbolcuların baskın ve baskın olmayan bacaklarının, 
60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rölatif değerlerinin karşılaştırılması.
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Tablo 3 incelendiğinde, futbolcuların mevkile-
rine göre fleksiyon ve ekstansiyonda 60 ve 300°/sn 
rölatif maksimum kuvvet değeri arasında, hem baskın 
hem de baskın olmayan bacaklar için istatistiksel ola-
rak fark olmadığı tespit edilmiştir (p>0,05). 

Tablo 4 incelendiğinde, futbolcuların mevkilerine 
göre fleksiyon 300°/sn ve ekstansiyonda 60 ve 300°/sn 
rölatif ortalama kuvvet değeri arasında, hem baskın 
hem de baskın olmayan bacaklar için istatistiksel olarak 
fark olmadığı tespit edilmiştir. Ek olarak, futbolcuların 
fleksiyon 60°/sn baskın bacakları arasında da istatistik-
sel olarak fark olmamasına rağmen baskın olmayan ba-
caklar arasında istatistiksel olarak fark olduğu tespit 
edilmiştir (p>0,05; p=0,012). 

 TARTIŞMA 
Tüm spor dallarında olduğu gibi futbol maçında, ha-
reketlilik gereksinimi açısından kuvvet büyük önem 
taşımaktadır. Özellikle alt ekstremite kas kuvveti, 

futbolun belirli hareketlerinde önemlidir ve kas kuv-
veti izokinetik dinamometrelerle objektif olarak de-
ğerlendirilebilir.14 Bu araştırmanın sonuçları, 
profesyonel futbolcularda mevkilere göre rölatif or-
talama kuvvet verilerinden yalnızca forvet oyuncu-
ları için baskın olmayan bacak 60°/sn fleksiyon 
değerlerinin farklı olduğunu, diğer ortalama kuvvet 
değerlerinin ve maksimum kuvvet değerlerinin ista-
tistiksel olarak farklı olmadığını göstermiştir. Bu so-
nuçlar, Ruas ve ark. tarafından yapılan ve kaleciler 
hariç diğer mevkiler arasında fark olmadığının rapor 
edildiği araştırmanın sonuçları ile örtüşmektedir. 
Futbol oyunu içerisinde kalecilerin, hareket patern-
lerinin ve fiziksel gereksinimlerinin farklı olmasın-
dan dolayı kaleciler araştırmamıza dâhil 
edilmemiştir. Ayrıca Ruas ve ark., araştırmalarında 
mutlak kuvvet verilerini analiz etmişlerdir. Araştır-
mamızda ise vücut ağırlığının dikkate alındığı röla-
tif kuvvet verilerinden yararlanılmıştır.8 Kalecilerin, 
diğer mevkilerdeki oyunculara oranla daha uzun ve 

Ölçümler Derece Bacak Mevki grup n Q1-Q3 Med 2 p 
Fleksiyon 60°/sn Baskın Defans 8 1,46-1,89 1,65 1,946 0,378 

Orta saha 8 
Forvet 4 

Baskın olmayan Defans 8 1,53-1,74 1,66 3,350 0,187 
Orta saha 8 

Forvet 4 
Fleksiyon 300°/sn Baskın Defans 8 0,50-0,78 0,66 0,838 0,658 

Orta saha 8 
Forvet 4 

Baskın olmayan Defans 8 0,52-0,75 0,64 2,240 0,326 
Orta saha 8 

Forvet 4 
Ekstansiyon 60°/sn Baskın Defans 8 2,20-2,72 2,53 0,321 0,852 

Orta saha 8 
Forvet 4 

Baskın olmayan Defans 8 2,24-2,69 2,54 2,796 0,247 
Orta saha 8 

Forvet 4 
Ekstansiyon 300°/sn Baskın Defans 8 0,67-0,90 0,76 0,411 0,814 

Orta saha 8 
Forvet 4 

Baskın olmayan Defans 8 0,71-0,97 0,80 0,768 0,681 
Orta saha 8 

Forvet 4

TABLO 3:  Futbolcuların baskın ve baskın olmayan bacaklarının, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rölatif maksimum kuvvet 
değerlerinin oyun pozisyonlarına göre karşılaştırılması.
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daha ağır oldukları düşünülürse mutlak kuvvet de-
ğerleri farklılığının bu durumdan kaynaklandığı söy-
lenebilir. Buna karşın, Śliwowski ve ark., elit 
futbolcular üzerinde yaptıkları araştırmalarında, izo-
kinetik kuvvet performansının mevkiler arasında de-
ğişiklik gösterdiğini, kalecilerin ve merkez orta saha 
oyuncularının, diğer mevkilerdeki oyunculara oranla 
daha düşük kuvvet seviyelerine sahip olduklarını 
rapor etmişlerdir.10 Benzer şekilde Goulart ve ark., 
20 yaş altı futbolcuların izokinetik kuvvet seviyele-
rinde mevkisel olarak farklılık olduğunu, kalecile-
rin, defans kenar ve defansif orta saha oyuncularının 
izokinetik kuvvet düzeylerinin farklılık gösterdiğini 
belirtmişlerdir. Fakat araştırmamız da dâhil olmak 
üzere mevcut araştırmalarda, mevkisel tutarlılığın ol-
madığı görülmektedir.15   

Araştırmamızda, futbolcuların baskın ve baskın 
olmayan bilateral bacak kuvveti sonuçları sadece for-

vet oyuncularının 60°/sn baskın olmayan bacakları-
nın defans ve orta saha oyuncularına göre daha yük-
sek medyan değerine sahip olduğu göstermiştir. Bu 
verinin aksine, ro Costa Silva ve ark., 20 yaş altı fut-
bolcuların baskın ve baskın olmayan bacak kuvvet 
verileri arasında farklılık olmadığını belirtmişlerdir.11 
Gür ve ark., elit futbolcularda yaşın izokinetik kuvvet 
düzeyleri üzerine etkisini inceledikleri araştırmala-
rında, yaşça büyük olan futbolcuların daha yüksek 
kuvvet düzeyine sahip olduğunu rapor etmişlerdir.16 
ro Costa Silva ve ark., araştırmalarında, 20 yaş altı 
genç futbolcuları kullanmış olmaları ve bu oyuncu-
ların uzun olmayan antrenman geçmişine sahip ol-
maları, baskın ve baskın olmayan bacak kuvvet 
düzeyleri arasındaki spesifik farklılaşmada etkili ol-
duğu düşünülmektedir.11 Ayrıca forvet oyuncuların-
daki bu farklılık, diğer mevkilere oranla patlayıcı güç 
içeren “sprint”, şut ve sıçrama gibi aksiyonları daha 

Ölçümler Derece Bacak Mevki grup n Q1-Q3 Med 2 p 
Fleksiyon 60°/sn Baskın Defans 8 1,15-1,62 1,25 0,042 0,979 

Orta saha 8  
Forvet 4  

Baskın olmayan Defansab 8 1,16-1,44 1,31 8,779 0,012* 
Orta sahab 8  

Forveta 4  
Fleksiyon 300°/sn Baskın Defans 8 0,36-0,68 0,55 1,868 0,393 

Orta saha 8  
Forvet 4  

Baskın olmayan Defans 8 0,41-0,65 0,57 0,925 0,630 
Orta saha 8  

Forvet 4  
Ekstansiyon 60°/sn Baskın Defans 8 1,78-2,30 2,09 0,100 0,951 

Orta saha 8  
Forvet 4  

Baskın olmayan Defans 8 1,80-2,36 1,93 4,239 0,120 
Orta saha 8  

Forvet 4  
Ekstansiyon 300°/sn Baskın Defans 8 0,52-0,73 0,64 0,025 0,988 

Orta saha 8  
Forvet 4  

Baskın olmayan Defans 8 0,56-0,67 0,67 4,454 0,108 
Orta saha 8  

Forvet 4

TABLO 4:  Futbolcuların baskın ve baskın olmayan bacaklarının, 60 ve 300°/sn fleksiyon ve ekstansiyon rölatif ortalama kuvvet 
değerlerinin oyun pozisyonlarına göre karşılaştırılması.

*p< 0,05. 
ab: Farklı harfleri içeren gruplar arasında istatistiksel açıdan fark vardır.
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fazla gerçekleştirmeleri ile ilişkili olabilir.9,17 Araş-
tırmamızda, forvet oyuncularında baskın olmayan ba-
cakta farklılaşma elde edilmesi, diğer mevkilere göre 
daha fazla şut atan forvet oyuncularının destek aya-
ğını daha sık kullanmalarından kaynaklanabileceğini 
düşündürmektedir.  

 SONUÇ 

Geçmiş araştırmalarda ve araştırmamızda, futbolcu-
ların izokinetik kuvvet düzeylerinin mevkilere göre 
farklı sonuçlar göstermesi, futbolun değişen yapısı ile 
ilgili olduğu düşünülmektedir. Barnes ve ark., yap-
mış oldukları araştırmalarında, futbolun fiziksel ve 
teknik gereksinimlerinin yıllara göre nasıl değişim 
gösterdiğini ortaya koymuşlardır.18 Benzer olarak 
Schuth ve ark. ise futbolun fiziksel gereksinimlerinin 
yıllara göre değişiminin, mevkisel gereksinimler üze-
rine etkisini kanıtlamışlardır. Futbolun fiziksel ge-
reksinimlerinin zaman içerisindeki değişimi, bu 
duruma uyum sağlamak adına antrenman program-
larını da değiştirmektedir.19 Futbolcuların fiziksel 
düzeyleri üzerine yapılan bu araştırma veya ileride 
yapılacak benzer tarama araştırmalarının, değişen 

futbol yapısı içerisinde güncel ve etkili antrenman 
programları oluşturulmasında kaynak olacağı dü-
şünülmektedir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
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manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 
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