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Beslenme Aligkanliklarinin
Genclerde Aterosklerotik Risk Faktorleri
Uzerine Etkileri

Effects of Dietary Habits on
Atherosclerotic Risk Factors at Youth

OZET Amag: Kardiyovaskiiler risk faktorleri beslenme aliskanliklari ve diyet icerigi ile yakindan
iligkilidir. Bu ¢alismada toplumumuzdaki geng bireylerde beslenme aligkanliklarinin aterosklerotik
risk faktorleri ile iligkisini ortaya koymay: amagladik. Gereg ve Yontemler: Toplam 164 geng eriskin
erkek birey (yas: 21.14 + 2.06) calismaya alindi. Genglerin beslenme aligkanliklar1 sorguland: ve kayit
edildi. Ekmek/tahil; et; siit ve siit {iriinleri, yag (tereyagi-sivi yag-margarin) kullanimi; cay-alkol
titketimi ve sikliklar1; kahvalti/6gle/aksam yemegi aliskanliklari, egzersiz aliskanhig ile tiim bunlarin
glinliik/haftalik sikliklar: kayat edildi. Genglerin lipid profili ¢ikarildi, ekokardiyografik incelemeleri
ve karotis intima-media kalinlik (IMT) 6lciimleri yapilds. Istatistiki analizler One way ANOVA testi
ile SPSS 11.0 for Windows kullanilarak yapildi. Bulgular: Siit ve siit iiriinleri tiiketimindeki artig ile
karotis IMT ve diisitk yogunluklu lipoprotein (LDL)-kolesterol degerlerinin azaldig: (p< 0.05), yiiksek
yogunluklu lipoprotein (HDL)-kolesteroliin (p= 0.05) hafif arttig izlendi. Her giin tereyag tiiketen
grupta IMT'nin azaldig1 (p> 0.05), toplam ve LDL kolesterol degerlerinin azalmis HDL kolesteroliin
artmis oldugu gériildii (p< 0.01). Toplam ve LDL kolesterol her giin et ve et iiriinleri tiiketen kisilerde
yiiksek tespit edildi (p< 0.01). Her giin alkol alan grupta IMT hafif artmis olarak 6lgiildii (p> 0.05).
Giinliik diizenli kahvalti yapanlarda interventrikiiler septum kalinhig1 (IVSd) daha diisiik iken diger
parametrelerde farklilik yoktu. Bireylerin aile 6ykiilerinde erken aterosklerotik kalp hastalig1 olmas:
ile tiim bu parametreler arasinda herhangi bir iligki saptanmadi. Sonug: Caliymamizda beslenme
aligkanliklar ve diyet igeriginin daha geng yaslarda iken aterosklerotik risk faktorleri tizerine etkili
oldugunun tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Kalp ve damar hastaliklarin1 6nlemeye y6nelik ¢alismalar
geng yaslardan itibaren diyet aligkanliklarinin diizeltilmesi ile baglamalidir. Siit iiriinleri ve tereyag:
titketiminin olumlu y6ndeki etkileri modern ¢aligma teknikleri ile incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanligy; karotis arter intima-medya kalinhigy;
kardiyovaskiiler risk faktorleri

ABSTRACT Objective: Cardiovascular risk factors are closely related with dietary habits and its
content. We aimed to evaluate whether the atherosclerotic risk factors are affected by dietary habits
even at young ages in our society. Material and Methods: Totally, 164 young male individual (age:
21.14 + 2.06) were enrolled. Their dietary habits, frequencies and the content were recorded. Fre-
quency of consuming of bread/cereal; meat; and milk/dairy products; butter-fat-oil, tea/alcohol bev-
erages; frequency of breakfast, lunch, dinner, and training were documented. Lipid profiling,
echocardiographic examination and carotis intima-media thickness (IMT) measurement were per-
formed. Statistical analysis was performed by One-way ANOVA test using SPSS 11.0 for Windows.
Results: Increase in consuming of milk and dairy products was related with decrease in IMT and low
density lipoprotein (LDL)-cholesterol (p< 0.05), and also increase in high density lipoprotein (HDL)-
cholesterol (p=0.05). Decrease of total and LDL cholesterol, increased of LDL cholesterol (p< 0.01)
and also slight decrease IMT in patients consuming butter were documented. Total and LDL cho-
lesterol were increased in individuals who consume meat and its products daily (p< 0.01). IMT was
slightly increased in subjects consuming alcohol daily (p> 0.05). Interventricular septum thickness
(IVSd) was lower in subjects having daily breakfast. There was not any correlation between the
history of premature atherosclerosis and those parameters in the study group. Conclusion: It is wor-
thy that dietary habits have effects on atherosclerotic risk factors even at young ages. So modify-
ing dietary habits initiated at young ages may lower the prevalence of atherosclerotic disease.
Additionally favorable effects of consuming dairy products and butter may be investigated via mod-
ern techniques.

Key Words: Food habits; carotid arteries; risk factors
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intimiizde kardiyovaskiiler nedenli 6liim-
G_ler tiim 6liim nedenlerinin baginda gelmek-

tedir ve orami1 her gecen yil daha da
artmaktadir. 2020 yilinda bu oranin %78 olacag:
tahmin edilmektedir.! Calismalarda aterosklerotik
stirecin daha ¢ocukluk ve genclik donemlerinde
basladig1 gosterilmistir. Dolayisi ile aterosklerozda
primer korumanin miimkiin oldugunca hayatin er-
ken donemlerinde baslatilmas: gerektigi savunul-
maya baglanmigtir.? Bu uzun siirece etki eden
faktorlerin de oldukca genis bir yelpazede yer al-
mast kaginilmazdir. Genetik faktorler bagta olmak
tizere cevresel faktorler ve 6zellikle de beslenme
aligkanliklar ve diyet igerigi bu faktorlerden sayi-
labilir. Kardiyak rehabilitasyon programlarinda
odaklanilan temel konu egzersiz tolerans: olsa da,
optimal risk azaltilmasi, saglikli beslenme gibi ba-
z1 diger yaklagimlarin egzersizle kombine edilmesi
sonucu saglanabilir.?

Aterosklerozun erken dénemde taninabilmesi
icin gesitli parametreler {izerinde ¢aligmalar siir-
mektedir. Giiniimiizde karotis IMK’nin subklinik
aterosklerozun bir bulgusu oldugu ve dolayisi ile
koroner arter hastalig icin bir risk faktorii olarak
kabul edilmesi gerektigi bityiik caligmalarda bildi-
rilmigtir.*> Yine ekokardiyografik olarak 6lciilen
IVSd kardiyovaskiiler oliimler igin de bir risk ola-
rak kabul edilmektedir.®” Aterosklerotik kalp ve
damar hastaliginin erken belirtegleri olarak kabul
edilen bu parametrelerin beslenme aligkanliklarin-
dan ve tiiketilen besin maddelerinden etkilenip et-
kilenmedigini arastirmak amaciyla yapilan bir
calismada Nettleton ve ark., doymus yaglardan
zengin ve liflerden fakir beslenmenin koroner kal-
siyum yiikii ve karotis IMK degerlerindeki artigla
birlikte oldugunu gostermislerdir.® Giintimiizde di-
yetle alinan gidalarin kardiyovaskiiler morbidite ve
mortaliteyi etkileyen diger risk faktorlerini etkile-
digi kabul edilmektedir.

Bu ¢alismada, biz Ttirk toplumunun farkl bol-
gelerinde yasamakta olan geng erkek bireylerde
aterosklerotik risk faktorleri olarak da kabul edilen
IVSd, karotis IMK ve serum lipid profillerini ince-
ledik ve bu faktorler ile bireylerin beslenme alig-
kanliklar: ve diyet igerikleri arasinda herhangi bir
iliski olup olmadigini ortaya koymay: amagladik.
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I GEREG VE YONTEMLER

Tiirkiye'nin farkli bolge ve illerinde yasamakta
olup poliklinigimize basvuran toplam 164 gencg
erigkin erkek birey (yas: 21.14 + 2.06) ¢alismaya
alindi. Detayli bir sekilde bireylerin diyet aligkan-
Iiklari, diyet igerigi ve besin 6gelerini titketim sik-
liklar1 sorgulanarak her giin, haftada 3-5 giin,
haftada 1-2 giin ve nadiren seklinde kodlandi (Tab-
lo 1). Ekmek ve tahil irtinleri kullanima, et ve et
iirinleri kullanimi, peynir ve siit iiriinleri, tereya-
g1 - s1v1 yag - margarin kullanimi, ¢ay-alkol kulla-
nimi siklig1, diizenli kahvalti/6gle/aksam yemegi
aligkanliklari, egzersiz yapip yapmadiklar: ve sik-
liklar1 sorgulanarak kayit edildi. Diizenli diyet ve
egzersiz yaptigini ifade edenler calismaya dahil
edilmedi. Ayrica sigara kullanimi ve ailede kalp-
damar hastalig1 6ykiisii varlig: sorgulandi. Bireyle-
rin beden kitle indeksi ile kan basinci degerleri de
kayit edildi (Tablo 2). Calismaya dahil edilen 164
bireyin en az 8 saatlik a¢liktan sonra kan 6rnekle-

TABLO 1: Tiiketilen drinlerin tiketilme sikligina gére

kodlanmasi.
Tiiketilen Uriin Tiiketim Sikhg
Diyet Igerigi
Et ve Et Uriinleri 1 Nadiren
Peynir ve St Uriinleri Tereya§i 2 Haftada 1-2 giin
Margarin 3 Haftada 3-5 giin
Sivi Yag 4 Hergln

1 iki giinde bir dilim veya
daha az miktarda

2 Gunde bir dilim veya
esdegeri tahil irlinG

3 Gunde 3-5 dilim veya
esdegeri tahil irlinG

4 Glnde 5 dilim izeri veya

Ekmek ve Tahil drtinleri

esdegeri
Ogiin SIkig1
1 Nadiren
(K)%Tgag'nz':Pimzme 2 Haftada 1-2 giin
AIS ar):l emgeyi ame 3 Haftada 3-5 giin
sam yemegty 4 Hergin
igecek Tiiketimi
1 Gulnde 1 bardak ve alti
Cay 2 Ginde 2-5 bardak
3 6 bardak ve Ustl
Kullanmiyor
Alkol Nadiren

Haftada 1-2 giin
Haftada 3 glin ve daha fazla

E=E O I\
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TABLO 2: Bireylerin demografik 6zellikleri ve
dlctilen parametrelerin degerleri.
Demografik 6zellikler ve parametreler Degerler
(n= 164, Erkek) (Ortalama + Standard Sapma)

Yas 21.34 £2.32
BKi (Kg/m?) 22.27+2.28
Sigara kullanimi 75 (%46)
Tansiyon sistolik (mmHg) 124.50 £ 13.39
Tansiyon diyastolik (mmHg) 75.23 £8.52
Nabiz basinci (mmHg) 49.27 + 16.06
Nabiz {bpm) 80.26 + 12.60
intima-media kalinligi (mm) 0.451 £ 0.054
IVS diyastolik {mm) 8.739 £ 1.025
Trigliserid (mg/dL) 104.05 + 35.51
Total kolesterol (mg/dL) 157.24 £ 18.70
HDL kolesterol (mg/dL) 47.96 + 10.92
LDL kolesterol {mg/dL) 88.50 + 20.63

ri alinarak serum lipid profilleri (total kolesterol,
HDL-kolesterol, LDL-kolesterol, trigliserid) mg/dL
olarak kaydedildi. GE Logic5 Pro Renkli Doppler
cihazi ile 3S prob ve vaskiiler transvers prob kulla-
nilarak yapilan ekokardiyografik ve vaskiiler ince-
lemeyle IVSd ve karotis IMK élciildii. IMK i¢in en
az iki farkli agidan sag ve sol ana karotis arter bifur-
kasyonuna 1 cm’lik mesafedeki arka duvar ol¢im
ortalamalari; IVSd i¢in ise parasternal uzun eksen-
den alinan M-Mod goériintiilerindeki anterior sep-
tum bazal segmentin en az iki end-diyastolik 6l¢im
ortalamalar esas alind1. Ekokardiyografi inceleme-
de yalnmizca IVSd degerleri kaydedildi; ancak diger
ozellikler bakimindan hicbir bireyde anlamli bir
patoloji mevcut degildi ve detaya girilmedi. Calig-
ma i¢in lokal etik kurulundan onay alindi ve birey-
ler sorgulama oOncesinde c¢alisgma hakkinda
bilgilendirildi. Calismada rutin olarak zaten yapi-
lan uygulamalar disinda girisimsel iglem yapilmada.
SPSS 11.0 for Windows kullanilarak istatistiksel in-
celemeler yapildi. Korelasyonlar i¢in Pearson kat-
sayilar1 ve gruplar arasi degerlendirmeler icin
One-way ANOVA test kullanildi. Demografik
ozellikler ortalama + standart sapma olarak kayde-
dildi. P degeri olarak 0.05 ve alt1 anlaml kabul edil-
di.

Turkiye Klinikleri J Cardiovasc Sci 2009;21(2)
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I BULGULAR

Bireylerin besin Ogelerini tiiketme sikliklar1 ve
oranlar1 Tablo 3'te, tiiketilen besin 6gelerine gore
aterosklerotik risk faktorleri ile iligkileri ise Tablo
4’te verilmigtir.

Siit ve siit dirtinleri titkketimindeki artig ile dii-
siik karotis IMK ve IVSd degerleri (p< 0.05), yiiksek
HDL-kolesterol (p< 0.05) ve diigitk LDL-kolesterol
degerleri (p< 0.05) iligkili bulundu (Sekil 1). Tereya-
g1 titkketimindeki artig, diisiik karotis IMK (p> 0.05)
ve IVSd (p< 0.01) degerleri, diisiik total ve LDL ko-
lesterol (p< 0.01) degerleri ve artmis HDL kolesterol
degerleri ile iligkili goriinmekteydi (Sekil 2).

Siv1 yag titketimi ile bu degerler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iligki yoktu. Margarin tiike-
timi arttikca diger parametrelerde herhangi bir
degisiklik olmazken, HDL kolesterol degerleri art-
maktayd: (p< 0.01). Total kolesterol ve LDL koles-
terol degerleri her giin et ve et iriinleri tiikketen
kisilerde belirgin olarak daha yiiksek bulundu (p<
0.01) (Sekil 3).

Ekmek ve tahil diriinleri tiikketimindeki artiga
bagli olarak IVSd artarken (p= 0.012) IMK’de ise
farklilik yoktu. Cay titketimindeki degisim herhan-
gi bir anlaml etki gostermezken, giinliik alkol tii-
ketimi, IMK degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli olmasa da hafif artigla birlikteydi. Ancak
alkol tiiketimi arttikca trigliserid degerlerinde an-
laml diisiis gozlendi (p= 0.01).

Giinliik diizenli kahvalti yapanlarda IVSd da-
ha diisiik iken diger parametrelerde farklilik yoktu.
Diizenli 6gle yemegi yedigini ifade eden bireylerde
ise total kolesterol ve LDL kolesterol diizeyleri an-
lamli olarak artis gostermekteydi (p< 0.01).

Bireylerin aile dykiilerinde erken aterosklero-
tik kalp hastalig1 olmasi ile tiim bu parametreler
arasinda herhangi bir iligki saptanmada. Yine siga-
ra kullanimi ile HDL kolesteroldeki hafif bir azal-
ma disinda (p= 0.043) anlaml bir iligki yoktu.

I TARTISMA

Calismamizda besin 6gelerinin bir¢ok yonden risk
faktorleri iizerine etkili oldugu ortaya konmustur.
Calisma grubunun geng bireylerden olusmasi ne-
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TABLO 3: Bireylerin beslenme aliskanliklari ve diyet iceridi ile bunlarin tiketim ve kullanim sikliklari.
Tiiketim ve kullanim sikliklari*
Beslenme aligkanliklari ve 1 2 3 4
diyet icerigi n % n % n % %
Et ve et Griinleri 68 415 62 37.8 30 18.3 4 2.4
Peynir ve st drdinleri 36 22.0 54 32.9 46 28.0 28 17.1
Tereyag 106 64.6 36 22.0 12 7.3 10 6.1
Margarin 98 59.8 30 18.3 22 134 14 8.5
Sivi yag 26 15.9 26 15.9 48 29.3 64 39.0
Ekmek 6 3.7 16 9.8 30 18.3 112 683
Ogiin sikligi
Kahvalti 44 26.8 16 98 10 6.1 94 573
Ogle yemegi 32 19.5 16 9.8 24 14.6 92 561
Aksam yemegi 30 18.3 10 6.1 18 11.0 106 646
igecek tilketimi
Cay 42 25.6 78 47.6 44 26.8
Alkol 94 57.3 46 28.0 14 8.5 4 2.4
*Tiketim ve kullanim sikigini agiklayan kodlar Tablo 1'de belirtilmistir.
TABLO 4: Tiiketilen besin dgelerine gore karotis IMK ve IVSd, trigliserid, Total kolesterol, HDL ve
LDL kolesterol diizeylerinin karsilastirimasi.
Karotis iMK IVSd Trigliserid Total Kolesterol LDL Kolesterol HDL Kolesterol
P r P r P r P r P r P r
Et ve et trimleri 5005 -0019  >005 0013 >0.05  0.019 0.008 0212 0003 0227  >0.05 0.036
Peynir ve siit Griinleri 0037 -0.163  0.048 -0.155  >005 0068 5005 -0054 0028 -0.172  0.016 0.188
Tereya >0.05  -0.096 0.01  -0202 5005 -0.004 0006 -0.216  -0.009 -0207 >0.05 0.113
Margarin >0.05 0142 >0.05  0.088 >0.05  0.009 5005 0089  >0.05 -0.046  0.002 0.240
Sivi ya§ >0.05 0147 >0.05  0.048 5005 -0.126 5005 -0.010 005 -0002  >0.05 0.068
Ekmek/Tahil >0.05  0.087 0.033  0.166 >0.05  -0.071 5005 0083  >0.05 0033  >005 0.126
Kahvalti >0.05 -0136 0009 -0203  >0.05  0.080 5005 0036 005 0034  >0.05 -0.054
Ogle yemegi >0.05  0.003 5005 0.002 >0.05  0.001 <0.001 0271 0.003 0234  >005 0.025
Aksam yemegi >0.05 0030 >0.05  -0.063 5005  -0.070 5005 0083 005  0.048  >0.05 0098
GCay >0.05  -0.041 >0.05  0.090 >0.05  0.098 5005 0015 5005 0012 5005 -0015
Alkol >0.05 0026 5005 -0.007  -001  -0.201 5005 0016 005 0122 >0.05 -0076
Sigara 5005 -0017  >005 -0023  >005  0.003 5005 -0054  >0.05 0033 043 -0.159

r: Pearson korelasyon katsayilari, n= 164.

deni ile aterosklerotik siirecte etkili olabilecek ba-
z1 risk faktorlerinin (diyabet, hipertansiyon vb.) ¢a-
lismaya alinan higbir bireyde mevcut olmamasi,
yine sigara kullanim oranlarinin gruplar arasinda
homojen dagilmasi sonuglarin 6nemli faktérlerden
etkilenmemesini saglamigtir. Sigara kullaniminin

206

aterosklerotik siireci etkiledigi bilinmekle birlikte
calismanin geng bireylerden olusmas: nedeni ile ¢a-
lismamizda sigara kullanimi ile karotis IMK deger-
lerinin iligkili bulunmamasi, etkilenim i¢in gerekli
stirede kullanilmamis olmasina baglanmaktadir.
Ayrica olgularin oldukg¢a homojen bir grup olmas:

Turkiye Klinikleri ] Cardiovasc Sci 2009;21(2)
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3
| . .
£ -
E =
E
5 5
i = i £14 Er

Nadiren 1-2/gin  3-5/giin  Her giin

Siit ve Siit Uriinleri

SEKIL 1: Silt ve siit tirtinleri tiiketimi sikligina gore gruplar arasinda karotis
intima mediya kalinli§inin dagilimi.

ve degerlerin birbirine olduk¢a yakin bulunmasi
calismanin degerini artirmaktadir.

Giiniimiize kadar bazi besin 6geleri ile karotis
IMK degerleri arasindaki iligkiyi aragtirmak ama-
ciyla yapilmis birgok calisma mevcuttur. Ornegin;
Debette ve ark., ileri yastaki kadinlarda cay tiiketi-

Zekeriya ARSLAN et al

mi ile karotis IMK degerleri arasinda ters iliski ol-
dugunu belirtmistir.” Yine Buil-Cosiales ve ark.
zeytinyag tiiketimi ile karotis IMK degerleri ara-
sinda ters iligki oldugunu 199 hastalik ¢aligma so-
nucunda belirtmiglerdir.!® Ancak, bu ve benzeri
bir¢ok caligma ileri yash ve yiiksek riskli hasta
gruplar tizerinde yapilmistir. Geng erkek popiilas-
yonu {izerinde yapilan bizim ¢alismamizda siv1 yag
titketimi ile karotis IMK degerleri arasinda herhan-
gi bir iligki gosterilememistir.

Son yillarda tereyag: kullaniminin eskiden sa-
nildiginin aksine masum oldugunu, gercekte ate-
rosklerotik riski artirici etken olmadigini belirten
yayinlar bildirilmeye baslandi.! Bir ¢aligmada te-
reyaginda yogun bulunan yag asitlerinden zengin
beslenmenin total kolesterolii %6 ve HDL koleste-
rolii %9 azalttig1, ancak total/HDL kolesterol ora-
ninda anlamli degisiklige yol agmadig: gosterildi.'
Bizim ¢aligmamizda da tereyag: kullanimi daha faz-
la olan bireylerde IVSd anlamli derecede diisiik bu-
lunurken, karotis IMK ise istatistiksel olarak
anlaml olmasa da daha diisiik oldugu gorildii. Ay-
rica, daha fazla tereyag: kullananlarda total ve LDL
kolesterol diizeylerinin diistik bulunmas: dikkat
¢cekmekteydi. Dolayisiyla, tereyag: kullaniminin
gercekte zararh oldugunu iddia etmek pek de kolay

goriinmemektedir.
230 180
200 140
10
180
1500~
: = 5 —
E‘ 140 - .
- =0
= = 5
& T
e -
- s -
-
2 0 _ . _ , ﬁ 0 , , ;
M= - a 12 ] H= ] an r )
Nadiren  1-2/giin  3-5/giin  Her giin Nadiren ~ 1-2/giin  3-5/giin ~ Her giin
Tereya titketim siklig Tereyap tiiketim siklig

SEKIL 2: Tereyag tiiketimi ile toplam kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerindeki degisim.
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Nadiren 1-2/giin ~ 3-5/giin ~ Her giin
Et ve Et Uriinleri

SEKIL 3: Et ve et iriinleri tiiketim sikiigi ile total Kolesterol diizeylerindeki
degisim.

Siit triinleri, her ne kadar hayvansal gida olsa
ve kolesterol bakimindan zengin olsa da, fazla tiike-
tenlerde IMK ve IVSd degerlerinin daha diisiik ol-
dugu goriilmektedir. Yine bunlarda LDL-kolesterol
degerleri de anlamli derecede diigiiktii. Bu, siit
driinlerini daha fazla tiikketenlerin belki de kirsal
alanlarda yagsamalar: ve beslenme dengelerinin da-
ha zayif olmas: gibi farkli nedenlerden de etkileni-
yor olabilir. Ancak yine de diyetle siit tiriinlerinin
alimi ile LDL degerlerinin artacagi kanaatinden
uzaklastirmaktadir. Bu konuda 2006 yilinda yayin-
lanan bir derlemede, siitiin kolesterol degerleri
iizerine etkilerinin tereyagla benzer oldugu, pey-
nirin ise plazma kolesterol degerlerini artirmadig:
belirtilmigtir.”® Hatta, yogurt gibi fermente tiriin-
lerin arteriyel tansiyonu azaltarak kardiyovaskiiler
riski azalttigina dair verilere yer verilmigtir. Bu ¢a-
lisma da bulgularimiz: teyit etmektedir.

Yemeklerde kullanilan diger bir yag iiriinii olan
margarin kullaniminin zararh etkilerine dair yayin-
lar mevcuttur.' Ozellikle trans yag asitlerinden zen-
gin yaglarin LDL/HDL-kolesterol
artirdigina dair ¢aligmalar olmakla birlikte caligma-

oranlarini
mizda, Tiirk geng erkek popiilasyonunda margarin

tiiketimi fazla olan grupta HDL kolesterol degerleri
daha diigiik bulunmugtur.” Ancak bunda ¢aligma
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diizeninin, margarin tiiketimi fazla olanlarin sivi yag
tiiketiminin daha az oldugunu isaretlemis olmalari,
yani anket sorularinda kisiyi birini birine tercih et-
me gibi bir diisiinceye sevk etmesi etken olabilir. Bu
nedenle bu konuda degerlendirme inceleme i¢in da-
ha detayli degerlendirme gereklidir.

Besin Ggeleri arasinda, eskiden beri bildigimiz,
et ve et iirtinleri titketiminin total ve LDL koleste-
rol diizeylerini artirdig gergegi bu calismamizda da
teyit edilmistir. Japon toplumu ile bat1 toplumu
arasindaki et iiriinleri titketimine bagh lipid profi-
li degisimi farkliligini inceleyen bir ¢alismada et
tirtinleri tiikketimi ile total ve LDL kolesterol deger-
lerinin bati toplumlarinda arttig1 gozlenirken, Ja-
pon toplumunda total ve HDL kolesteroliin arttig:
gosterilmigtir.'® Caligmamizda da et dirtinleri tiike-
timi fazla olan bireylerde total ve LDL kolestero-
lin yiksek ¢ikmis olmas: Tiirk toplumunun bati
toplumlari ile benzer beslenme 6zellikleri tagidigi-
n1 (kirmizi et tercih etme orani gibi) gostermekte-
dir. Yine bir c¢alismada, et ve et trinleri
tiiketiminin kisitlanmasi ile serum total ve LDL ko-
lesterol diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmis-
tir.!” MESA ¢aligmasinda da et ve et {irtinlerinin
daha fazla tiiketildigi grupta koroner arter kalsifi-
kasyonu oranlarinin hafif derecede de olsa arttig:
gosterilmigti.®

Toplumumuzda gelir diizeyi ve yasam kosul-
lar1 daha diisiik diizeyde olanlarda ekmek ve tahil
iirlinlerinin besin igerisindeki agirligi artmaktadir.
Calismamaizda, tahil iriinlerinin daha fazla tiiketil-
mesine bagli olarak IVSd anlamli olarak artarken
IMK’de ise farklilik olmamistir. Bazi caligmalarda,
tahil Griinlerinin (6zellikle fiberden zengin tam ta-
hil iiriinleri) daha fazla tiiketimi ile karotis IMK de-
gerlerinin azaldigina dair veriler yayinlanmigtir.'8
Yine de yasam kosullar1 gibi stres faktorlerinin de
bunu etkileyebilecegi gz ard: edilmemelidir.

Cay titketimindeki artis, caligmaya aldigimiz
parametrelerin hicbirinde anlaml bir degisiklik
gostermemistir. Ancak alkol titketimi fazla olanlar-
da diger parametrelerde anlamli bir iliski goril-
mezken trigliserid degerlerinin daha disik
diizeylere sahip oldugu gorilmiistiir. Giirbilek ve
ark., sicanlardaki ¢caligmalarinda alkol uygulama-
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sinin trigliserid, fosfolipid ve yag asidi diizeylerin-
de artisa neden oldugunu bildirmislerdir.’ Onat ve
ark.nmin ¢aligmalarinda ise alkol titketimi ile HDL
kolesterol konsantrasyonlar1 6zellikle erkeklerde
daha belirgin olmak iizere artarken diger lipid de-
gerlerinde anlamh degisiklik olmadigi, bununla
birlikte 1limhi diizeyde alkol kullanimiyla bile koro-
ner olaylarin arttigy gosterilmistir.’ Cin toplu-
munda yapilan bir ¢caligmada alkol tiiketimi fazla
olanlarda trigliserid diizeylerinin daha yiiksek, ko-
lesterol diizeylerinin ise daha diisitk oldugu goriil-
mistir.?! Bu durum toplumumuzda gérdiigtimiiz
bulgularla farklilik géstermektedir. Bu bulgular, li-
pid degerlerinin besin 6gelerinden etkileniminin
toplumdan topluma degisiklikler gosterebilecegini
ve degerlerin bir¢ok faktoérden etkilendigini diisiin-
diirmektedir. Dolayisiyla tim bu c¢aligmalara ek
olarak, tim parametrelerin birlikte degerlendiril-
digi randomize, kontrollii, prospektif ve biiyiik po-
ptlasyonlu caligmalara ihtiya¢ oldugu aciktir.
Caligmamizda LDL kolesterol degerleri genel po-
piilasyona gore diisiik goriilmekle birlikte, geng er-
keklerde
uygunluk gostermektedir.?

yapilan daha oOnceki c¢aligmalarla

Bireylere besin dgelerinin tiiketilme sikl1g1 ya-
n1 sira, bireylerin yeme diizenleri de sorgulanmis-
tir. Kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerinin ne kadar
siklikla ve diizenle yendiginin de 6nemli bir para-
metre oldugu diisiiniilmektedir. Giinlitk diizenli
kahvalti, daha diizenli bir yasam tarzinin belki de
bir gostergesi olabilir. Calismamizda IVSd diizenli
kahvalt1 yapanlarda anlaml derecede diisitk bulun-

Zekeriya ARSLAN et al

nen IVSd'nin yemek aligkanliklarindan ve yasam
tarzindan nasil etkilendigi daha biiyiik popiilas-
yonlarda aragtirilmas: gereken 6nemli bir konudur.

Ogle yemeklerine siirekli devam edilmesi kan
yaglarini olumsuz etkiliyor gériinmektedir. Bu du-
rum, yillardan beri kahvaltiya agirlik verip 6gle ye-
meklerini miimkiin oldugunca azaltma 6nerilerinin
temelini kuvvetlendirmektedir. Kardiyovaskiiler ko-
runmada beslenmenin, yalmzca igerigiyle degil, dii-
zeniyle de ele alinmas: gerektigini diisinmekteyiz.

Caligmada diyet igerigi ve aligkanliklarinin an-
ket sorgulama seklinde yapilmasi, birey sayisinin
diisiik olmasi ve yalnizca geng erkek bireylerden
olusmasi; yine sigara icen bireyler icermesi ¢alis-
manin kisitliliklaridir. Burada belirtilen sonuglarin
tiim popiilasyonu tanimlayabilmesi i¢in daha bii-
ylik poptilasyonlu ¢caligmalara ihtiyag vardir.

[ SONUC

Beslenme aligkanliklarinin aterosklerotik risk
faktorleri ile bir¢ok yonden iligkili oldugu goriil-
mektedir. Dolayisiyla diyet aliskanliklarinin geng
yastan itibaren diizenlenmesi risk faktorlerinden
korunmada 6nemli bir adimdir. Bununla birlik-
te, tereyag tiikketimindeki artis ile IMK degerle-
rindeki azalma c¢aligmamizin dikkate deger
bulgularindan birisi olup bildiklerimizin aksine
tereyag tiiketiminin kisitlanmasinin yanlis ola-
bilecegini diisiindlirmektedir. Ancak bu bulgula-
rin yine de ¢ok daha biyiik popilasyonlu
caligmalarda konu edilmesi ve aragtirilmasi 6ne-
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