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Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. ve
Farmakolojik A¢idan Onemi

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. and its
Pharmacological Importance

OZET Cordyceps sinensis, Uzak Dogu’da ozellikle Gin, Nepal ve Tibet’in yiiksek platolarinda ye-
tisen ¢ok degerli ve nadir bulunan tibbi bir mantardir. Cin’de MS 620’ye kadar uzanan yazil li-
teratiirde; biiyiilii bir yaratik, hayvan ve bitki olarak tanimlanan tiir, Geleneksel Cin Tibbinda
yuzyillardan beri ilag olarak kullanilmaktadir. Caterpillar fungus, Dong Chong Xia Cao, Cin tir-
til mantar1 veya Yarsagumba olarak da bilinen Cordyceps sinensis, taksonomik olarak Ascomy-
cota (keseli mantarlar) sinifi, Clavicipitaceae familyasinda yer alan entomopatojen bir canh
tirtdiir. Meyveli gévdenin morfolojik 6zellikleri; hafif silindirik, cubuk seklinde, renk olarak da
sarimsi-turuncu veya kirmizimsi-turuncu renge sahip olarak tanimlanmaktadir. Bu mantar gele-
neksel olarak ishal, bas agris1, 6ksiirtik, romatizma, karaciger ve bobrek hastaliklari, diyabet, yor-
gunluk gibi hastaliklar i¢in binlerce yildan beri kullanilmaktadir. Kimyasal igeriginde bulunan
niikleozitler, polisakkaritler, steroller, proteinler, vitaminler, mineraller sayesinde tibbi olarak
antitiimér, immiinomodiilatér, antioksidan, antidiyabetik, cinsel giicii artirici, yorgunluk giderici,
bobrek ve karaciger fonksiyonlarini iyilestirici etkiler gostermesinin yani sira besin degeri ola-
rak da 6nemli bir tibbi mantardir. Kimyasal icerigine bakildiginda, sahip oldugu niikleozit gru-
buna ait olan kordisepin ve kordisepik asit baslica bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cordyceps
sinensis, son yillarda tiim diinyada popiiler dogal iiriinler arasinda yerini almistir. Ozellikle an-
tioksidan ve immiinomodiilator etkileri nedeniyle, antitimér olarak kullanimi géze carpmakta-
dir. Bu nedenle bu ¢alismada, 6nemli farmakolojik etkilere sahip olan ve tibbi olarak da kullanilan
Cordyceps sinensis hakkinda daha detayli bilgi verilmesi, tizerine yapilmis olan arastirmalarin
sunulmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cordyceps sinensis; Hepialus armoricanus; mantar

ABSTRACT Cordyceps sinensis is a very precious and rare medicinal fungus that grows in the Far
East, especially in China, Nepal, and Tibet on high altitude platelets. According to the literature,
since 620 AC in China, the species described as a magical creature, animal and plant, has been
used as a medicine in Traditional Chinese Medicine for centuries. Cordyceps sinensis, also known
as Caterpillar fungus, Dong Chong Xia Cao, Chinese caterpillar fungus and Yarsagumba. Taxo-
nomically, it is an entomopathogenic species in the Ascomycota class and the Clavicipitaceae
family. The morphological features of the fruit body are in the form of a slightly cylindrical, rod-
shaped. The color is defined as yellowish-orange or reddish-orange. This fungus has traditionally
been used for thousands of years for diseases such as diarrhea, headache, cough, rheumatism,
liver and kidney diseases, diabetes, and fatigue. The chemical content of the fungus includes nu-
cleosides, polysaccharides, sterols, proteins, vitamins and minerals. These components have both
antitumor, immunomodulatory, antioxidant, antidiabetic, sexual potency boosters, relieving fa-
tigue, improving kidney function and liver function, and high nutritional value. In its chemical
content, cordycepin and cordycepic acid, which belong to the nucleoside group, are the main
components. Cordyceps sinensis has become very popular all over the world in recent years. Re-
cently, using the fungus due to its antitumor effect is prominent and its antioxidant and im-
munomodulatory effects support this effect. For this reason, the studies conducted on Cordyceps
sinensis, which has significant pharmacological effects and medicinal importance, are compiled
and presented in this review.
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ordyceps sinensis (Berk.) Sacc. (Caterpillar
C fungus), bir¢ok farkli mantar tiirii icinde en

ilging ve en 6nemli mantar tiirlerinden biri
olarak bilinmektedir. Cin, Nepal ve Tibet'in yiiksek
platolarindaki tirtillarin {izerinde yasayan ¢ok say1-
daki mantar ailesine ait olup, “tirtil mantar1” olarak
adlandirilmaktadir. Cin tirtil mantar1 veya Yarsa-
gumba olarak da bilinen bécek kaynakli bir mantar
tiird olan C. sinensis, taksonomik olarak Ascomy-
cota (keseli mantarlar) sinifi, Clavicipitaceae famil-
yasinda yer almaktadir."” Nadir bulunan, egzotik
tibbi bir mantar olan C. sinensis, Cince “kis solu-
cani ve yaz otu” anlamina gelen “Dong Chong Xia
Cao” adiyla da bilinmektedir.? Bocek ve tirtillarla
beslenen bir mantar tiirii olmasi nedeni ile, termi-
nolojide ad1 “entomopatojen” olarak bilinmek-
tedir. C. sinensis mantari, oldukea ilging bir geli-
sim periyoduna sahiptir. Bu mantar tiirii, ¢ok yiik-
seklerde yetismesi ve hasat edilmesi zor olan bir tiir
olmas: nedeni ile bilinen en pahali iiriinlerden ve
ilaglardan biri olmustur. Tarihte, yiksek fiyata
sahip olan ve nadir bir mantar olmasindan dolayi,
yalnmizca Cin imparatorlarinin ve soylularin kulla-
nabildigi, degerli, nadir ve 6zel bir ilag olarak bi-
linmektedir. Cin’de MS 620’ye kadar uzanan
yazili literatiirde; biiyiilii bir yaratik, hayvan ve
bitki olarak tanimlanan tiir, Geleneksel Cin Tibb1
(TCM)'nda ytizyillardan beri ilag olarak kullanil-
makta ve sifal bitkiler arasinda yer almaktadir. Cin
ilag teorisine gore, C. sinensis, “Yin” besleyici ve
“Yang” canlandirici aktiviteleri nedeni ile kullanil-
makta ve saglikli yasam kaynagi olarak nitelendi-
rilmektedir.* C. sinensisin biyoaktif bilesenleri ve
biyolojik etkileri incelendiginde, etkilerinin tek bir
aktif bilesenden degil, ekstresinde yer alan bir¢ok
aktif bilesenin kombine/sinerjik etkisinden kay-
naklandig: vurgulanmaktadir.!

Bu caligmada, 6nemli etkilere sahip olan C. si-
nensis mantari ele alinarak; sistematikteki yeri, bo-
tanik ozellikleri, ekolojisi, tarihgesi ve geleneksel
kullanimi, besin degeri, kimyasal icerigi, farmako-
lojik etkileri, yan etkileri, preparatlar: ve kullanil-
mamasi gereken durumlarin, literatiir caligmalari ile
birlikte sunulmasi amaglanmigtir. Bu siirecte litera-
tiir taramasi yaparken “Pubmed, Science Direct,
Scopus, Google Academic” gibi arama motorlarin-
dan ve Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Kii-
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tiiphanesinden yararlanilmig ve ulasilan sonuglar
degerlendirilmistir.

I GENEL BILGILER

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., mantarlar alemi-
nin Ascomycota bolimiinde yer alan ve Clavicipi-
taceae familyasina ait olan Cordyceps cinsinin bir
tird olarak siniflandirilmaktadir.” Hypocreales ta-
kimindaki Clavicipitaceae familyasi, mantarlar ale-
minin en 6nemli familyalarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Uyelerinin tamami zorunlu parazit
olan bu familyanin 43 cins ve 321 tiire sahip oldugu
belirtilmektedir. Cordyceps cinsi de bu familyaya
déhil olan, 6nemli tiirleri iceren bir cins olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir."® Cordyceps, kesfedilen 400
kadar tiiriintin yaninda hentiz kesfedilmemis tiir-
leri de olan askli (sporlarini askus adi verilen bir
boruda tagiyan mantarlar) mantarlardan biri olarak
kayithdir. Bu cinsin 750 ve {izerinde tiire sahip ol-
dugu da soylenmektedir. En iyi bilinen Ascomyce-
tes parazit mantarlarin bir cinsi olup, endoparazit
olarak; bocek, diger artropodlar ve yalnizca birkag
mantar iizerinde hareket etmektedir. Tiim tiirler
endoparazit olup, genel olarak bocekler ve eklem
bacaklilarin tizerinde yasamaktadir.” C. sinensis,
hem Cin tibbinda hem de modern tipta kullanilan
oldukca degerli bir tibbi mantar olarak tanimlan-
maktadir. Cin, Tibet ve Nepal’in daglik bolgele-
rinde, 3500-5000 m yiikseklikte, Himalayalarin
nemli ve serin c¢ayirlarinda yetisen, bulunmasi ve
hasat edilmesi oldukga zor olan ¢ok degerli tibbi bir
mantar olarak kayithdir.® Bir tirtil ve bir mantarin
son derece ilging bir kombinasyonu olan bu man-
tarin ortalama agirligi 300-500 mg’dir.’ Dogada pa-
razit olan sporlari, bazi giive tiirlerinin (Hepialus
armoricanus) larvalarina yerleserek bedenlerine
girmektedir.? Yani, bu mantarin sporlari, Tibet’in
yiiksek platolarinda bulunan H. armoricanus lar-
valarini enfekte etmekte, 6zellikle larvalarin bey-
nine saldirmakta, mantar olgunlagmaya bagladik¢a
enfekte olmus boceklerin %90’indan fazlasini
mumyalastirmakta ve oldiirmektedir.'

N crivoLodik BiLai

Cordyceps sinensis farkli dillerde cesitli sekillerde
adlandirilmaktadir. Bunlar; “Caterpillar fungus,
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Cordyceps mushroom” (Ingilizce), “Totsu kasu,
Tochukasu” (Japonca), “Hia Tsao Tong Tchong,
Dong Chong Xia Cao” (Cince), “Cordyceps sinen-
sis” (Latince), “Tirtil mantar1” (Tirkce), “Yarsa-
gumba, Yarcha Gumba”, “Keera jhar, Jeevan buti,
Keeda ghass, Chyou kira, Sanjeevani booti” (Ne-
palce) olarak bilinmektedir.’

I YETISME VE KULTUR

Cordyceps sinensis, deniz seviyesinden 3500-5000
m yiikseklikte daha fazla yayilis gosteren, bir yil-
lik parazit bir mantar olarak bilinmektedir. Ayrica,
Nepal (Darchula ve Dolpa en goze ¢arpan ilgeler),
Tibet ve Cin’in modern eyaletleri olan Sichuan,
Gansu, Hubei, Zhejiang, Shanxi, Guizhai Qinghai
ve Yunnan’in daglik Himalaya bolgelerinde, soguk,
cimenli, alpin ¢ayirlarda yetistigi belirtilmektedir.>
Sinirh bolgelerde yetismesi nedeni ile “Himalaya
Altin1” olarak da bilinmektedir. Olgunlagan man-
tar biiyliyerek yaza dogru toprak yiizeyine ¢ik-
maktadir. Nisan ayindan Agustos ayina kadar hasat
zamani devam etmektedir.’ C. sinensis'in ekosis-
temi, yetistigi bolgelerin kisitlanmasi, tizerinde ya-
pilan fazla sayida arastirmalar ve ekonomik degeri
nedeni ile olumsuz etkilenmektedir. Dogal Bitkisel
Kaynaklar'in Korunmasi Yénetmeliginde 1987 y1-
linda yayimlanmis olmasina ragmen, dogal C. si-
nensis veriminin hizla azaldig belirtilmektedir."

[ TARIHCE

Cordyceps sinensis mantariyla ilgili, ilk yazili ka-
yitin MS 620 yilinda Tang Hanedanligi zamanina
dayandig bilinmektedir. Kaynaklarda, hayvandan
bitkiye mucizevi bir sekilde doniisiim yasayan bir
yaratiktan bahsedilmekte ve konuyla ilgili ya-
yimlanmig ¢aligmalarin ise hala devam ettigi soy-
lenmektedir. Mantar, Antik Tibet ve Nepal
Himalayalarinda Yak Cobanlar: araciligiyla kesfe-
dilmis, adi ile birlikte de ilk kez Tibetli bir doktor
olan Nyamnyi Dorje tarafindan 15. yiizyilda kayit
altina alinmigtir.'” Bilimsel ve giivenilir ilk tasviri-
nin ise 1757 yilinda “New Compilation of Materia
Medica”’da Wu-Yiluo tarafindan ele alinarak ha-
zirlandig1 belirtilmektedir. ilkbaharda, yiiksek-
lerde, hayvanlarinm otlattiktan sonra hayvanlarin
cok giiclii ve enerjik olduklarini saptayan ¢obanlar,
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buna, C. sinensis mantarinin neden oldugunu kes-
fetmiglerdir. Daha sonra mantar: kendileri de tii-
ketip, ozellikle fiziksel olarak iyi hissettiklerinde
mantarin tibbi etkileri konusunda ikna olmuslardir.
Enerjiyi ve dayaniklihig artiricy, libido yiikseltici ve
afrodizyak etkiye sahip oldugu tiim bu gozlemlerin
sonunda kegfedilmistir. Batidaki ilk yayin, 18. yy.’da
Fransiz Cizvit Rahibi olan “Perennin Jean Baptiste
du Halde” tarafindan yapilmistir." C. sinensis, 1964
yilindan beri Cin Farmakopesi'nde bitkisel bir ilag
olarak resmi olarak yerini almigtir.'* Ayrica, son yil-
larda Bati’da bu kadar popiiler olmasi, 1993 olimpi-
yat oyunlarinda bu mantar1 kullanan bes Cinli
kadin atletin diinya rekoru kirarak birinci olmasina
da dayanmaktadir.”

I GELENEKSEL KULLANIM

Cordyceps'in geleneksel tedavide, akciger ve bob-
rek ceperlerinde koruyucu ve iyilestirici bir etkisi
oldugu belirtilmektedir. Geleneksel Cin Tibbinda
Cordyceps, tavuk veya o6rdek corbalarinda, biitiin
tirtil meyve govdesinin pisirilmesiyle hazirlan-
maktadir. Bu sekilde hazirlanan ¢orbalarin solu-
hastaliklari,
bozukluklari, hiperlipidemi ve hiperglisemi i¢in

num yolu bobrek fonksiyon
kullanildig: kayith bulunmaktadir.'® C. sinensis,
eski Cin tip kitaplarinda ve Tibet tibbinda, tek bir
ilag olarak ya da diger bitkilerle kombine olarak
pek c¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.
Geleneksel sifacilar, mantar: tiim hastaliklar i¢in
bir tonik olarak tavsiye etmekte ve yerel ¢cobanlar
da mantari, siit iiretimini artirmak ve sigirlarinin
ireme kapasitesini ve canliligini iyilestirmek i¢in
kullanmaktadir. “Buda” topluluklarinin, bir parca
C. sinensis’i bir bardak yoresel ickilerinin (chang)
icine koyup, 1 saat boyunca birakip, sabah ve
aksam tonik olarak ictikleri kayitlidir. Bazi halk
sifacilarinin ise kanser, astim, bronsit, tiitberkii-
loz, diyabet, okstiriik, soguk alginlig, erektil dis-
fonksiyon, sarilik, alkolik hepatit gibi pek ¢ok
hastaligin tedavisinde C. sinensis mantarimi kul-
landiklan belirtilmektedir.’

I FITOKIMYASAL CALISMALAR

Cordyceps sinensis mantar1 iizerinde yapilan fito-
kimyasal ¢aligmalar sonucunda; niikleozitler, poli-
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sakkaritler ve steroller gibi bilesiklerin varlig1 anla-
silmigtir. Ayrica bu gruplara ait bilesiklerin, manta-
rin besin degerleri tizerine de etkisi bulunmaktadir.”

NUKLEOZITLER

Niikleozit, bir azot bazinin ve bir pentozun gliko-
zit bag ile baglanmasiyla olusan bir yapi olarak ta-
nimlanmaktadir. C. sinensisin 6nemli biyoaktif
bilesenlerinin basinda niikleozitlerin oldugu ve bu
bilesenlerin mantarin besinsel degerine de oldukga
biiytik katk: sagladig: belirtilmektedir. Niikleozit-
ler; adenin, adenozin, sitozin, sitidin, uridin, gua-
nin, guanozin, hipoksantin, inozin, timidin, timin,
2-deoksiuridin ve kordisepin olarak belirlenmistir.!
Kordisepin (3-deoksiadenozin) ve kordisepik asit
(1,3,4,5-tetrahidroksi siklohekzanoik asit/kinik
asitin bir izomeri) en aktif bilesenler olarak be-
lirtilmektedir (Sekil 1, Sekil 2). Meyveli gévde ile
korpus karsilastirildiginda kordisepin miktar:
9%0,97-0,36 oranlar arasinda farkhiliklar goster-
mektedir. Kordisepinin yapisi, hiicresel niikleozit
adenozin ile cok benzemekte ve bu nedenle bir
niikleozit analogu gibi davranmakta, ancak yapi-
sinda 3’hidroksil grubunun olmamasi adenozinden
farkini gostermektedir.'®

NH,
N XN
2
o (AL
o)
OH

$EKiL 1: Kordisepin (3-deoksiadenozin) kimyasal yapisi.

OH, ,COOH

HO" “"OH

OH

sEKiL 2: Kordisepik asidin kimyasal yapisi.
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SEKIL 3: Ergosterol yapis.

POLISAKKARITLER

Polisakkaritler; karbonhidratlarin bir grubu olup,
¢ok sayida monosakkaritin glikozit bag ile baglan-
masiyla olugsmaktadir. Bu baglanma farkliligi da
farkli o6zellikte polisakkaritin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Cordyceps sinensis, toplam agir-
liginin %3-8’i oraninda polisakkarit icermektedir."
Cordyceps polisakkaritleri, esas olarak hiicre dis1 ve
hiicre i¢i polisakkaritler olarak belirlenmis olup; he-
teropolisakkarit olan ekzopolisakkarit fraksiyonu
(EPSF), suda ¢o6ziinen CPS-1 ve CPS-2, asit yapida
bir polisakkarit olan APS (mannoz, glukoz ve ga-
laktozdan olusan asit yapida bir polisakkarit) ve
diger polisakkaritler olarak C. sinensisin yapisin-
daki polisakkaritlere 6rnek olarak verilebilmekte-
dir.!

STEROLLER

Bu mantar tiriiniin sterol bilegenleri de kimyasal
iceriginde yer almakta, 6nemli fizyolojik gorevler
ve biyolojik aktiviteler iistlenmektedir. Ergosterol,
bu mantarda yer alan 6nemli sterollerden biridir
(Sekil 3). C. sinensisigerisindeki ergosterol, serbest
veya baglanmig halde bulunmaktadir.?’ Ergostero-
lun gida, yem ve farmasotik ham madde olarak kul-
lanim alanlar1 da oldukga genistir. Ayrica, steroid
hormon ilaglarinin {iretiminde 6nemli bir ham
madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?! Ergostero-
liin yaninda H1-A yapisinda bir steroliin de bu
mantardan izole edildigi ve TCM’de kullanilan bir
bilesik oldugu belirtilmektedir (Sekil 4). H1-A bir
ergosterol tiirevidir ve yapisi testosteron ve dehid-
roepiandrosterondan olugmaktadair.

C. sinensis'ten izole edilen diger iki sterol ise
ergosterol -3-O-f-D- glukopiranozit ve 22,23-di-
hidro ergosterol -3-O-f-D- glukopiranozit adi ile
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HO
HI1-A

SEKIL 4: H1-A bilesiginin yapis!.

bilinmektedir. Ayrica, 5, 8a-epidioksi-24 (R)-me-
tilkolesta-6,22-dien-3$-D-glukopiranozit ve 5o,6 -
epoksi-24(R)- metilkolesta -7,22-dien-36-o0l ise
metanol ekstresinde saptanmis bilesikler olarak yer
almaktadir.??

PROTEINLER (AMINOASIT VE POLIPEPTITLER)
Cordyceps sinensisteki proteinlerin ¢ogu, hiicre i¢i
proteazlar ve hiicre disi proteazlar dahil olmak
tizere enzim yapisinda bulunmaktadir. Ayrica, bu
mantarda ¢ok sayida aminoasit de saptanmisg olup,
en fazla triptofanin bulundugu rapor edilmistir. Bu
enzimler sirastyla ayrintihi olarak agagida agiklan-
maktadir:

CSDNaz: Divalent iyonlar olmayan, asidik bir
pH ile hareket eden yeni bir deoksiriboniikleaz
(DNaz) C. sinensis’ten izole edilmis ve CSDNaz ola-
rak adlandirilmistir. DNaz’lar yapisal olarak DNaz
I ve DNaz II olarak iki sinifa ayrilmaktadir.
CSDNaz ikinci gruba ait bir enzimdir ve bu enzim
ilk olarak 1960’11 y1llarda biyokimyasal olarak ¢ali-
silmigtir.

CSP: CSP olarak adlandirilan ve fibrinolitik
aktiviteye sahip serin proteaz, molekiil agirligi olan
tek bir polipeptit zinciridir. Aktif bolgeye yakin
serbest sistein kalintis1 olan hiicre dis1 proteazdir.
C. sinensis, klinik ¢aligmalarda 6énemli bir rol oy-
nayan bir¢ok aminoasit ve peptit icermektedir. Or-
negin; C. sinensis'teki bazi polipeptit makromo-
lekiillerinin, sicanlarin ortalama arteriyel basin-
cinda 6nemli 6l¢iide azalmaya sebep oldugu belir-
tilmektedir.*
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Kordimin: C. sinensisten elde edilmis peptit
yapisinda bir bilesiktir.”

Kordisepeptid A: C. sinensis'in kiltirinden
izole edilen yeni bir siklodipeptit yapisinda bile-
siktir.?

Kordisemit A ve B: Kiiltiire alinmig C. sinen-
sis'in ekstresinden izole edilmigtir.?’

I BESIN DEGERI

Cordyceps sinensis'te insan viicuduna faydali, besin
degeri agisindan 6nemli ¢gesitli aminoasitler, vita-
minler (B, B,, B;, ve K gibi), temel baz1 element-
ler (Mg, Fe, Cu, Mn, Zn, Se, Al, Si, Ni, Sr, Ti, Cr, K,
Na, Ca), monosakkarit, oligosakkaritler, cesitli tibbi
acidan 6nemli polisakkaritler, proteinler, steroller,
niikleozitler, karbonhidratlar bulunmaktadir.”® Mey-
veli govdede yaklasik %70 oraninda doymamais yag
asitleri (palmitik, linoleik, oleik asit ve stearik asit)
mevcuttur. Polisakkaritler, toplam agirliginin %3-
81 kadar saptanmis olup, ayrica yapilan bagka bir ca-
lismada; dogal olarak yetisen C. sinensis'in ortalama
%325 protein, %8,4 yag, %185 lif, %29 karbonhidrat
ve %4,1 kiil icerigine sahip oldugu saptanmgtir.* C.
sinensisteki en onemli aktif bilegenlerinden biri
niikleozitler olarak bilinmektedir. Mantarin fer-
mentasyonu sirasinda ergosterol seviyesi kiiltiir za-
manina gore degismektedir. Ergosteroliin vitamin D
sentezi icin gerekli bir bilesik oldugu, bu mantarin
kalitesinde belirleyici bir rol oynadig: da verilen bil-
giler arasinda yer almaktadir.’®

I FARMAKOLOJIK ETKILER

Cordyceps sinensisin 6nemli bilesiklere sahip ol-
mast sebebiyle giiclii farmakolojik ve biyolojik et-
kilere de sahip oldugu vurgulanmaktadir. En
o6nemli etkilerinin basinda, yiizyillardan beri kul-
lanilan yaglanma karsiti1 ve antikanser etkileri gel-
mektedir. Taze Cordyceps, kuru ve islenmig
Cordyceps ile kargilastirildiginda ¢ok az niikleozit
igerdigi, Cordyceps miselyumlarinin ise, yiiksek se-
viyelerde niikleozitler icerdigi anlagilmistir. Ayrica,
nem ve 1s1 dogal Cordyceps’teki niikleozit mikta-
rini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.® Niikleozitleri
yliksek oranda igeren bu mantarin, farmakolojik
acidan da bagisikligi artirdigi, yag asitlerinin me-
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tabolizmasini etkiledigi, demirin bagirsaktan
emilimine yardimc: oldugu ve gastrointestinal ya-
ralanmayi iyilestirdigi bildirilmektedir.” Bunun
yaninda, genel olarak niikleozitler; iiretral infla-
masyonu inhibe etmekte, beyin fonksiyonlarini
iyilestirmekte ve en 6nemlisi insan immiinitesini
artirmaktadir.” Kisaca, Cordyceps preparatlar1 ve
bilesiklerinin antikanser, antioksidan, antiinflama-
tuar ve antimikrobiyal aktivitelerinin yani sira he-
patik, renal, kardiyovaskiiler, solunum, sinir, cinsel
ve immiinolojik sistemlere etkisi dikkate deger bu-
lunmaktadir."”

ANTIOKSIDAN ETKi

Cordyceps sinensis'in antioksidan aktiviteye sahip
olduguna dair yapilan pek ¢ok ¢alisma bulunmak-
tadir. Antioksidan aktivite mekanizmasi; anti-
aging, antikanser, antiinflamatuar, antiateroskleroz
ve immiinomodiilator etkilerinin arkasindaki me-
kanizmalardan biri olarak gosterilmektedir. C. si-
nensisten hazirlanan sulu ve etanollii ekstrede,
mantar tarafindan tiretilen bir ekzopolisakkarit
olan EPS-1'in kayda deger antioksidan aktiviteye
sahip oldugu gosterilmistir.*® Bununla birlikte, sulu
ekstrenin, etanol ekstresinden stiperoksit anyon-
lar1 ve hidroksil radikalleri tizerinde daha gii¢lii
bir inhibitor etki sergiledigi anlasilmistir.’® Hem
dogal hem de kiiltiire alinmig C. sinensis'in, lipit-
peroksidasyon deneyi; 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH) ve protein-peroksidasyon deneyi gibi in
vitro deneyler kullanilarak dogrudan ve giiglii an-

tioksidan aktiviteler gosterdigi belirlenmigtir.*>

ANTI-AGING (YASLANMA KARSITI) ETKI

Cordyceps sinensis ekstresinin, D-galaktoz ile uya-
rilarak yaglandirilmig ve hadim edilmis si¢anlara
uygulanarak anti-aging etkisi incelenmistir. Ayrica,
ekstrenin 6grenme ve hafiza tizerindeki etkisini in-
celemek i¢in su labirenti ve adim agag1 kaginma test-
leri kullanilmigtir. Ekstrenin, kagis aninda gecikme
stiresini kisalttig1 ve yaglandirilan farelerde hatala-
rin sayisini azalttigl saptanmistir. Caligma, ekstre-
nin yaglanmis farelerde beyin fonksiyonunu ve
antioksidatif enzim aktivitesini artirabildigini ve
hadim edilmis sicanlarda cinsel islevi destekledi-
gini gostermektedir.®
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ANTIDIYABETIK ETKi

Cordyceps sinensis'in saglikli hayvanlarda hipogli-
semik, diyabetik hayvanlarda da antihiperglisemik
etkiye sahip oldugu gozlenmistir. C. sinensisten
elde edilen Cs-4 ad1 verilen ekstre ile 17 giin besle-
nen normal siganlarin (250 veya 500 mg/kg/giin),
aclik kan glukoz seviyesinde sirasiyla %27 ve %24
azalma gozlenmigtir. Ayrica, oral glukoz tolerans
testlerinde de glukoz alimindan sonra 0,5, 1,0 ve
2,0 saatte glukoz toleransini énemli dl¢iide artird-
gim1 gostermistir.®* Bagka bir ¢aligmada, Cordyceps
ekstresinin (Cs-4) 25 giin boyunca 2 g/kg/giin do-
zunda oral olarak uygulanmasi sonucunda, kar-
bonhidrat alimindan sonra viicuttaki insiilin
sekresyonunda daha az bir artis olmus ve tiim viicu-
dun glukoz kullanimi korunarak yararh bir etki goz-
lenmistir.*® Diyabetik sicanlarda, mantarin meyve
veren organlarinin (4 g/kg/giin) aclik insiilin diizeyi
tizerinde herhangi bir etkisi olmamasina ragmen
agirligy azalttig1 ve zayiflatilmis su alimini iyiles-
tirdigi literatiirde kayitli bulunmaktadir. Diyabetik
sicanlarda aglik kan glukoz diizeyi ve serum frukto-
zamin konsantrasyonu diizenlemistir. Bununla bir-
likte, bu deneyde, C. sinensis’in, diyabetik sicanlarin
serum trigliseridleri ve kolesterol konsantrasyonlar
tizerinde higbir etkisi olmadig: da anlagilmistir. Ya-
pilan ¢alismalar sonucunda, Cordycepsin standar-
dize edilmis bir fermentasyon iiriiniiniin, normal
sicanlarda glukoz metabolizmasini ve instilin duyar-
hihigim artirdig ispatlanmis olup, Cordyceps’in bu
amagcla fonksiyonel bir gida olarak gelistirilebilecegi
fikri de dogmustur.*

ANTITOMOR ETKI

Cordyceps sinensis’in gesitli yollarla antitiimor ak-
tivite gostermesi lizerine gesitli ¢aligmalar yapil-
maktadir. Hem dogal hem de kiiltiir yolu ile elde
edilen Cordyceps’in antitimor etkileri saptan-
migtir.”'?? Cordyceps tizerinde yapilan in vivo
caligmalarda, Ehrlich karsinomasi ve meth-A fib-
rosarkomu, B16 melanomu, EL-4 lenfoma, Lewis
akciger karsinomasi {izerinde inhibitor etkisi ol-
dugu kayith bulunmaktadir.’”*° Farelerde, akciger
karsinomasi ve H22 tiimorleri tizerinde de calis-
malar yapilmistir.***! Ayrica, C. sinensis'in, fare-
lerde Taxol ile uyarilan l6kopenin bastirici etkisini
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tersine c¢evirmesi nedeni ile kanser tedavisi i¢in
diger kemoterapi yontemleriyle birlikte kullanila-
bilecegi de anlagilmigtir.*” Diger bir c¢aligmada;
Cordyceps, Lewis akciger karsinomasi, B16 mela-
nomu, lenfositik (Jurkat), prostat (PC3), meme
(MCF7), hepatoseliiler (HepG2, Hep3B), kolorek-
tal (HT-29) ve HCT116 dahil olmak iizere cesitli
timor hiicrelerine kars1 dogrudan sitotoksik ak-
tivite gostermistir.®®4** Ayrica, timor hiicreleri
iizerinde sitotoksik bir etkiye sahip olmasina rag-
men, normal hiicrelere kars1 herhangi bir sitotok-
sisite gostermedigi de kaydedilmigtir.*® Bagka bir
caligmada, C. sinensis’in sicak sulu ekstresi, in
vivo ve in vitro antitimor aktivitesi igin test edil-
mis, ekstrenin sitotoksik etkisi Ehrlich karsinom
hiicrelerinde veya Meth A’da in vitro olarak bu-
lunamasa da tedavi edilen farelerin hayatta kal-
dig1 gorillmiistiir. Bu sonuglar, antitiimor etkinin,
immiinomodiilator etki ile ortaya ¢ikabilecegini
distindirmektedir.* Yine, C. sinensis'in sulu eks-
tresinin etkisi arastirilmig ve 6zellikle antikanser
ve antimetastatik etkilerine odaklanilmigtir. Bir bi-
leseni olan kordisepinin, kanser hiicreleri tarafin-
dan indiiklenen trombosit agregasyonunu inhibe
ederek, matriks metalloproteinaz (MMP)-2 ve
MMP-9un aktivitesini inhibe ederek, metallopro-
teinaz doku inhibit6riiniin sekresyonunu hizlandi-
rarak ve kanser hiicrelerinin yayilmasini 6nleyerek
antimetastatik bir etki gosterdigi anlagilmigtir.®
Kordisepin bilesiginin, adenozin ile benzerliginden
dolay1 hiicrelerdeki gesitli molekiiler siireclere ka-
tilabilecegi (DNA ve/veya RNA sentezi gibi) diisii-
niilmekte; purin biyosentezi, DNA/RNA sentezi
ve mTOR gibi ¢esitli biyokimyasal ve molekiiler
stireclere apoptoz ve hiicre dongiisii dahil olmak
tizere bir¢ok hiicre i¢i olaya etkisinin oldugu da
bilinmektedir.””*¢ Antioksidan, antianjiyojenik,
antimutajenik, antimetastatik ve antiviral aktivi-
telerinin yani sira; direkt sitotoksisite, immunopo-
tansiyasyon, apoptoz, RNA ve protein sentezinin
selektif inhibisyonu gibi etkiler de Cordyceps’in an-
titimor etkisine katkida bulunmaktadir.”!! Bu etki-
lerden, Cordyceps tarafindan diizenlenen apoptotik
homeostaz en 6nemli mekanizmalardan biridir.
Cordycepsin apoptotik molekiiler mekanizmasi;
Bax, kaspaz-3 ve/veya kaspaz-9, kaspaz-8’in akti-
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vasyonunu, siklooksijenaz-2'nin inhibisyonunu
ve Bcl-"nin niikleer faktér-kappa B (NF-kB) protein
ekspresyonunu icermektedir." Polisakkaritlerin an-
titimor aktivitesini belirleyen yiiksek molekiiler
agirliklaridir.” Bir polisakkarit grubu olan EPSF’'nin
o6nemli farmakolojik etkileri bulunmaktadir. En
onemli etkileri, immiinomodiilator ve antitimor
etkileridir.*” Caligmalar; EPSF’'nin serbest radikali
temizleyebildigini, kanser hiicrelerinin farklilas-
masina neden olabildigini ve konak¢ida farkh
immiin yanitlar aktive ederek antitiimér yetene-
gini artirabildigini gostermistir.*”** EPSF nin, cesitli
kanser hiicrelerini inhibe edip, konakta farkl bagi-
siklik tepkilerini aktive ederek, hayvanlarin veya
insanlarin antitimor yetenegini de artirabildigi an-
lagilmagtar.*

BOBREK FONKSIYONLARI UZERINE ETKi

Cordyceps sinensis; kronik nefrit, kronik piyelo-
nefrit, kronik bobrek yetmezligi ve nefritik
sendrom gibi renal hastaliklarin tedavisinde kul-
lanilmaktadir.!! Yapilan bir ¢aligmada, 60 dk’lik
iskemiye maruz birakilan sicanlarda, bobrekler-
deki ii¢ giinliik reperfiizyonun ardindan, antia-
poptotik ve antiinflamatuar aktivite ile renal
fonksiyonda 6nemli dlctide iyilesme gozlemlen-
mistir. Kaspaz-3 apoptotik geninin alt regiilasyo-
nunun, monosit kemoatraktant protein-1, timor
nekrozis faktor-alfa (TNF-«) ve nitrik oksit sentaz
gibi inflamatuar genlerdeki azalmaya eslik ettigi de
belirlenmistir. Bu ¢aligmalar, C. sinensis'in renal
transplantasyonda potansiyel bir terapétik rol oy-
nadigini gostermektedir.*” Cordycepsin bobrekler
iizerine koruyucu etkisinin gozlendigi bir bagka
mekanizma ise mezangial hiicre proliferasyonu
tizerindeki inhibitor etkisidir. Hem C. sinensis hem
de Cordyceps militaris 100 mg/mL’lik konsantras-
yonda, diisiik yogunluklu lipoprotein tarafindan
uyarilan insan mezangial hiicresinin proliferasyo-
nunu 6nemli 6l¢iide tersine gevirmistir.’*>! Ayrica,
akut bobrek yetmezligi olan sicanlarda, sulu eks-
tresinin koruyucu bir etkiye sahip oldugu, muhte-
mel mekanizmalar arasinda sodyum pompasinin
aktivitesinin korunmasi, tiip hiicrelerinde lipope-
roksidasyonun azaltilmas: ve tiibiiler hiicrelerde li-
aktivitenin

zozomal agir1 zayiflatilmas1  yer
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almaktadir.’”*? Klinik deneyler, Cordyceps’in re-
noprotektan bir ilag olarak kullanilmasina y6nelik
bazi kanitlar sunmaktadir.>° Ornegin; C sinensis,
bobregi ve karaciger fonksiyonunu gelistirerek,
bobrek nakli reddini engellemekte, bobrek nak-
linden sonra hastalarda enfeksiyon riskini de
azaltmaktadir.”® Ayrica, kronik bobrek yetmez-
ligi olan hastalarda, Cs-4®"tin kullanilmasi, serum
ire ve kreatinin miktarini azaltmis ve bobrek fonk-
siyonlarini 6nemli 6lciide iyilegtirmigtir."!

CINSEL FONKSIYON UZERINE ETKi

Cordyceps'in geleneksel olarak insanlarda cinsel
fonksiyonun iyilegtirilmesi i¢in kullanildig: bilin-
mektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar sonucunda, C.
sinensis uygulamasi ile libido ve cinsel aktivitenin
arttig1 ve insanlarda her iki cinste de bozulmus
ireme fonksiyonlarim diizelttigi anlagilmigtir.’® Bu
etkilerin, plazmadaki testosteron saliniminin siklik
adenozin monofosfat-protein kinaz A sinyal yolag:
yoluyla artmasiyla ilgili oldugu da anlagilmigtir.>
Kiiltiire alinmig tiiriin miselyumlarinin proteinleri
ve polisakkaritlerini iceren fraksiyonlarinin, fare-
lerde testosteron seviyelerini artirdig: ve nitrik oksit
iretimini iyilestirdigi, hipotansif ve vazorelaksan
ozelliklerine katkida bulundugu belirlenmistir.”* C.
sinensis’in sicak su ekstresinin, kastre edilmis sican-
larin cinsel iglevi tizerindeki etkisi de arastirilmig-
tir. Penis ereksiyonunun gecikmesi, gecikme siiresi
ve ejakiilasyon gecikmesi 6lgiilerek degerlendiril-
migtir. Ekstrenin, penis ereksiyonunun gecikme-
sini kisalttig1 ve hadim edilmis sicanlarda gecikme
olustugu saptanmistir. Caligmada ayrica, Cordy-
ceps’in yasa bagli enzimlerin aktivitesi iizerindeki
etkisi de 6l¢tilmiistiir. Sonuglar, Cordyceps’in sii-
peroksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve katalaz
aktivitesini artirdigini ve yash farelerde lipit pe-
roksidasyonu ve monoaminoksidaz aktivitesini ise
disirdigini ortaya koymustur.®

iIMMUNOMODULATOR ETKi

Bagisiklik sistemi; biri fiziksel bariyer, ikincisi
dogustan gelen, spesifik olmayan savunma, ii¢lin-
clisti de adaptif, uyum saglayabilen bagisiklik sis-
temi olmak ftizere {i¢ koruma katmanindan
olugsmaktadir.” Yapilan ¢aligmalar, Cordyceps’in,
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hem dogustan gelen hem de adaptif bagisiklig1
diizenleyerek bagisiklik sistemi {izerinde, hem po-
tansiyel hem de bastirici etkileri olan iki yonlii bir
modiilator oldugunu gostermektedir.”!13755

KARACIGER FONKSIYONLARI UZERINE ETKI

Cordyceps, kronik hepatit ve ilgili hastaliklarin te-
davisi i¢in klinik olarak kullanilmaktadir.>® Cordy-
ceps, kronik hepatit B’den ve posthepatik sirozdan
muzdarip hastalarin immiinolojik fonksiyonu tize-
rinde potansiyel bir iyilestirme etkisine sahip ol-
mas1 ve dimetilnitrozamin tarafindan indiiklenen
karaciger sirozlu farelerde kollajenin parcalanmasi
yoluyla karaciger fibrozunu inhibe etmesi 6zelligi
ile karaciger fonksiyonlar: tizerinde etki goster-
mektedir.””*® Ayrica, Cordyceps, hepatik doku-
larda, lipit peroksit seviyelerini diisirmekte ve
farelerde Bacillus Calmette-Guerin ve LPS (karaci-
gere Ozgii protein) kaynakli karaciger hasarinda
serum TNF-o’y1 disiirmektedir.”

MULTIPL SKLEROZ UZERINE ETKi

Bir ¢alismada, multipl skleroz (MS) olan bir fare
modelinde, Cordyceps sinensis’in terapotik potan-
siyelinin arastirilmasi amaglanmistir. Disi C57BL/6
kodlu fareler, deneysel otoimmiin ensefalomiyeliti
indiiklemek i¢in miyelin oligodendrosit glikopro-
tein 35-55 ile immiinize edilmis, ardindan disiik
bir doz ve yiiksek doz ile anlik intragastrik besleme
yapimistir. Tiim fareler klinik degerlendirme igin
gozlenmistir. Sonuglar, mantarin deneysel otoim-
miin ensefalomiyelit siddeti ve deneysel otoimmiin
ensefalomiyelit ile iligkili patoloji hasarini etkin bir
sekilde hafiflettigini ve farelerde deneysel otoim-
min ensefalomiyelit tedavisinde etkinligini goste-
rerek periferdeki Th1 (T hiicresi) sayisini azalttigim
gostermistir. C. sinensisin MS tedavisinde terapd-
tik potansiyelinin oldugu da bu sekilde kanitlan-
mugtir.

PERFORMANS ARTIRICI ETKi

Yorgunluk, goniillii faaliyetlerin baglatilmasinda
veya siirdiiriilmesinde zorluk olarak tanimlan-
makta, zihinsel ve fiziksel yorgunluk olarak
siniflandirilmaktadir.®*%? Cordyceps, Cin’de daya-
nikliligr artirma potansiyelinden dolay1 gesitli
hastaliklardan sonra sagligi korumada kullanil-
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maktadir. C. sinensis miselyumlarinin sulu ekstre-
sinin yedi glin boyunca 150 mg/kg/giin oral yoldan
verilmesi ve C. militaris meyveli kisimlarinin dort
hafta boyunca 500 mg/kg/giin’de yutulmasi farele-
rin yilizme siiresini sirasiyla 20 ve 24 dk kadar uzat-

migtir, %364

Bu etki bagisikligin artmasiyla da
iligkilendirilmistir. Adenozin trifosfat [adenosine
triphosphate (ATP)] iiretiminde Cordyceps’in de
kullanilmasi, fiziksel yorgunlugun azalmasina
neden olmaktadir. Kiiltiire alinmig C. sinensis eks-
tresinin oral uygulamas: (200 mg/kg/giin), diyet hi-
poferrik anemik farelerde doért hafta boyunca
sadece hepatik enerji metabolizmasini ve kan aki-
sin1 iyilestirmekle kalmamis, ayn1 zamanda ATP’yi
de 6nemli 6l¢tide artirmigtir.® Dogal veya kiiltiir
yolu ile elde edilen Cordyceps ekstrelerinin (1
g/kg/giin) ¢ giin boyunca uygulanmasi, tedavi edi-
len farelerde miyokardiyal ATP iiretim kapasitesini
sirastyla %29 ve %32 oraninda artirmigtir.®® C. si-
nensis’in sicak su ekstresinin (500-2000 mg/kg) di-
sindaki stiperkritik sivi ekstresinin de (2,5-10
mL/kg) antidepresan aktivite gosterdigi belirtil-
mektedir. Cordycepsin adrenerjik ve dopaminer-
jik sistemleri etkileyerek gosterdigi antidepresan
etki de arastirilmaktadir.*” Cordyceps, egzersiz si-
rasinda caligma kaslarinda tretilen reaktif oksijen
tlirlerini ortadan kaldiran ve yorgunlugun azaltil-
masina boylece yardimei olabilecek gii¢lii bir anti-
oksidan etkiye de sahiptir.®” Dokulardaki temel
fizyolojik aktiviteleri desteklemek ve hipoksiye
bagli asidoz toleransimi artirmak i¢in Cordyceps
kullamilabilmektedir. Bununla birlikte, fermente ve
standardize edilmig bir preparat olan Cs-4®, Rho-
diola rosea ve diger bilesenleri iceren kapsiillerin,
saglikli erkeklerde kas dokusu oksijen satiirasyo-
nunu ve bisiklet performansini artirmadiklar1 goz-
lenmistir.®** Benzer sekilde, saglikli erkeklerde bir
spor aktivitesinden 1 saat 6nce, kiiltiir yolu ile elde
edilen C. sinensis’i igeren bir takviyenin kullanil-
masi hicbir ergojenik etkiye de yol agmamigtir.”
Yorgunluga kars: direncin olusabilmesi i¢in bir haf-
talik bir yiikleme fazi ve ardindan en az iki-dort
haftalik bir devam asamasina ihtiya¢ duyuldugu
boylece anlagilmistir. Bir bagka nedense, bu deney-
ler saglikh kisiler izerinde yapildigindan, hastalikli
ya da yasl insanlara gore performansta iyilesme
i¢in daha az simir bulunmaktadir.®® C. sinensis’in
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saglikli yash bireylerde egzersiz performans: iize-
rine etkisi konulu ¢ift kor plasebo kontrollii bir ¢a-
lisma da yapilmis, 20 saglikli yash (yas araligi 50-75
yil) denek, bu cift kor plasebo kontrollii, prospek-
tif caligmaya dahil edilmistir. Denekler 12 hafta bo-
yunca, giinde ii¢ kez ya Cs-4® 333 mg ya da plasebo
kapsiilleri almiglardir. Deney sonucunda, Cs-4® ile
takviyesinin egzersiz performansim gelistirdigi an-
lagilmaktadir.'

I EKONOMIK ONEMI

Cordyceps sinensis oldukca kiiciik, gelisimi i¢in
uygun kosullara ihtiya¢ duyan bir tiirdiir. Tim
tibbi mantar driinlerinin %80-85’i meyve govde-
sinden c¢ikarilir iken, %15’i miselyumlarindan elde
edilmektedir. C. sinensisin de meyve goévdesi,
kiiciik, bicak seklinde pahali olan bir yapidir ve bu-
lunmasi da oldukga zordur. Bu nedenle, ¢cok pahali
olan kiymetli bir mantar tiridir.’ Gegtigimiz yil-
larda fazla miktarlarda toplanan C. sinensis, dogada
onemli 6l¢tide azalmis, ancak artan talep sebebiyle
mantarin kiiltiire alinmasi zorunlulugu dogmus-
tur.”® Bu degeri nedeni ile Tibet Ozerk Bélgesi'nin
kirsal kesimlerinde gelirin cogu bu mantardan kar-
silanmaktadir. C. sinensis'in nadir goriilen ve ola-
ganiistii iyilestirici etkileri nedeni ile C. militaris,
C. liangshanensis, Cyttaria gunnii ve C. cicadicola
gibi dogal es degerleri de piyasada satilmaktadur.'!

I ILAC ETKILESIMLERI VE KULLANILMAMASI
GEREKEN DURUMLAR

Kiside, ani baglayan miyelojen kan kanseri veya
kronik miyelojen kan kanseri gibi miyelojen tipte
bir kanser mevcut ise kullanilmamasi gerektigi bil-
dirilmektedir. Cordyceps’in kirmizi kan hiicre pre-
kiirsér hiicrelerinin proliferasyonunu artirdig:
gozlenmistir. Bu hiicreler, miyelojen kanserine
neden olan hiicreler ile ayni sekilde ortaya ¢ik-
maktadir. Ayrica, insiilin veya diger kan sekeri dii-
stiriicii ilaglar alimiyor ise, yine kullanilmamasi
gerektigi belirtilmektedir. Ciinkii, Cordyceps, hi-
poglisemik etkiye neden olmaktadir.”’ Kan sulan-
diric1 bir ila¢ kullaniliyorsa kanamay1 daha c¢ok
artirabilme riskine kars1 yine bu mantarin kulla-
onerilmemektedir.

nilmasi Cinki, trombosit

agregasyonunu inhibe ederek, antikoagiilan/
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antiplatelet ilaclarin etkilerini artirabilmekte-
dir.”” Gebe ve emziren kadinlarda raporlar héala
eksiktir ve kullanirken mutlaka doktor kontrolii
gerekmektedir.”

I TOKSIK ETKILERI VE DOZU

Cordyceps sinensis, nemli farmakolojik etkileri
nedeni ile bilinen ve giivenli oldugu disiintilen
tibbi mantarlardan biri olsa da kullaniminda yine
bazi noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bazi
raporlarda; agiz kurulugu, bulanty, ishal gibi olum-
suz gastrointestinal etkilere neden olabilecegi bil-
dirilmektedir.'® Fareler tizerinde yapilan baz:
hayvan deneylerinde, C. sinensis'in plazma testos-
teron diizeylerini etkiledigi ortaya ¢ikarilmigtir.”®
Tim calismalar degerlendirildiginde, Cordy-
ceps’in toksik olmayan bir tibbi mantar oldugu
diistintilmektedir. Uzun siireli bobrek yetmezligi
olan hastalarda, Cordyceps dozu 3-6 g/giin olarak
belirlenmistir.'® Bir bagka ¢aligmada, bes hafta bo-
yunca 3,15 g Cordyceps, plasebo ile karsilagtirmali
olarak calisilmis ve fiziksel performans iizerine olan
etkileri aragtirilmigtir.”* Genel olarak aragtirmalar,
siddetli karaciger hastaligi olanlar harig¢, 3-4,5
g/gtin dozunun yeterli oldugunu gostermistir.®' Bu-
nunla birlikte, insanlar iizerinde rastlanmig her-
hangi bir toksisite raporu bulunmamaktadir. Aymni
zamanda, yedi giin boyunca 80 g/kg/viicut agirlig1
Cordyceps dozu farelerde, intraperitoneal olarak
enjekte edilmis, herhangi bir 6liime neden olma-
mis, ti¢ ay boyunca 10 g/kg/giin dozunda agizdan
beslenen tavsanlarin kan raporunda, bobrek ve ka-
raciger fonksiyonlarinda herhangi bir sapma olma-
digr bildirilmistir.>””

0 SONUC

Dogal ve bitkisel iriinlerin kullanimi ilgi cekmeye
ve yiiksek talep gormeye her gecen giin artarak
devam etmektedir. Eski ¢aglardan beri kullanilan,
¢ok 6nemli ve degerli bir tibbi mantar olan C. si-
nensis, tizerinde klinik olarak da caligmalar ¢ok sa-
yida etkili bilesigi icermekte ve antidiyabetik etki,
antitimor etki, antioksidan etki, immiinomodiila-
tor etki, cinsel giicii artirici etki, anti-aging etki gibi
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pek cok onemli farmakolojik etkileri oldugu yapi-
lan klinik caligmalarla da desteklenmektedir. Cin,
Hindistan, Tibet gibi iilkelerde ¢ok eskiden beri
pek cok hastaligin tedavisinde kullanilan C. sinen-
sis, Amerika Birlegik Devletleri ve Avrupa’da da
popiiler olmustur. Ozellikle antikanser ve antioksi-
dan aktivitelerinden dolay1 pek ¢ok oliimciil, iyi-
lesmesi zor hastalifin tedavisi i¢in bir kaynak
olarak diisiniilmektedir. Son yillarda, tiim diinya-
daki pek cok seckin tiniversitede bu degerli man-
tarla ilgili aragtirmalar yapilmaktadir. Giivenli ve
bilingli kullanim ile pek ¢ok derde deva olabile-
cegi disiintilen bu mantarin, piyasada, ozellikle
Uzak Dogu kaynakli ¢ok sayida preparat: bulun-
maktadir. Yine giivenli yollardan ulasilan bu pre-
paratlarin, hastalar tarafindan, doktor gozetiminde
kullanilmasinin 6énemli oldugu disiintilmektedir.
Bu mucizevi ve esrarengiz mantarin daha ¢ok ta-
ninmasi ve bilingli kullanimi ile tedavi edici 6zel-
liklerinin olumlu sonuglar gosterecegi yapilan
calismalarla agikca goriilebilmektedir. Boylece, bu
caligma ile iilkemizde ¢ok fazla taninmayan bu
mantar farkli yonleri ile anlatilmis, gesitli kaynak-
lar aracilig ile incelenmis ve énemi vurgulanmis-
far.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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