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OZET Dévme uygulamasi 6zellikle geng popiilasyonda gegmise oranla
daha fazla tercih edilen bir olgu haline gelmistir. Dovmenin birden fazla
¢esidi olmasina ragmen bu derlemede, kalict dovme ve kina tipi gecici
dovme incelenecektir. Kalict dovme; dovme makinesi ve diger igneler
yardimiyla boyanin alt deriye islenmesi sonucu olusan, bu boyalarin
deri tarafindan yok edilemedigi bir viicut siisleme sanatidir. Kalic1 dév-
menin igerigi organik ve inorganik boyalardan olusmaktadir ve bu bo-
yalarimn cilde enjeksiyonu, Amerikan ilag Dairesi [Food and Drug
Agency (FDA)] tarafindan onaylanmamaktadir. Avrupa Birligi Koz-
metik Uriinler ve Gida Dist Uriinler Bilim Kurulu ise dévme miirek-
keplerinin 6zellikle incelenmesi gerektigini savunmaktadir. Kina tipi
gegici dovme ise kina kullanilarak deriyi boyama yontemidir ve igne
kullanilmamaktadir. Uygulanan dovme 2-4 hafta rengini korumakta-
dir. Kina tipi gegici dovmenin igerigi kina maddesi ve kinaya renk ver-
mesi amact ile eklenen renklendiricilerden olugmaktadir. Kina tipi
gecici dovmenin renklendirilmesinde kullanilan para-fenilendiamin
maddesi FDA tarafindan alerjen olarak kategorize edilmistir. Ayrica
kina veya sa¢ boyasinin da cilde uygulanmasini onaylamamis ve kina
veya siyah kina olarak pazarlanan gegici dovmeleri kullandiktan sonra
ciddi sorunlar olusturdugunu belirten bireylerin oldugunu bildirmistir.
Bu derlemede, kalic1 dévme ve kina tipi gegici dovme boya icerikleri-
nin incelenmesi, yasal diizenlemelerdeki durumu ve olusturabilecegi
saglik risklerine dikkat gekmek ve farkindalik yaratmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dovme; boyama ajanlari; Lawsone; risk faktorleri

ABSTRACT Tattoo application has become a more preferred phe-
nomenon especially in the young population compared to the past.
Although there is more than one type of tattoo, we will examine the
permanent tattoos and temporary henna tattoos in this review. Per-
manent tattoos; it is a body decoration art, which is formed as a result
of processing the dye into the lower skin with the help of a tattoo ma-
chine and needles, where these dyes cannot be destroyed by the skin.
The permanent tattoo consists of organic and inorganic dyes and the
injection of these dyes into the skin is not approved by the Food and
Drug Agency (FDA). Scientific Committee on Consumer Products
argues that tattoo inks should be examined in particular. Temporary
henna tattoos is a method of dyeing the skin using henna and no nee-
dle is used. The applied tattoo retains its colour for 2-4 weeks. The
content of the temporary henna tattoos consists of the henna substance
and colorants added to give colour to the henna. The para-phenylene-
diamine substance used in the coloring of the temporary henna tat-
toos has been categorized as an allergen by the FDA. It also did not
approve of applying henna or hair dye to the skin, and reported that
there were individuals who stated that they had serious problems after
using temporary tattoos marketed as henna or black henna. In this re-
view, it is aimed to examine the contents of permanent tattoos and
temporary henna tattoos paint, to draw attention to the situation in
regulations and to raise awareness about the health risks it may pose.

Keywords: Tattooing; coloring agents; Lawsone; risk factors

Avrupa Ilag Kalite ve Saglik Hizmetleri Direk-
torliigii [ European Directorate for the Quality of Me-
dicines & HealthCare (EDQM)] tarafindan dévme:
“Kalic1 bir cilt isaretlemesi veya tasariminin ren-
klendiriciler ve yardimci bilesenler i¢ceren miirek-
keplerin intradermal enjeksiyonuyla yapilan bir
uygulama.” olarak tanimlanmistir.! Avrupa Komis-

yonu-Ortak Arastirma Merkezi [Joint Research Cen-
tre (JRC)] ise dovmeler i¢in “Dermise renkli miirek-
kepler enjekte edilerek uygulanirlar ve 6miir boyu
kalmalar1 amaclanir. Béylece bozunma iiriinleri de
dahil olmak tizere enjekte edilen kimyasallara uzun
siire maruz kalinmasina neden olurlar.” seklinde bir
aciklamada bulunmaktadir.> Ulkemizde ise Tiirkiye
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Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu tarafindan
dovme: “Derinin 6zellikle papiler ve retikiiler dermis
tabakalar1 icersine, ¢esitli renkteki boyalarin kalici
olarak igneler yardimu ile yerlestirilmesi ve bu sayede
cesitli yazi, sekil ve renklerin olusturulmasi.” sek-
linde tanimlanmustir.> Dévme ¢esitleri hem kompo-
zisyonlart hem de kullanim amaglar1 ve dmiirleri
acisindan birbirinden son derece farkli, viicuda uy-
gulanan bir dizi tiriini ifade eder.* Dévme, bireylerin
farkli sa¢ ve makyaj sekillerine sahip olma istegi ve
viicudun farkl1 bolgelerini deldirme isteginin disinda
bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bunu biraz
hiiziin, isyankarlik ve biraz da 6zgiirliglin disa vu-
rumu gibi diisinmek gerekmektedir. Insanlar dovme
yaptirirken ¢ok farkli sekiller segmektedirler. Orne-
gin dovme yaptiran kisilerin aslan, panter, jaguar
veya kaplan gibi figiirleri segmesinin sebebi bu hay-
vanlarda var olan gii¢, ¢eviklik gibi yeteneklere
sahip olma istegidir. Genellikle her seyin siki kont-
rol altinda tutuldugu ordu ve cezaevi gibi toplu yer-
lerde bu kontrolii kendi i¢cinde yok etmeye ¢alismak
veya boyun egmemek adina insanlarda dovme
yapma istegi uyanmaktadir.®> Gelismis tilkelerin
geng popiilasyonunda, 6zellikle son 20 y1ldir dovme
uygulamasimin popiilaritesi artmistir. Tahmini dov-
meli niifus oran1 Avrupa’da yaklasik %12 iken 18-20
yas grubu i¢in bu oran %25’e kadar ¢ikmaktadir.>®
Amerika’da ise genel niifusun %33’{i en az bir dov-
meye sahiptir ve 18-29 yaslar1 arasinda dévme yap-
tirma oran1 %38’e kadar ¢ikmaktadir.” Kalic1 dovme
uygulamasinda siklikla tercih edilen renkler ise siyah
ve kirmizidir. Dévme uygulamasiin artmasi ile
XIX. yilizyilin sonlarina dogru, olas1 kanserojenik
(deri kanseri), prokanserojenik ve diger toksik etki-
lerine yonelik toplumsal endiseler artmaya baslamus,
bu nedenle konuya iligkin aragtirmalar yapilmigtir.®
Dovme igerikleri ile ilgili kullanilan bir¢ok kavram
bulunmaktadir ve EDQM bu kavramlar1 tanimlamis-
tir. D6vme miirekkebini: “Deri i¢ine enjeksiyon yo-
luyla insan viicudunun yiizeyinde iz olusturmayi
amaclayan bir {irlin veya renklendirici karigim.” ola-
rak agiklamistir. Dévmelerde kullanilan pigmentler:
“Pigmentler, genel olarak nanometre ve mikrometre
araliginda boyutlandirilmis kat1 parcaciklardan olu-
san renkli bilesiklerdir. Suda ve diger sulu uygulama
ortamlarinda az ¢oziiniirler veya ¢oziinmezler. Cogu
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boyanin aksine, pigmentler ayrica organik ¢oziicii-
lerde ¢ok diisiik ¢coziiniirliige sahip oldugu” seklinde
dile getirilmistir. Boyalari: “Baz1 ¢6ziiciilerde biiytik
Ol¢iide ¢oziiniir olan renkli organik bilesikler.” sek-
linde tanimlarken renklendiricileri ise “Renkli mal-
zemeler pigmentler, lakeler ve boyalar i¢in yaygin
olarak kullanilan genel terim.” olarak tanimlamustir.!
Kina tipi gegici dovme, diger adi ile Hint kinas1 9.000
yildir, 60’tan fazla tilkede, dini, geleneksel ve koz-
metik nedenlerle deriye uygulanmaktadir.”!'' Dogal
kinaya bagli olarak alerjik temas dermatiti nadiren
gelismektedir, ancak dogal kina bitkisine renk koyu-
lastirmak amaci ile eklenen para-fenilendiamine
[para-phenylenediamine (PPD)] bagli olarak ¢ok is-
tenmeyen etkiler goriilebilmektedir.” Kimyasal mad-
delerin karmasik bir karigimi olan ddvme boyalari,
toksisite, mutajenite agisindan yeniden incelenmeli
ve degerlendirilmelidir. Bu nedenle boyalarin kim-
yasal bilesimini belirlemek ve giivenliklerini deger-
lendirmek i¢in analitik yontemlerin gelistirilmesi
cok onemlidir. Ayrica ddvme boya igeriklerinin be-
lirlenmesi ve bu boyalarin satisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yasal diizenlemelerdeki yeri incelen-
melidir."> Dévmede boya olarak kullanilacak olan
kimyasallarin giivenli oldugu kanitlandiktan sonra
en diisiik etkili konsantrasyonlarda kullanilmasina
izin verilmelidir. Uriin saglig1 ve giivenligi acisindan
kontrol edilmesi gereken en 6énemli maddeler, bile-
senler olarak boya icerikleri ve istenmeyen bilesikler
olarak safsizliklar ve bozunma iirtinleridir.* Bu der-
leme ile kalic1 dovme ve kina tipi gecici dovme tip-
lerinin igerikleri, kullanimlarina bagl olarak ortaya
cikabilecek istenmeyen etkilerinin incelenmesi ve ge-
sitli tiiketici gruplarinda bu konuda farkindalik yara-
tilmas1 amaglanmustir.

I DOVMENIN TARIHGESI

Dovme yapma gelenegi hayli eskidir. Aztekler, Ma-
yalar, Japon kiiltiirlerinin hepsinin dévmeye sahip ol-
dugu iddia edilir. Avrupa dillerinde, ddvme karsiligi
olan “tattoo” sdzctigiinii Tahiti dilindeki “tautau” ke-
limesinden almistir. En eski ddvme 6rnegine Ekim
1991 tarihinde Prof. Dr. Kindler Spindler tarafindan
Avusturya-italya sinirmda bulunan buz adamda rast-
lanmaktadir. Yapilan karbon testleri sonucunda, bu
adamin 5.300 yil 6ncesinde yasadigi bulunmustur. Ja-
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ponya’daki balgiktan dévmeler ise MO 5000°1i y1l-
lara dayanmaktadir. Kamis ve yaprak boyalariyla ya-
pilmis Misir mumyalarindaki dovmeler ise MO
2000’11 yillara aittir. Antik Trok kavmi, dvmeyi asa-
let nisanesi sayarken; Eski Yunanlilarca dovme ah-
laksizlik sayilmaktadir. Roma’da ise d6vme, suclu ve
koleleri tanimak i¢in kullanirdi. Amerika (Meksika,
Giiney ve Kuzey Amerika yerlileri, Kizilderililer) ki-
tasinda yerliler arasinda dovme yaptirma isleminin
¢ok yaygin oldugunu XV-XIX. yiizyillar arasinda
oraya giden din adamlar1 ve birgok tarih¢inin yazmis
oldugu anilarindan anlamaktayiz. Tasdik ve Altin
mezarlarindaki cesetlerin baz1 kistmlarindaki dov-
meler, av sahnelerini tasvir ederken Antik Trak
Kavmi, dévmeyi asalet nigsanesi olarak saymakta-
dir.’3 Katolik kilisesi MS IV. yiizyilda “Tanrinin
imajin1 bozuyor” gerek¢esiyle Roma’daki kole ve
mahkmlarin yiiziine dévme yapilmasini yasakla-
migtir. 787 yilinda Papa 1. Hadrinan, viicudun her-
hangi bir yerine dovme yapmay1 batil inang ve
Paganizmi cagristirdigi icin tiimilyle menetmistir.
Cezayirli gemiciler aracilig1 ile Osmanli denizcileri
arasinda yayginlasan dovme; XVII. ylizyildan iti-
baren yenigerilerce bagli bulunduklart “orta”y1
(boliik) simgelemek amaci ile yaptirilmaya baglan-
mis, yenigeri ocaginin kapatilisina dek stirmiistiir.
Caglar boyu Avrupa’da kaybolan dévme gelenegi,
XIX. yiizy1l Ingiltere’sinde aniden canlanmistir.
Kaptan Cook’un 1769 yilindaki ilk seyahatiyle bir-
likte denizciler arasinda yayginlasip egzotik bi-
c¢imde renklilik kazanmistir. Galler Prensi 1862
yilinda kutsal topraklar1 (Filistin’i) ziyaret edince
koluna bir ha¢ dovmesi yaptirmistir. VII. Kral Ed-
ward’in oglu George’un 1882 yilinda Japonya zi-
yareti sirasinda bilegine bir canavar motifi
islenmesi iizerine dévme Ingiltere’de krallik fer-
mant ile onaylanmistir. Bazi Ortadogu kavimleri
XII. yiizyilda “yilan ve timsahlardan korunmak
icin” bedenlerine deniz canavari resimleri yapar-
ken; XIX. yiizy1l Avrupa’sindaki dovmeler, agir-
likl1 bigimde “amblem” degeri tasimaktadir. On bes
yil oncesinde ise dovme, sadece linlii sarkicilara
6zel bir uygulama olarak goériiliirken, giiniimiiz top-
lumunda dovmenin tiim ¢esitlerinin popiiler oldugu
goriilmiis ve dovmeye sahip olan birey sayis1 art-
mastir. "
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¥ pove CESITLERI
m Kalic1 dovme,
m Kina tipi gegici dovme,
m Kalic1 makyaj,

m Yapistirma tipi dévme olmak iizere 4 ¢esit
dovme vardir.?

Bu dovme cesitlerinde de ¢ok farkli tiplerde
boya ¢esitleri kullanilmaktadir. Bunlarin disinda bi-
yoizleme i¢in kullanilan dévme tabanli sensorler de
dogasi geregi gegici dovmeler olarak kabul edilmek-
tedir. D6vme yaptiran kisilerin kisa veya uzun vadede
dovme maddesinin i¢inde yer alan kimyasal madde-
lere, safsizliklara ya da bazi durumlarda da bozunma
iiriinlerine maruz kaldig: diigiiniilebilir. Bu yazida sa-
dece kalict dévme ve kina tipi dovme tipleri incele-
necektir.

KALICI DOVME

Kalict dovme; dovme makinesi ve diger igneler yar-
dimiyla boyanin alt deriye islenmesi sonucu olusan,
bu boyalarin deri tarafindan yok edilemedigi bir
viicut slisleme sanatidir. Dovme makinesinin sivri ta-
rafi ve kullanilan dévme igneleri ile viicudun isteni-
len bolgesi yarilir. Ortaya ¢ikan deliklere makine
aracilig ile dovme boyasi enjekte edilir. Bu dovme
tiirli en ¢ok tercih edilen ve dekoratif amagh kullani-
lan dévmenin kendisi olarak bilinmektedir.*

JRC’ye gore dovme boyalari cesitli bilesenler ve
safsizliklar igermektedir. Dovme boyalarinin i¢inde
100’den fazla katki maddesi bulunmaktadir.? Bu ka-
lic1 boyalar, uygun bir sivi matris (su, gliserin, reci-
neler ve diger alkollii tiirevler) i¢inde dagilmis
siispansiyonlardir. Kalici dovme boyalarindaki yar-
dimc1 katki maddeleri, boyalarin daha iyi dagilmasi
ve stabilizasyonu i¢in yiizey aktif maddeler ve dol-
gulardir.>'* Bu diger bilesenler; depolamada boya dis-
persiyonlarinin ¢okelmesini dnlemek i¢in tiksotropik
ajanlar, boya partikiillerini birlestirmek i¢in baglayici
ajanlar ve Uriiniin agildiktan sonra korunmasini sag-
lamak i¢in koruyuculardir. Ayrica dévme matrisinde
su, ana ¢oziicii olmasina ragmen viskozitesini ve da-
gilim kapasitesini degistirmek i¢in alkoller, gliserin
ve glikoller kullanilir. Bir boyanin ddvmede kullana-
bilmesi i¢in kimyasal olarak inert olmasi, 1518a ve bir
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dereceye kadar ultraviyole (UV) 15181na kars1 direng
gostermesi, parlaklik ve siispansiyonda esit dagilim
gostermesi gerekmektedir.'> Dévme boyalar1 baglan-
gigta endiistride kullanilmak iizere iiretilmistir. Ozel
olarak dovme uygulamasinda kullanilmak iizere {ire-
tilmedikleri i¢in alerjenler igermektedir ve dovme
yaptiran bireyler bu kimyasallara dogrudan maruz
kalmaktadir. Yapilan birgok ¢alismaya gore farkli
renkteki dovme boyalari, ayn1 metalik tuzlara sahip
olabilmektedir. Aliiminyum, oksijen, titanyum ve
karbon gibi kimyasallar ise renklerden bagimsiz ola-
rak dévmede yer alan diger igeriklerdir. Alerjen metal
olarak bilinen kromun (0,2 ppm) ve kobaltin (25
ppm), dévme boyasi icerisindeki giivenilir limitleri-
nin ¢ok tizerinde yer alabildigi bilinmektedir.'-'%!7
Ayrica nikel metalinin de ddvme boyasinda olabildi-
gince az bulunmasi gerekmektedir.! Nikel, Avrupa
popiilasyonunda %10’dan fazla prevalansi olan en
yaygn alerjendir."

Kalic1 dévme uygulamasinda kullanilan boya-
lar; inorganik ve organik sentetik boyalar olmak
iizere 2 farkli gruba ayrilmaktadir.'® Inorganik boya
tiirleri, dogada dogal olarak olusan minerallerden ko-
layca elde edilebilir. Organik sentetik boyalar ise inor-
ganik sentetik boyalardan daha duyarli, daha genis renk
araligma sahip, daha parlak ve i¢lerinden bazilari lazer
ile kaldirilabilme 6zelligine sahiptir.'” Dévme uygula-
masinda kullanilan inorganik ve organik boyalarin
renklere gore simiflandirilmast Tablo 1°de verilmistir.
Do6vme boyalarindaki organik bilesiklerin %60°1 azo
bilesiklerinden olugmaktadir ve bunlarin bityiik bir kis-
minin karsinojenik ozellikte oldugu bilinmektedir.
Ozellikle siyah boyalar, polisiklik aromatik hidrokar-
bonlar1 (PAH), azo-boyalardan (5-nitro-o-toluidin, 4-

klor-o-toluidin ve 3,3’-diklorobenzidin gibi) birincil
aromatik aminleri, ftalatlari, inorganik ve organometa-
lik boyalardan gelen metaller gibi tehlikeli kimyasal-
lar1 da igerebilir. Avrupa’da yapilan ¢alismalarda,
piyasada satilan dévme boyalarinin toksik ve kanse-
rojen Ozellik gosteren azo boyalar1 ve PAH’lar1 iger-
dikleri gosterilmistir.'” Dévme boyalarinda yer alan
karsinojenik organik ve inorganik tuz bilesikleri
Tablo 2’de 6zetlenmistir.* Son 20 yil igerisinde bu
boyalarin igerikleri degismis oldugundan 1980-
1990’11 yillarda yapilmus bilimsel aragtirmalarda elde

edilen veriler ginimiizde gegerliligini yitirmistir.>

KALICI DOVME KULLANIMINA BAGLI ORTAYA
CIKAN ISTENMEYEN ETKILER

Kalict dovme yapiminda kullanilan boyalarin deri en-
jeksiyonu i¢in giivenirliligi tespit edilmemistir. Ka-
lict dovme uygulanmasina bagl istenmeyen etkiler
ortaya ¢ikmakta ve yapilan dévmeden vazgegildigi
takdirde dovmeleri sildirmek de zor olabilmektedir.?!
Kalict dovme yapimina bagl ortaya ¢ikan istenme-
yen etkiler;

m Alerjik reaksiyonlar,

m Enfeksiyonlar,

m Is1k hassasiyeti,

m Soyulma, ¢atlama, sisme, kabarma, yara izi,
m Grantilomlar (ciltte iltihapl kiigiik nodiiller),

m Keloid (dovme izlerinin normal siirlarin 6te-
sinde biiylimesi),

m Ciddi bi¢im bozulmasi,

m Manyetik rezonans goriintilemede (MRG)
komplikasyonlar olarak yer almaktadir.

TABLO 1: Kalici dovmede kullanilan organik ve inorganik boya igeriklerinin renklere gére siniflandiriimasi.*

Organik boyalar
Boya renkleri Boya igerikleri
Turuncu Azo boyalari Benzimidazol
Kirmizi Kinakridon Antrakinon
Yesil Ftalosiyanin
Kirmizi Hematit
Mavi indigoyid
Mavi Demir I1l ferrosiyaniir

Boya renkleri

Beyaz Alliminyum oksit Titanyum dioksit Ginko oksit
Siyah Magnetit Komiir
Civa sllfiir

Kobalt Il alliminat

Sar Limonit

inorganik boyalar
Boya icerikleri
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Dévme boyalarinda yer alan inorganik ve organik bilesiklerin IARC siniflandiriimasi.'

TABLO 2:

Kimyasal adi IARC siniflandirmasi
Kadmiyum Grup 1
Kursun Grup 2B
Kobalt tuzlar Grup 2B
Aliminyum Grup 1
Titanyum dioksit Grup 2B

Krom IV Grup 1

Nikel Grup 1

Kimyasal adi IARC siniflandirmasi
3,3-Diklorobenzidin Grup 2B
toluen Grup 3
5-Nitro-o-toluidin Grup 3
4-Kloro-o-toluidin Grup 2A
Organik civa Grup 2B

IARC: Uluslararasi Kanser Aragtirma Ajanst; IARC siniflandirmast; Grup 1: Insan karsinojeni; Grup 2A: insanda muhtemelen karsinojenik etkili; Grup 2B: Insanlar icin olasi karsinojen;

Grup 3: Insanlar icin karsinojen olarak siniflandirilamaz.

Do6vme uygulamasi sirasinda kirli igne ucundan
dolay1 hepatit, insan bagisiklik yetmezligi viriisii
[human immunodeficiency virus (HIV)] gibi enfek-
siyonlar bir insandan digerine gecebilir, ayrica MRG
sirasinda dovme yanabilir ya da kabarabilmektedir.?!

KALICI DOVME UYGULAMASI VE KANSER ILISKiSI

Bazi aragtirmacilar, deri ile dovme arasindaki uzun
siireli temas sonucunda, toksik veya alerjen metallere
maruz kalindigini ve viicutta birikim meydana geldi-
gini savunmaktadirlar.'® Ayrica deri kanseri ile
dovme arasinda bir iliski oldugu da diigiiniilmektedir.
Eger bir iligki var ise bu dovme uygulamasinin bir¢ok
basamaktan olusmasindan kaynaklanmaktadir. Der-
mis bariyeri, maruz kalinan yabanci maddeleri indir-
geme amactyla inflamasyon reaksiyon gerceklestirir,
bu ylizden dévme boyalar1 dermiste stabil bir sekilde
kalmamaktadir.’> Dévmeden kaynakli olusan deri
karsinojenitesini etkileyen bir¢cok potansiyel faktor
vardir ve bunlarin baginda kronik UV 1511 maruziyeti
yer almaktadir. Yapilan bir ¢alismaya gore dovme
boyasinin UV 1s1n emilimini degistirebildigi diisii-
niilmektedir. Dovmenin, UV 1ginlara araliklarla veya
stirekli maruz kalan bir bolgede yer alabilecegi diisii-
nildiigii zaman 6zellikle UV 1smlara maruziyetin
fazla oldugu yaz mevsiminde dévmeli bireylerin,
daha fazla risk altinda oldugu diisiiniilmektedir.!”
Dévme uygulamasina bagl deri kanseri gelistigine
iligkin tartigmalar cesitli vaka raporlar1 ile gosteril-
mektedir. 1987-2010 yillar1 arasinda yapilan cesitli
caligmalarda, diizenli giines koruyucu kullanan ve
kronik 151 maruziyetini digslanmis, kalici dovmesi
olan bireylerde deri kanseri olgular1 (malign mela-
nom, skuamoz hiicreli kanser gibi) ve fotoalerjik re-
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aksiyonlarin ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Dévme uy-
gulamasinda kullanilan civa ve kadmiyum igeren bo-
yalarin fotoalerjik reaksiyona yol agabilecegi, bunun
da melanom gelisimine Onciil olabilecegi vurgulan-
maktadir.'?* Kirmizi ve siyah boyalar dovmelerde en
sik kullanilan 2 boyadir. Kirmizinin dévme reaksi-
yonlarinda hipersensitiviteye yol acan ana renk ol-
dugu bilinmektedir. Bu yiizden ¢cogu calisma siyah ve
kirmizi miirekkep tizerine yapilmistir.'

Do6vme boyasinda yer alan koruyucular ve yu-
musaticilar gibi ¢oziiniir bilesikler muhtemelen viicut
sivilarina kolaylikla gegmektedir. Dovme boyalari-
nin, bilesenlerinin veya bozunma iiriinlerinin lenf dii-
giimlerinin 6tesine salmip salinmayacagi ve viicudun
diger organlarinda birikip birikmedigi hala spekiilas-
yon konusu olmaya devam etmektedir. Su anda
dovme boyalar ile ilgili sistemik toksisiteyi destek-
leyen higbir klinik veri bulunmamaktadir. Bu ylizden
bu bilesikler i¢in toksikokinetik veriler biiylik 6nem
tasimaktadir.! Dévme boyalarinda yer alan PAH’in
kanserojen 0zelligine ek olarak ciltteki onkogenlerin
mutajenezi dahil olmak iizere doku ve hiicrelere karsi
cok cesitli zararh etkilere sahip oldugu yapilan calis-
malar ile gosterilmistir. Toksik ve mutajenik etkilere
ek olarak, bazi metaller (nikel, civa ve ¢inko) siddetli
sistemik kontakt dermatite neden olan giiclii bir aler-
jen olarak hareket etmektedirler. Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajansi tarafindan dovme boyalar1 ayr1 bir
monogram olarak incelenmemistir ve boyalarin
icinde yer alan kimyasallarin bir kism1 ayr1 ayri de-
gerlendirmeye alinmistir. Bu siniflandirmaya gore
Tablo 2°de de yer aldig1 lizere bu siiflandirmaya
gore dovme boyalar1 igerisinde yer alan kobalt, siilfat,
diger ¢Oziiniir kobalt tuzlar1 ve karbon siyah1 Grup
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2B (insanlar i¢in olasi karsinojenik etkili) ve kadmi-
yum veya kadmiyum iceren bilesikler ise Grup 1
(insan karsinojeni) olarak yer almaktadir.'-**

KALICI DOVME ILE ILGILI YASAL DUZENLEMELER

Kalic1 dovme uygulamasina bagli istenmeyen etkiler
konusunda heniiz ¢ok kesin veriler olmamasina kar-
sin, uzun siireli toksik etkileri konusunda tartigmalar
ve arastirmalar devam etmektedir. Bu nedenle bazi
iilkelerde konuya iliskin yasal diizenlemeler bulun-
maktadir. Dovme boyalariin internet dahil pek ¢ok
yerden satis1 gergeklestigi icin kontrol edilmeleri ol-
dukca zordur. Bu nedenle FDA yetkili uzmanlar ta-
rafindan tiim dévme boyalar1 gozden gecirilememistir.
Dovme kullanimi i¢in FDA tarafindan onaylanmuis her-
hangi bir ddvme boyas1 bulunmamaktadir, Avrupa
Birligi (AB) ise bu karanlik piyasanin diizenlenmesi
gerektigini 2003 yilinda vurgulamistir.”® Fransa’daki
son yasal diizenlemelere gore boya iireticileri tara-
findan dévme miirekkeplerinin bilesiminin agiklan-
mas1 zorunlu hale getirilmistir, Almanya’da ise azo
boyalarmim kullanimi yasaklanmistir.’>>> Avrupa Bir-
ligi Kozmetik Uriinler ve Gida Dig1 Uriinler Bilim
Kurulunda [The Scientific Committee on Consumer
Products (SCCP)], 17 Subat 2000 tarihinde yayimla-
nan raporunda dovmeler, kozmetik olarak degil gida
dis1 tiriin kategorisinde olarak kabul edilmektedir.
Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda’da dovme uy-
gulayicilarinda enfeksiyon olugmasina yonelik kont-
rol yonergeleri gelistirilmistir.?! 2015 yilinda
Hollanda Gida ve Uriin Otoritesi [Netherlands Food
and Consumer Product Safety Authority (NVWA)]
tarafindan yapilan agiklamada, 2008-2013 yillar1 ara-
sinda toplam 701 boya drneginin incelendigi ve bun-
lardan 206’sinda kanserojen maddeye rastlanildig:
belirtilmistir. 2014 y1linda yapilan incelemede ise 37
siyah boyadan %@41’inin Hollanda'daki kurallara
uygun olmadig1 saptanmistir.”> NVWA, 16 yas alt1
cocuk ve genglerin, anne ya da babasinin izni olma-
dan dévme yaptiramayacagini bildirmistir. ABD, Da-
nimarka, Finlandiya, Fransa, Almanya, Ingiltere ve
Avusturya’da kalict dévme yaptirabilmek i¢in yasal
yas 18 olarak belirlenmistir, bu yas grubunun altin-
dakilerin kalict ddvme yaptirabilmesi i¢in yasal varisi
veya ebeveyninin onayinin olmasi gerekmektedir. Sa-
dece 5 Avrupa iilkesi (Ispanya, Fransa, Hollanda,
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Norveg ve Romanya) dévme sorunlart ile ilgili bir si-
kayet kaydina ve ihtiyat sistemine sahiptir.”> EDQM,
2003-2013 yillar1 arasinda Avrupa pazarinda bulunan
boyalarin kapsamli bir listesini yayimlamistir.'** Bu
liste; Hollanda, Almanya, Danimarka, Norveg ve Is-
vigre’de piyasa gozetim Onlemleri ¢ergevesinde bu-
lunan 49 boyay1 igermektedir. Norveg’te ise diisiik
duyarlilagtirma potansiyeline sahip koruyucularin lis-
tesi 21 maddeden olusmaktadir.’® Ayrica yine
EDQM’nin yayimladig: bu listede, dovmelerde yer
alan metal safsizliklarinin izin verilen maksimum
konsantrasyonlar1 bulunmaktadir (Tablo 3).!

KINA TIPI GECICI DOVME

Kina tipi gegici dévme, kina kullanilarak deriyi bo-
yama yontemidir ve igne kullanilmamaktadir. Uygu-
lanan dévme 2-4 hafta rengini korumaktadir.?’
Lythraceae familyasindan gelen kina (Henna), Afri-
ka’nin tropik bolgelerinde ve Giiney Asya’da yetisen
dogal cali veya cicekli bir bitkidir. Kina; Fas, Sudan,
Hindistan, Pakistan, Yemen gibi {ilkelerde ticari ola-
rak yetistirilir. Pazarlanan kina, bitkinin yapraklari-
nin kurutulup toz haline getirilmesi ile elde edilir.

TABLO 3: Dévme (rlnlerinde bulunan metal safsizliklarin
izin verilen maksimum konsantrasyonlari.'
Element veya bilesik ppm ppb
Arsenik 2
Baryum 50
Kadmiyum 0,2
Kobalt 25
Krom (VI)* 0,2
Bakir-gdzUnur* 25
Civa 0,2
Nikel*** Olabildigince az konstrasyonda
Kursun 2
Selenyum 2
Antimon 2
Kalay 50
Ginko 50
Polisiklik aromatik hidrokarbonlar 0,5
Benzen-a-piren 5

*Doévme driinlerinde eser miktarda krom (VI) varliginda paket tizerinde bir uyari ile be-
lirtilmelidir (Omegin “Krom igerir. Alerjik reaksiyonlara neden olabilir.”); **Géziinir bakir,
pH 5,5 sulu bir ¢ézelti ile ekstraksiyondan sonra belirlenmelidir; ***Dévme Urlinlerinde
eser miktarda nikel varliginda paket iizerinde bir uyari ile belirtimelidir (Oregin “Nikel
icerir. Alerjik reaksiyonlara neden olabilir.”)
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Fiziksel olarak yesilimsi gri toz halinde olan kina
boya igerigi ve dogal kaynakli olmasi nedeniyle asir-
lardir sa¢ boyasi ve dovme olarak kullanilmaktadir.?’

Kina tipi gegici dovmede, saf kina ve ayrica
farkli renklendiriciler bulunmaktadir. Bu renklen-
diricilerden en 6nemli olan1 PPD’dir. Kinanin yap-
aktif maddesi
2-hidroksi-1,4-naftakinon (Lawsone) molekiilii kir-

raklarinda bulunan ve olan
mizi-turuncudur. Lawsone miktar1 kinanin yetistigi
toprak tiiriine gore degismektedir. Genel olarak 20 g
kimanin igerisinde 200-300 mg Lawsone bulunur.
Lawsone molekiilii, proteinlerle bag yapabilme 6zel-
ligine sahip oldugundan dolayi genellikle tirnak,
viicut, sa¢, kumas, yiin ve derileri boyamada kulla-
nilmaktadir.?° Kina yapraklar1 toz haline getirile-
rek, su veya yag ile karistirilarak kivamli bir héle
getirilir ve uygulandig1 zaman iist deri tabakasindan
gecerek deride koyu kirmizi bir renk olusturarak
boyar.’' “Siyah kina” ve “mavi kina” olarak adlandi-
rilan kina tiirleri modifiye kina tiirleridir. Bu {iriin-
lerdeki Lawsone miktar1 belirgin olarak degisiklik
gosterebilir, fakat bu iiriinlere, kinanin tek bagina sag-
lad1g1 rengi koyulagtirmak i¢in ek olarak ¢esitli kim-
yasal maddeler veya bitkiler (limon suyu, terebentin,
idrar, hardal yagi, kahve, karanfil yagi, cay, PPD) ka-
tilir. Bunlarin disinda diaminotoluen ve diaminoben-
zen gibi kimyasal renklendirme ajanlar1 veya civa (II)
siilfit, kursun (II) siilfat, kursun (II) karbonat ve kur-
sun (II) asetat, kobalt, krom gibi agir metal kirlilikleri
dovme karigimlarinda bulunabilmektedir ve bu agir
metallerin de giiclii temas alerjenleri olup temas der-
matite yol actig1 gosterilmistir.** Giintimiizde kina tipi
gegici dovmelere olan ilgi erigkin ve genglerde giin
gectikce artmaktadir. Ozellikle tatil bolgelerinde yaz-
lik tatilciler tarafindan kina tipi gegici dovme yapti-
ranlarin sayis1 gitgide artmaktadir. Orta Dogu veya
Giliney Dogu Asya, 6zellikle Bali, Fas, Misir olmak
tizere Tiirkiye’nin de sahil bdlgelerinde kina tipi ge-
¢ici dovme ¢ok sik kargimiza ¢ikmaktadir.?!

KINA TiPi GEGICI DOVME KULLANIMINA BAGLI
INSANLARDA ORTAYA GIKAN ISTENMEYEN ETKILER

Saf kinanin neden oldugu alerjik reaksiyonlar ¢ok
azdir.*>* Kinanin, glukoz-6-fosfat dehidrogenaz
(G6PD) enzim eksikligi olan bireylerde perkiitan uy-
gulamasinin eritrositlerde hemolize neden oldugu bil-
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dirilmektedir.>* Bununla ilgili bir vaka raporunda, 7
yasinda bir erkek ¢ocugun viicudunun yaklagik
%350’sine pisigi onlemek ve kozmetik amaglarla to-
pikal olarak kina uygulanmistir. Uygulanmasiyla 29
saat i¢inde letarji ve solgunluk gelistigi goriilmiistiir.
Bu vaka ile kinanin perkiitan absorpsiyonunun artmig
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.*® Bagka bir vakada, G6PD
eksikligi olan 2 kardesin tiim viicuduna deri lezyon-
larini tedavi etmek amaciyla topikal olarak kina uy-
gulanmasiyla ise kardeslerden birinde hemolitik
anemi geligirken, digerinin 6ldigi gosterilmigtir.*®
Kina etken maddesi olan Lawsone’un sag tiriinlerinde
renk verici olarak giivenli kullanimi yapilan ¢alisma-
larla gosterilmistir.’?> Kina yapraklari tahrig edici bir
molekiil olan naftakinon i¢ermesine ragmen giinii-
miizde sa¢ boyasi olarak ve deri siislemelerinde genis
kullanim1 oldugu bilinmektedir. Dévme ve deri siis-
lemelerini gergeklestiren kisilerde mesleki maruziyet
nedeniyle temas alerjisi raporlarina rastlanmaktadir.*
Saf kinanin rengini koyulastirmak amaci1 ile PPD ek-
lenmesi sonucu modifiye kina iiriinleri elde edilmekte
ve bu iiriinler kina tipi gegici dovme karigimi olarak
kullanilmaktadir. Kullanilan bu gegici kina tipi dov-
melerin alerjik kontakt dermatit riskini ve hassasiye-
tini artirdigina dair ¢cok sayida vaka rapor edilmistir.
1997 yilindan bu yana goriilen 100’den fazla alerjik
kontakt dermatit vakasinin temel nedeninin, PPD’nin
eklenmesi ile elde edilen modifiye kina iiriinlerinin
dévmelerdeki kullanimi oldugu belirtilmigtir.”!0-37-41
Ayrica kina tipi gegici dovmede yer alan PPD mad-
desi bireylerde ¢apraz duyarlilik da olusturabilmek-
tedir. PPD igeren bir iiriini daha once kullanan
kisilerde PPD iceren kina kullandiginda 24-48 saat
icinde reaksiyon goriilebilir. Daha dncesinde sa¢ bo-
yast kullananlarda, glines yagi veya giines kremi kul-
lananlarda, bazi hibrit iiriin i¢erigi bulunan benzer
kimyasal maddeler kullananlarda ve daha 6ncesinde
PPD igeren tirlin kullananlarda ¢apraz duyarlilik go-
riilebilir.*!

Sa¢ boyalarindaki PPD maruziyeti, gegici
dovme gibi diger kaynaklardaki PPD maruziyetinden
daha az duyarlastiricidir. Cilinkil sa¢ boyasinin i¢ine
katilan icerikler 6zellikle H,O,, PPD’nin oksidasyon
hizini artirarak duyarlastiriciligint azaltmaktadir. PPD
eklenmis kina tipi dovmelerde duyarlastiriciligi, ek-
lenen PPD’nin yiiksek konsantrasyonu, kina tipi ge-
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¢ici dévmenin kilsiz deride uzun siire uygulanmasi,
degisik yag ve ¢oziiciilerin kullanilmasi ve UV gibi
etkenleri artirmaktadir.

Kina tipi gegici dovmeler yapildiktan kisa siire
sonra gectigi icin zarar vermedigi diistiniilse de kiigiik
cocuklarda hafif egzama ve kalic1 hipopigmentasyon
biilloz reaksiyonlara sebep oldugu bildirilen yiizlerce
rapor vardir.*> O raporlardan bazilari incelendiginde;
17 yasindaki bir geng kiz bilinmeyen bir sa¢ boyasi
ile sa¢in1 boyamus, yliz sismesi ve kafa derisinde so-
yulmalar meydana geldigi bildirilmistir. Geng kizin
Oykiisiine bakildig1 zaman 10 yasinda iken sag ko-
luna gegici kina tipi dévme yaptirmis oldugu ve ko-
lunda vezikiiler dermatit gelistigi goriilmiistiir. Yama
testi uygulanan gen¢ kiz PPD maddesine kars1 pozi-
tif sonu¢ vermistir.* Kirk dort yasindaki yasl hasta,
kaslarini ve kirpiklerini RefectoCil (GW Cosmetics,
Avusturya) (PPD igeren bir iiriin) ile ilk defa boya-
diktan sonra, 24 saat i¢inde hastada 6dem ve yaygin
vezikiiler dermatit gelismistir. Yapilan sorgu sira-
sinda 9 y1l dnce sag koluna dévme yaptirdigi dgre-
nilmistir. Yama testi uygulanan yasli hasta, PPD
maddesine kars1 pozitif sonug vermistir.* Dokuz ya-
sindaki erkek ¢ocuk, sol kolunun 6n tarafinda, deride
eritematdz piskiirme vakasi ile hastaneye bagvurmus
ve lezyonun baglama yerine yaklasik 10 giin 6nce bir
plaj sanatgisi tarafindan gecici kina tipi dovme uygu-
lattig1 ortaya ¢ikmistir. Yama testi uygulanan ¢ocuk,
PPD maddesine kars1 pozitif sonug vermistir.>* Dogu
Afrika’da 42 yasindaki, HIV-pozitif olan bir kadin,
kollarinda, ellerinde yaklasik 3 cm boyunda kasinti,
eritem ve sisme ile saglik merkezine bagvurmaktadir.
Bu sikayetler kadinin siyah kina uygulamasindan 1
giin sonra ortaya ¢ikmistir. Yama testi uygulanan
kadin sa¢ boyasinda ve siyah kinada yer alan PPD
maddesine kars1 pozitif sonug vermistir.** Rapor edi-
len bu olgulardan da anlagilacagi gibi PPD, alerjik
kontakt dermatite sebep oldugu bilinen hassaslagti-
ric1 bir maddedir.

KINA TiPi GECICi DOVME ILE ILGILI
YASAL DUZENLEMELER

Kina tipi gecici dovme kullanimina bagl olarak
Amerika, Kanada ve Avrupa’da ¢esitli diizenlemeler
yapilmasina ragmen Tiirkiye’de kina tipi gegici
dovme kullanima bagli bir diizenleme yer almamak-
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tadir. FDA, bir bitki tiirii olan kinanin sadece sag¢ bo-
yasinda renklendirici olarak kullanilmasini onayla-
mis, Mehndi olarak bilinen ve icerisinde PPD gibi
izin verilmeyen maddelerin de yer aldigi viicut
dekorasyon isleminde oldugu gibi kinanin, cilde
dogrudan uygulanmasinin uygun olmadigini belirt-
mistir.* SCCP’de sunulan bilgilerde kinanin sag bo-
yast olarak giivenli kullanimini degerlendirmek i¢in
bilgilerinin 6zellikle genotoksisite a¢isindan yeter-
siz oldugu disiiniilmiistiir. Geleneksel ve giincel
olarak kullanimda olan kinanin bir viicut boyast ola-
rak kullaniminin giivenirliligi heniiz degerlendiril-
memistir.*®

AB’nin yayimladig: direktife benzer bir direktif
Yeni Zelanda tarafindan da yayimlamistir. 2003 y1-
linda, Kanada Saglik Orgiitii, PPD iceren “kara kina”
olarak adlandirilan ve yapistirilan ddvmeler i¢in va-
tandaslar1 uyarmistir. Buna bagli olarak Gida ve Ilag
Yasas1 Bolim 16’ya gore kina tipi gegici dovmeler
de dahil olmak iizere tiiketiciye zarar verecek koz-
metik tiriinlerin ¢ogunun pazarlarda, fuarlarda, eg-
lence parklarinda ve esnaf tarafindan satilmasi,
uygulanmasi engellenmistir.*’” Sayilar1 hizla artan ra-
porlar ile Amerikan Kontakt Dermatit Dernegi [Ame-
rican Contact Dermatitis Society, (ACDS)], PPD
maddesine olan toplumsal farkindalig1 artirmak ve
ortaya c¢ikan maruziyet modelleri ile kamu bilincini
olusturmak adina PPD maddesine “2006 Yilinin
Alerjeni” unvamini vermistir.*** 2008 yilinda, ACDS
ve Amerikan Dermatoloji Akademisi, ortak bir giri-
sim yaparak, saglik danigma uyaris1 yayimlamistir.
Bu uyaridan sonra New Jersey, “kara kina” dovme
almak veya yaptirmak isteyen ¢ocuklar i¢in ebeveyn
onay1 sart kosmustur. Oklahoma, kina ddvme sanat-
¢ilar1 i¢in lisans mevzuati tanitmig ve Florida Saglik
Bakanlig1 ise “gecici kara kina tipi dovme” kulla-
nimi ile ilgili bir tiikketici danigma hatt1 gelistirerek
“gecici kara kina tipi ddovme” uygulamasinin birey-
lerde ciltte kalici yara izi de dahil olmak tizere aler-
jik reaksiyon olusturabilme riskleri oldugu hakkinda
uyarmaktadir.* Ayrica, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, PPD maddesini bir alerjen olarak liste-
lemistir.*?

Diinyanin farkli yerlerinde kina tipi gegici
dovme ve PPD adina bu tiir diizenlemeler yer alma-
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sma ragmen Tiirkiye’de Saglik Bakanliginin kozme-
tik yonetmeliginde PPD igin;

- Sa¢ boyalarmin alerjik reaksiyona neden ola-
bilecegi,

- Yiiziinlizde bir kizariklik veya hassasiyet varsa
sa¢ deriniz tahrig olmus veya zarar gormiis ise sa¢ bo-
yalar1 nedeniyle daha 6nce bir reaksiyon yasanmigsa
daha 6nce gegici “kara kina” reaksiyonu yasanmigsa
sacin boyanmamasi gerektigi,

- Gegici “kara kina” dévmesinin alerji riskini ar-
tirabildigi,

- Ve 16 yasin altindaki kisilerin kullanimina
uygun olmadigini belirtilmis, ayrica oksidatif kosullar
altinda karistirildiktan sonra saca uygulanan serbest
baz olarak hesaplanan maksimum konsantrasyonun
%2’yi agmamas1 gerektigi belirtilmektedir.*

Kina tipi gecici dovmelerin iilke i¢erisinde kul-
lanimina iligkin bir diizenleme yayimlanmamigtir.°

[l SONUG

Bu derlemede, dovme c¢esitleri incelenerek, kalici ve
kina tipi gecici dovmenin olusturdugu saglik riski ve
yasal diizenlemelerdeki yerleri incelenmistir. Kalici
ve kina tipi geg¢ici dovme farkli boya igeriklerine
sahip dovme cesitleridir. Dovme boyasi igeriklerinin
tam olarak incelenmemis olmasi ve kanserojen mad-
deleri igermesi giinimiizde dovmeleri, tartisilan bir
konu haline getirmistir. Kina tipi gecici dovme, aler-
jik yonii ile kalic1 dovme ise potansiyel karsinojen
etkisi ile siirekli giindemde yer alan ve ihmal edil-

memesi gereken bir konudur ve bu dévme konusu
yaklasan ciddi bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢1-
kabilir. Bu yiizden dévme boyalarmin iceriklerinin
teker teker incelenmesi ve bu igeriklerin giivenli li-
mitlerinin belirlenmesi adina daha fazla ¢aligmaya ih-
tiya¢ duyulmaktadir. Dévme boyalarinin igeriklerinin
yaninda, ddvme merkezlerinin ve kullanilan cihazla-
rin sterilizasyonu da biiylik 6nem tasimaktadir. Ka-
lict ve kina tipi gecici dovme konusunda yapilan
calismalarin sayis1 artirilmalidir. Ayrica lilkemizde
kalici ve kina tipi gegici dovme igerisindeki boya ige-
riklerinin diizenlenmesine, kullanilacak boyalar1 stan-
dardize etmeye yonelik yasal bir diizenlemeye ihtiyag
duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve t1bbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durum-

lart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup bagka hi¢chir yazar

katkist alinmamugstir:
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