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Pediatrik Kalp Cerrahisi Sonras:
Postoperatif Strese Bagh
Herpes Zoster Enfeksiyonu

Herpes Zoster Infection Due to
Postoperative Stress After
A Pediatric Heart Surgery: Case Report

OZET Herpes ailesine bagli varisella zoster viriis (VZV); primer olarak diinyanin her yerinde
cocukta en sik goriilen enfeksiyon olan sugicegi ve viriisiin latent olarak kaldig: dorsal kok
ganglionlarindaki reaktivasyonu sonucu gelisen ve ileri yaslarda sekonder enfeksiyon olarak goriilen
herpes zoster (zona) enfeksiyonunun etkenidir. Herpes zoster enfeksiyonu (zona) saglikli cocuklarda
nadir goriilmekte olup, cocukluk ¢aginda 6zellikle immiin yetmezlik varliginda, kortikosteroid ve
kemoterapotik ilag gibi immiin baskilanma yaratan durumlarda, kronik veya emosyonel stres
yaratan durumlarda daha sik goriilmektedir. Kalp ameliyatlar1 ciddi morbidite ve mortalite
oranlarina sahip prosediirler olup, ek olarak gogunlukla gereken uzun yogun bakim siireleri nedeni
ile ciddi stres kaynaklaridir. Bu yazida, pediatrik kalp cerrahisi sonras1 uzamis postoperatif yogun
bakim siirecinde strese bagh gelisen herpes zoster enfeksiyonu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Herpes zoster; torasik cerrahi; postoperatif bakim;
yogun bakim birimi, pediatrik

ABSTRACT Varicella zoster virus (VZV) is the causative agent of chicken pox as the primary in-
fection which is the most frequent viral infection among the childhood diseases all around the
world and the herpes zoster infection (zona/shingles) which is caused by the reactivation of the
virus staying latent at the dorsal root ganglia in the elderly as the secondary infection. Herpes zoster
infection is very rare in otherwise healthy infants and is usually encountered in those having imun-
odeficiency or receiving corticosteroids and chemotherapeutics causing immune supression and
those undergoing chronic and/or emotional stres. Cardiac surgeries have high morbidity and mor-
tality rates, and they usually need long post operative intensive care,which cause serious stress.
We report a case of herpes zoster infection in an infant following congenital cardiac surgery and
stress induced as a result of prolonged postoperative stay.
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erpes zoster enfeksiyonu (zona); varisella zoster viriis (VZV) ile
olusan diinyanin her yerinde ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen en-
feksiyon olan sugicegini geciren hastalarda goriilen latent bir en-
feksiyondur.' Saglikli cocuklarda nadir goriilen bu enfeksiyon viriisiin
latent olarak kaldig1 dorsal kok ganglionlarina bagh olarak bir veya birkag
komsu duysal sinirin dermatom alanina uygun cilt bolgesinde viicut orta
hatt1 gegmeyen ates kizariklik ve pleomorfik vezikiiler lezyonlarla seyre-
den bir klinik tablodur.?* Erigkinde prodromal sikédyetleri siddetli agr1 iken
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¢ocuklarda klinik daha siklikla agr1 yerine kasinti-
nin ile baglayan dékiintiler seklindedir.” Bu en-
feksiyon ozellikle emosyonel stres gibi immiin
sistemin baskilandigi durumlar olmak iizere ¢o-
cuklarda da goriilebilecek bir tablodur.® Burada,
cocukluk caginda postoperatif yogun bakim stre-
sine bagli herpes zoster enfeksiyonu (zona) olgusu
bildirilmistir.

OLGU SUNUMU

Komplet atrioventrikiiler septal defekt ve Fallot
tetralojisi birlikteligi nedeniyle tam diizeltme ame-
liyat1 uygulanan 7 yasinda ve 17 kilogram olan
erkek hastanin ameliyat 6ncesindeki hazirlik tet-
kiklerinde herhangi bir 6zellik yoktu. Hasta ope-
rasyon sonrasi dopamin ve dobutamin inotropik
destegi ve mutlak sedasyon altinda yogun bakim ta-
kibine alindi. Yogun bakim seyrinde 3 kez denen-
mesine ragmen mekanik ventilasyon desteginden
ayrilamamas1 iizerine, hastaya postoperatif 15.
giinde trakeostomi agildi. Postoperatif 22. giinde
gogiis duvar1 6n yiiz sol tarafta ve aksiler bolgede
kizariklik ve kasintili vezikiiler lezyonlar olustugu
goriildii (Resim 1). Ayni giin i¢inde atesi 38-38.5°C
olan hastaya, dermatoloji konsiiltasyonu sonu-
cunda herpes zoster tanisi ile asiklovir, mupirosin
ve pansuman tedavisi baglandi. Postoperatif 32.
glinde servise nakledilen hasta postop 42. giinde
sifa ile taburcu edildi. Hastanin aksiler bolgede bas-

RESIM 1: Postop 22. giinde olusan gogiis duvari on yiiz sol tarafta ve aksi-
ler bdlgede T1-T2 dermatomlarina uyumlu kizariklik ve kasintili vezikiiler
lezyonlar.

(Renkli hali icin Bkz. http://cardivascular.turkiyeklinikleri.com/)
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layan dokiintiileri ve atesi ilk planda dermatit ola-
rak degerlendirildi. Fakat lezyonlar pleomorfik ve-
zikiiler goriiniim kazaninca ve hasta tarafindan
siddetli agr tariflenince dermatoloji ile konsiilte
edilerek herpes zoster tanisi konuldu. Bes giinliik
4x400 mg asiklovir tedavisi ve pansuman sonrasi
lezyonlarin solarak gectigi gozlendi.

TARTISMA

VZV, insan herpes viriis ailesine ait, zarfli ve ¢ift
zincirli bir DNA virtistidiir. VZV’ye bagli primer
enfeksiyon olarak c¢ocukluk ¢aginda sugicegi ve
primer enfeksiyon sonrasinda 6zellikle erigkin yas-
larda olmak tizere duyu sinirlerinin arka kok gan-
glionlara yerleserek latent kalan virlis cesitli
nedenlerle reaktivasyonu sonucu herpes zoster
(zona) olusur. Amerika Birlesik Devletleri'nde ya-
pilan bir aragtirmada erigkinlerin %90’dan fazlasi-
nin serolojik olarak VZV enfeksiyonu gecirdigi ve
yillik herpes zoster enfeksiyonu sikliginin ise 1000
kiside 1.5-3 oldugu gosterilmistir. Hayat boyu
herpes zoster gegirme riski ise %10-20 olarak be-
lirlenmistir.” 2005 yilinda Isvicre’de cocukluk ca-
ginda yapilan bir calismada 335 hastada VZV’ye
bagli sucicegi orani %87 (293 hasta), herpes zoster
(zona) oran1 %13 (42 hasta) olarak belirtilmigtir.®
Cocuklarda immtin supresyon yaratan major pato-
lojiler disinda (immiin yetmezlik sendromlar, kor-
tikosteroid ve kematerapotik kullanim, NSAII
kullanim1’) gibi altta yatan herhangi bir neden bu-
lunmayan olgularda ise emosyonel stres suglan-
mistir. Olgumuzdada postop erken doénemde
uzamis yogun bakim stresine bagli olarak herpes
zoster saptanmis olup tipik dermatoma uyan ka-
sint1 ile baglayan pleomorfik vezikiiler dokiintiiye
ragmen ilk planda herpes zoster enfeksiyonu dii-
stintilmemistir. Herpes zoster tanisi konulduktan
sonra 5 giinlitk asiklovir tedavisi (80 mg/kg giin)
ile lezyonlarin gectigi goriilmiistiir.'® Ozellikle ¢o-
cukluk caginda herpes zoster enfeksiyonu sonra-
sinda dissemine herpes zoster, aseptik menenjit ve
fasial paralizi Ramsey Hunt sendromu) gibi komp-
likasyonlarin nadir de olsa goriildiigii post herpe-
tik nevraljinin ise ¢ocukluk ¢aginda goriilmedigi
belirtilmigtir.'"'? Hastamizin yapilan takiplerinde
herhangi bir komplikasyon saptanmigtir.
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kalp cerrahisi sonras1 postoperatif strese bagli her-
pes zoster enfeksiyonu olgusuna rastlanmamaigtir.

herpes zoster enfeksiyonunun ¢ocuklarda da gorii-
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