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Bu galisma Ciineyt Yiksel'in yiiksek lisans tezinden dretilmistir.

OZET Amac: Bu calisma, profesyonel futbolcularda termal kamera
uygulamalariyla, futbolda resmi miisabakada ilk 11 oynayan ve 60 dk
uistiinde oynayan oyuncular ile biitiin takim cilt sicaklig: ortalamalarini
karsilastirmak i¢in yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada yer
alan katilimcilar 18-35 yas araligindaki Ankaragiicii Futbol Kuliibii’nde
profesyonel olarak futbol oynayan 20 katilimer goniillii bir sekilde ka-
tilim saglanmustir. Katilimeilara resmi futbol miisabakasindan 24 saat
once ilk termal kamera 6l¢limii gerceklestirilmis, daha sonra miisaba-
kadan 24 saat sonra ve 48 saat sonra termal goriintiileme kullanilarak
tarali alan ile belirlenen bolgelerden cilt sicakligi alinmistir. Bu 61-
¢limler, ti¢ hafta boyunca tekrarlanmistir. Katilimcilarin ilk geldikleri
giin antropometrik 6l¢iimler ve termal goriintiileme uygulanmistir. De-
giskenleri tanimlamak i¢in tanimlayici ortalama ve standart sapma ista-
tistikleri kullanilmigtir. Coklu zaman karsilastirmalari i¢in parametrik
olmayan Friedman testi uygulanmistir. Bulgular: Tim katilimcilara
uygulanmis taralr alan belirleme yontemi ile ¢oklu zaman karsilastiril-
malart ile cilt sicakliklarina bakildigi zaman, ilk resmi miisabakadan
onceki 0l¢limden 24 saat sonrasinin daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 48
saat sonraki cilt sicakligmin tekrar 24 saat onceki cilt sicakligina geri
dondiigiinii gostermistir (p<0,05). Miisabakada ilk 11 ve 60 dk’nin tis-
tiinde oynayan oyuncularin, ¢oklu zaman karsilagtirilmasini incelendi-
ginde miisabakadan 24 saat dncesi ile 24 saat sonraki 6l¢iimde anlamli
bir fark olusturdugunu gostermektedir. Sonug¢: Profesyonel bir futbol
magina katilimin, magtan 24 saat sonra termal goriintiileme ile 6l¢giilen
cilt sicaklig1 degerlerinde 6nemli artiglara neden olabilecegini goster-
mektedir. Bu degiskeni kas hasariin bir gostergesi olarak kabul etmek,
profesyonel futbol kuliiplerinde yaralanma 6nleme programinin bir par-
¢as1 olarak antrenman kontrolii siirecinde yardimet olabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; termal gériintiileme; cilt sicakligt

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine foot-
ball fatigue and injury in professional football players with thermal
camera applications. Material and Methods: The participants in the
study were 20 participants, aged 18-35, who played football profes-
sionally in Ankaragiicii Football Club. The first thermal camera mea-
surement was performed on the participants 24 hours before the official
football match, and then skin temperature was taken from the areas de-
termined by the shaded area using thermal imaging 24 hours after the
match and 48 hours later. These measurements were repeated for three
weeks. Anthropometric measurements and thermal imaging were per-
formed on the participants’ first day of arrival. Results: When skin tem-
peratures were examined through multiple time comparisons using the
Shaded Area Detection Method, it was found that 24 hours after the
measurement before the first official competition was higher (p<0.05)
and the skin temperature after 48 hours returned to the skin temperature
24 hours before (p<0.05). When we look at the multi-time comparison
of the players who played in the first 11 and over 60 minutes of the
match, we see that there is a significant difference in the measurement
24 hours before and 24 hours after the match. Conclusion: It shows
that participation in a professional football match can cause increases
in skin temperature values measured by thermal imaging 24 hours after
the match. Considering this variable as an indicator of muscle damage
may be helpful in the training control process as part of an injury pre-
vention program in professional football clubs.
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Futbol, oyun olarak ortaya ¢iktigindan beri,
genis kitlelere ulagsmigtir. Futbolun “modern” kural-
lartyla ortaya cikis ise 19. yiizy1l ortalarinda Ingilte-
re’de  gerceklesmistir.! Guniimiizdeyse  spor
miisabakalarinda énemli bir yere sahip olan futbol,
teknik-taktik fiziksel 6zellikler ve temel motorik
Ozelliklerinde oldugu diinyadaki en popiiler spor dal-

larindan biri haline gelmistir.?

Futbolcularin bir mag siiresince toplamda 9-14
km aras1 mesafe kat ettikleri bilinmektedir.’ Bununla
birlikte, ortalama egzersiz siddetleri anaerobik esik
kosu hizina yakindir ve ortalama kalp atim hizlar1 170
atim/dk. maksVo2 kapasiteleri yaklagik olarak 70
mL/kg/dk olarak gosterilmistir.*

Profesyonel oyuncularin bir sezonda 50-80 aras1
miisabaka yaptiklar1 ve bir hafta icinde 3 maga ¢ik-
tiklart siklikla gortilmektedir.’ Bu yogun miisabaka
donemleri nedeniyle oyuncular fiziksel toparlanma
i¢in gereken zamani bulamamaktadir. Bundan dolay1
oyuncular, performanslarinda azalma veya yaralan-
malara sebep olabilecek diizeyde akut veya kronik
yorgunluga maruz kalabilirler.® 25 kisilik kadroya
sahip profesyonel bir futbol takiminda sezon bagina
ortalama olarak; toplamda 81 sakatlik gerceklesmesi
ve bunlardan 15’inin kas sakatligi olmasi beklenir.”
Bu sebeple yorgunlugun takip edilmesi ve sakatligin
tahmin edilmesiyle ilgili uygulamalara ihtiyag vardir.

Monitdrizasyon, sporcularin performansini ve fi-
ziksel durumunu siirekli olarak izlemek i¢in kullani-
lan 6nemli bir aragtir. Bu siire¢, sporcunun i¢ ve dis
yiiklerini birlikte degerlendirerek biitiinsel bir bakis
ac1st saglar.® Cilt sicakligini 6lgebilen termal kamera
gorilintiileme tekniklikleri ile segilen kas gruplarin-
daki sicaklik farkliklarindan yola ¢ikarak yorgunlugu
ve sakatligi degerlendirmek icin kullanilabilir.

Egzersiz yapilan kaslarda, iiretilen 1s1 artis1 daha
fazla olmasindan dolay1 kizil6tesi termografi ile ya-
pilan cilt sicaklig1 6l¢iimlerinin kas stresini 6lgmek
i¢in iyi bir yontem olabilecegi ifade edilmistir.® Eg-
zersize bagli kas hasarinin egzersizi takip eden giin-
ler boyunca cilt sicakligi arttiracagi hipotezi
yorgunlugun belirteci olarak gosterilmektedir.'® Bun-
dan dolay1 antrenorler sadece cilt sicakligi altindaki
dinamikleri degil kas simetrisini degerlendirerek yor-
gunluk ve sakatligin tahmini i¢in termal kameranin

bize verdigi kolayliklar1 kullanabilirler.!! Bu ¢alisma,
profesyonel futbolcularda termal kamera uygulama-
lariyla futbolda resmi miisabakada ilk 11 oynayan ve
60 dk iistiinde oynayan oyuncular ile biitiin takim cilt
sicaklig1 ortalamalarini karsilagtirmak i¢in yapilmig-
tir.

I GEREC VE YONTEMLER
VERILERIN TOPLANMASI

Katilimecilarin  boy wuzunluklari hassaslik dere-
cesi+0,01 mm olan stadiometre (Seca 707, Almanya)
ile 6lciilmiistiir. Beden kitle indeksleri (BKI) ve yag-
siz viicut agirligi (Y VA) (Tanita BC-418, Almanya),
biyoelektriksel impedans analiz yontemi ile belirlen-
mistir. Katilimcilarin termal kamera 6l¢timlerinde
320x240 piksel kizilotesi goriintii alabilen FLIR E75
(FLIR Systems, USA) cihazla 6l¢tim alinmistir. Ta-
ral1 alan belirlenmesi i¢in FLIR Tools programi ile
bilgisayarda belirlenmistir. Belirlenen sicaklik de-
gerleri yine bu yazilim aracigiyla elde edildi. OlI-
climler sirasinda, Ankaragiicii Spor Futbol Kuliibii
profesyonel takim antrendrleri, antropometrik 6l-
¢limlerin uygulanmasina yardimci olmustur.

TARALI ALAN BELIRLENMESI

Taral1 alan belirleme islemi sirasinda, uyluk bolgesi
icin patellanin st sinirindan 5 cm yukarisindan kasik
cizgisine kadar olan kismi Olgiiliirken; bacak taral
alan bolgesi i¢in patellanin alt sinirindan 5 cm asagi-
sindan malleoliin 10 cm yukarisina kadar olan kisim
Ol¢iilmiistiir. Viicudun 6n ve arka tarafi i¢in ise sag
ve sol bacaklar i¢in sirastyla 10 cm genislik x 20 cm
yiikseklik ve 7 em genislik x 19 cm yiikseklik dl¢ii-
lerine sahip tarali alanlar belirlenmistir. Bu 6l¢timler,
onceki caligmalarda belirtilen yontemlere dayanila-
rak yapilmisgtir.!>13

ARASTIRMANIN TASARIMI

Tiim ol¢ltimler Ankaragiicii Spor Kuliibii Tesisleri
Spor Merkezinde yapilmistir. Caligmaya katilan fut-
bolculara, ¢alismadan bahsedilmis ve goniillii olmak
isteyenlerin ¢“Arastirma Amach Caligma i¢in Aydin-
latilm1s Onam Formu” imzalamalar1 gerektigi sOy-
lenmistir. Futbolcularin viicut agirliklari, BKI, boy
uzunluklari ve yag yiizdeleri kaydedilmistir. Ol¢iim-
den 4 saat 6nce krem, kozmetik kullanilmamasi ve



dus alinmamasi, soguk sicak uygulamalar1 yapilma-
mas1 konusunda futbolculara bilgi verilmistir. Fut-
bolcular giinliikk antrenman programlarina devam
etmistir. Katilimcilara resmi futbol miisabakasindan
24 saat Once ilk termal kamera dl¢limii gerceklesti-
rilmis, daha sonra miisabakadan 24 saat sonra ve 48
saat sonra termal goriintiileme kullanilarak tarali alan
ile belirlenen bdlgelerden cilt sicakligi alinmistir. Bu
Ol¢timler, {i¢ hafta boyunca tekrarlanmistir (n=20).
Caligma protokolleri ve deney prosediirleri Helsinki
Deklarasyon prensipleri 2008 ilkelerine gore gercek-
lestirilmistir. Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih: 07 Aralik 2023;
no: 2023224) onay alinmistir.

ARASTIRMA GRUBU

Calismaya 18-35 yas araligindaki Ankaragiicii Fut-
bol Kuliibiinde profesyonel olarak futbol oynayan 20
katilimer (yas: 25,05+4,85 yil; boy: 175,2045,59 cm;
viicut agirhg: 74,96+7,34 kg; BKI: 22,88+1,47
kg/m?; YVA: 65,75+5,53 kg) goniillii bir sekilde ka-
tilim saglamistir. Calisma yapilmadan 6nce, calis-
maya katilacak sporculara ¢aligma ile ilgili detayli
bilgiler anlatilmis ve “Arastirma Amagli Calisma i¢in
Aydinlatilmis Onam Formu” imzalamalart talep edil-
mistir.

Tim degerler Ortalama+Standart sapma seklin-
dedir; n=20 katilime1 i¢indir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calisma i¢in analizler SPSS 20.0 yazilimi (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmigtir. Kabul

edilen anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmis-
tir. Cilt sicakligindaki analizleri yaparken tarali alan
belirleme yontemi ile ortalama cilt sicakliklar1 kulla-
nilmistir ve buna ek olarak her bir tarali alanin cilt s1-
caklig1 ve her bir tarali alanin resm1 miisabaka oncesi
degerlere gore farkina bakilmistir. Degiskenleri ta-
nimlamak i¢in tamimlayict ortalama ve standart
sapma istatistikleri kullanilmigtir. Coklu zaman kar-
silagtirmalari igin parametrik olmayan Friedman testi
uygulanmistir.

I BULGULAR

Tiim katilimcilara uygulanmis tarali alan belirleme
yontemi ile ¢oklu zaman karsilagtirmalariyla cilt si-
cakliklarina bakildiginda, ilk resmi miisabakadan 6n-
ceki dlgiimden 24 saat sonrasinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0,05) ve 48 saat sonraki cilt sicakli-
ginin tekrar 24 saat dnceki cilt sicakligia geri don-
diigiinii gostermistir (p<0,05) (Sekil 1).

Resmi miisabakaya ilk 11°de baslamis ve 60
dk’nin istiinde oynayan oyuncularin ¢oklu zaman
karsilastirmalariyla cilt sicakliklarina bakildig:
zaman, resmi miisabakada oynamayan oyunculara
gore cilt sicakligl ortalamalarinin daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05). Miisabakada ilk 11 ve
60 dk’nin istiinde oynayan oyuncularin g¢oklu
zaman kargilastirilmasina baktigimizda, miisabaka-
dan 24 saat oncesi ile 24 saat sonraki 6l¢liimde an-
laml1 bir fark oldugu goriilmektedir. Cilt sicakligi
ortalamalarina bakildiginda, 0,92-1,84°C arasinda
miisabaka oncesi degerlere gore yiikseldigi goriil-
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SEKIL 1: 1. hafta dlgtimleri bitiin takim.



mektedir (p<0,05). Bunun nedeni, futbol oyununun
yliksek bir ¢aba gerektirmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Resmi miisabakadan 48 saat son-
raki 6l¢iimde, oynamayan oyuncularda oldugu gibi
ilk dlgiilen cilt sicakligina geri donmiistiir (p<0,05)
(Sekil 2).

Tiim katilimcilara uygulanmis tarali alan belir-
leme yontemi ile coklu zaman karsilastirmalaryla cilt
sicakliklarina bakildiginda, ilk resmi miisabakadan
onceki 6l¢iimden 24 saat sonrasinin daha yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir (p<0,05) ve 48 saat sonraki cilt s1-
cakliginin tekrar 24 saat onceki cilt sicakligina geri
dondiigiinii gostermistir (p<0,05). Ancak, 1. 6l¢lim
ile 2. 6l¢tim arasinda tiim takim cilt sicaklig1 ortala-
malarinda miisabakadan sonraki 24 saat 6l¢limiinde
on sag uyluk, 6n sol uyluk, arka sag uyluk ve arka sol

uyluk arasinda 1. hafta 6l¢iimiinden farkli olarak cilt
sicakligi ortalamalarinda 0,3-0,5°C artig gézlenmistir.
Diger ¢oklu zaman karsilagtirmalarinda anlamli bir
artis olmamustir (p<0,05) (Sekil 3).

Resmi miisabakaya ilk 11 baglayan ve 60 dk’dan
fazla siire oynayan oyuncularin, miisabakadan 24 saat
Oncesi ile miisabakadan 24 saat sonras1 arasinda 0,98
ila 2,12°C arasinda cilt sicakliginda artig oldugu go-
rilmektedir. Ayrica miisabakadan 48 saat sonra cilt
sicakligimmin tekrar ilk 6&lgiime geri donmistiir
(p<0,05). Birinci ol¢iimle karsilagtirildiginda, arka
sag uyluk (35,48°C) ve arka sol uyluk (35,38°C) bol-
gelerinde cilt sicakhi@inin arttigr  belirlenmistir
(p<0,05). Bu durumun, yorgunluga bagl olarak cilt
sicaklig1 ortalamasiin artmasi seklinde degerlendi-
rilebilecegi belirtilmistir (Sekil 4).’
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SEKIL 2: 1. hafta olgtimleri ilk 11 ve 60 dk'dan fazla oynayan oyuncular.
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2. Hafta ol¢iimleri

2. hafta ilk 11 ve 60 dakikadan fazla oynayan oyuncular
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SEKIL 4: 2. hafta dlgiimleri ilk 11 ve 60 dk'dan fazla oynayan oyuncular.

Tiim katilimcilara uygulanmis taral alan belir-
leme yontemi ile coklu zaman karsilastirmalart ile cilt
sicakliklar1 incelendiginde, birinci ve ikinci l¢iimde
oldugu gibi resmi miisabakadan 6nceki dl¢ctimden 24
saat sonrasinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(p<0,05). Ayrica, 48 saat sonraki cilt sicakliginin tek-
rar 24 saat Onceki cilt sicakligina geri dondiigii goz-
lemlenmistir (p<0,05). Miisabakadan 24 saat énceki
ile 24 saat sonraki cilt sicaklig1 degisiklikleri 0,95-
1,4°C arasinda artig gdstermistir. Miisabakadan 24
saat sonraki ikinci 6l¢limler ile ti¢lincii 6l¢limler ara-
sinda 6n sag uyluk, 6n sol uyluk, arka sag uyluk ve
arka sol uyluk arasinda 0,2 ila 0,4°C arasinda ikinci
Ol¢limlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir, ancak
birinci 6l¢timlerle anlamli bir fark bulunamamistir
(p<0,05) (Sekil 5).

Resmi misabakaya ilk 11’de basglayan ve 60
dk’dan fazla siire oynayan oyuncularin, cilt sicakli-
ginin liglinell 6l¢iim istatistik analizi sonucu incelen-
mistir. Calismada, miisabakadan 24 saat dncesinde
ve 24 saat sonrasinda yapilan cilt sicakligi 6l¢timleri
gosterilmistir. Sonuglar, miisabakadan 6nce ve sonra
cilt sicakliginda belirgin bir artis oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle, 24 saatlik siire i¢inde 1,2-2,3 °C
arasinda bir artis oldugu belirlenmistir. Ayrica miisa-
bakadan 48 saat sonra ilk 6l¢iim yapildiginda bu siire
icinde cilt sicakliginin tekrar normale dondiigl goz-
lemlenmistir (p<0,05) (Sekil 6).

I TARTISMA

Bu ¢alisma, profesyonel futbolcularda termal kamera
uygulamalartyla, futbolda resmi miisabakada ilk 11

3. Hafta ol¢iimleri

3. Hafta Olgiim Biitiin Takim
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SEKIL 5: 3. hafta olgtimleri bitiin takim.



3. Hafta ol¢ciimleri

3. hafta ilk 11 ve 60 dakikadan fazla oynayan oyuncular
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SEKIL 6: 3. hafta dlgiimleri ilk 11

oynayan ve 60 dk istiinde oynayan oyuncular ile
biitiin takim cilt sicakligi ortalamalarini karsilagtir-
mak i¢in yapilmistir. Futbolcularda performansi et-
kileyen faktorleri anlamak ve bu faktorlerin termal
goriintiileme araciligiyla izlenmesi, sporcularin sag-
ligin1 ve performansini optimize etmeye yonelik kap-
saml1 bir yaklagim sunmaktadir.

Bu ¢alismada, incelenen tarali alan ile belirlenen
on ve arka Termal goriinlimde, resmi miisabakadan
24 sonra cilt sicakliginin arttigini ve miisabakadan 48
saat sonra miisabaka oncesi degerlere geri dondiigiinii
gostermektedir. Elde edilen veriler, futbolculardaki
termal degisimlerin miisabaka dncesi, sonrasi ve son-
raki glinlerde nasil bir cilt sicakligi oldugunu anla-
mamiza olanak tanimaktadir. Bu bilgiler, antrenman
programlar1 ve dinlenme siireclerinin daha etkili bir
sekilde yonetilmesine yardimei olabilir.

Al-Nakhli ve ark.nin yaptig1 bir ¢alismada, ytik-
sek yogunluklu egzersiz sonrasinda gecikmis kas ag-
risin1 degerlendirmek amaciyla termal goriintiileme
yontemi kullanilmustir. Caligmanin sonuglari, yapi-
lan egzersizden 24 saat sonra cilt sicakliginda belir-
gin bir artis oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, daha
once yapilan benzer ¢alismalarla uyumlu olup, pro-
fesyonel futbol oyunculariin egzersiz sonrasi cilt s1-
cakliginin bu sekilde tepki verdigini desteklemek-
tedir.'*

16 erkek ve 16 kadin katilimei, “lat pull down,
leg press ve biceps arm curl” egzersizlerini, 1 tekra-
rin %70-80’ini kullanarak 3 set 12 tekrar gergekles-
tirdiler. Egzersizden 20 dk sonra ve 24 saat sonra

ve 60 dk'dan fazla oynayan oyuncular.

viicudun 6n ve arka tarafindan belirlenen 3 alandan
termal goriintiiler alindi. Dinlenme aninda, kadin ka-
tilimetlarin erkeklere gore anlamli olarak daha diisiik
cilt sicakligina sahip oldugu gozlendi. Egzersizden
20 dk sonra alinan termal goriintiileme dl¢iimlerinde,
erkek ve kadin katilimeilarda cilt sicakliklarinda be-
lirgin bir degisiklik olmadi. Ancak, egzersizden 24
saat sonra erkeklerde iist arka bolgede ve kadinlarda
kuadriseps kasinda, cilt sicaklig: farklarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi.'

Yaptigimiz ¢aligmaya benzer Fernandes ve
ark.nin yaptig1 ¢alismada, profesyonel futbol oyun-
cularinin cilt sicakliklarindaki degisiklikleri deger-
lendirmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmalarda elde
edilen bulgulara gore, miisabakadan sonraki 24 saat
icinde cilt sicakliklarinda 2,0-2,5°C’lik bir artis goz-
lemlenmis, ancak miisabakadan 48 saat sonra ise cilt
sicakliklari ilk 6lgiilen seviyelere geri donmiistiir. Bu
durum, profesyonel futbol oyuncularinda normal bir
fizyolojik tepki olarak degerlendirilmektedir. Aras-
tirmacilar, bu bulgularin futbolcularin viicut sicakligi
degisimini anlamak ve bu degisikliklerin perfor-
manslari tizerindeki etkilerini degerlendirmek igin
onemli oldugunu vurgulamislardir.'

Corte ve ark.nin 2015-2016 yillarinda Brezilya
futbol takiminda yaptig1 iki yillik bir arastirmada,
resmi miisabakadan 48 saat sonra termal goriintiileme
olgtimiinden sonra 0,4 °C’den daha yiiksek bir cilt s1-
caklig1 farki tespit edilirse, sakatlik onleme programi
uygulamiglardir. 2015 yilinda kas sakatlik sayist 11
iken 2016 yilinda bu say1 4’¢ diigmiistiir. Arastirma-



cilar, sakatliklar1 belirlemede termal goriintiileme ve
ultrasonun karsilastirildigi ¢aligmada, termal goriin-
tillemenin kas sakatliklarinin tespitinde yeni bir yon-
tem olarak 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.'®

Bununla birlikte, bu ¢aligmadan farkli bulgulara
sahip olan ¢aligmalar da mevcuttur. Brezilya birinci
ligi futbolculari tizerinde yapilan bir arastirmada, 10
futbolcuya dinlenme sirasinda ve resmi bir miisaba-
kadan 24 ve 48 saat sonra termal goriintiilleme, krea-
tin kinaz seviyeleri ve cilt sicakligi iletkenligi
Olciilmistiir. Yapilan termal goriintii dl¢limlerinde,
dinlenme sirasinda elde edilen cilt sicakligi ile resmi
miisabakadan 24-48 saat sonra elde edilen cilt sicak-
1181 arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir.
Ancak 24 ile 48 saat arasinda cilt sicakliginda anlaml
bir fark bulunamamustir.!”

Benzer bir ¢aligmada, 12 katilimciya kosu ban-
dinda %85’lik maksimum kalp atis hizina ulagana
kadar her 2 dk’da bir 1 km/s hiz artisiyla submaksi-
mal egzersiz uygulanmistir. Bu egzersiz dncesi, eg-
zersiz sonrasi ve egzersizden 5, 10, 15 ve 20 dk sonra
termal goriintiller alimmigtir. Alt1 farkli belirlenmis
tarali alanda cilt sicaklig1 ortalamalar1 incelendiginde,
en yiiksek cilt sicaklig1 ortalamasi azalmasinin {ist
ekstremite bolgesinde oldugu ancak bu degisikligin
on ve arka bacak bolgelerinde gozlenmedigi belir-
lenmistir.'8

Ozel bir futbol okuluna iiye olan 14 gocugun
Amerikan futbolu antrenmani dncesi ve sonrasinda
burun, parmak uglar1 ve alt ekstremitelerdeki (sag ve
sol) termal davranisi inceleyen ¢alisma bulgularina
gore; basparmak disinda analiz edilen ilgi bolgele-
rinde dnemli degisiklikler (sicaklik diisiisii) bulun-
mustur ve en biyik sicaklik degigiminin alt
ckstremite bolgesinde gosterildigi tespit edilmistir. '

30 elit futbolcunun fiziksel ihtiyaglari, cilt s1-
caklig1 ve iyi olus durumu arasindaki iliskiyi 12 haf-
talik bir miisabaka donemi boyunca degerlendiren ve
termografi degerlendirmeleri igeren ¢alismada yiik-
sek yogunluklu hareketlerin uyluklarda termal asi-
metri olusumuna katkida bulundugu bulunmustur.

Hamstring kaslar1 termal asimetri gruplar: arasinda
anlaml farkliliklar sergilemistir.2

[l SONUG

Bu ¢aligsmanin sonuglari, profesyonel bir futbol ma-
¢ima katilimin, magtan 24 saat sonra termal goriintii-
leme ile olgiilen cilt sicaklig1 degerlerinde 6nemli
artiglara neden olabilecegini gostermektedir. Bu de-
giskeni, kas hasariin bir gostergesi olarak kabul
etmek, profesyonel futbol kuliiplerinde yaralanma
onleme programinin bir pargasi olarak antrenman
kontrolii siirecinde yardimci olabilir. Bu bulgular,
sporcularin performanslarmi optimize etmek ve sag-
likl1 bir sekilde rekabet edebilmeleri i¢in 6nemli bir
bilimsel temel saglamaktadir.

Sonug olarak bu c¢alisma, termal goriintiileme
uygulamalarinin yorgunlugun ve sakathigin tespiti
acisindan 6nemli bir rol oynayabilecegini gostererek
literatiirdeki arastirma bulgularini desteklemistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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