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Pigmented Fungiform Papillae:
Case Report and Review of the Literature

OZET Pigmente fungiform papilla (PFP), dildeki fungiform papillalarin pigmentasyonu ve genis-
lemesiyle karakterize benign bir tablodur. Siyah irkta yaygin olup ve bir varyasyon olarak kabul
edilmekle birlikte sar1 irkta nadir goriilmektedir. Anterolateral ve dil u¢ kismindaki fungiform pa-
pillalarin lokal alanlar seklinde etkilendigi (Tip 1); dil dorsumunda 3-7 fungiform papillanin grup-
lar hélinde rastgele etkilendigi (Tip 2) ve dil dorsumundaki tiim fungiform papillalarin etkilendigi
form (Tip 3) olmak tizere ii¢ klinik paterni tanimlanmugtir. Tip 1 literatiirde en sik bildirilen form
olmakla birlikte, Tiirkiye’den bildirimi nadirdir. Bu ¢aligmada, Tip 1 PFP tanili olgunun literatiir es-
liginde sunulmas1 amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Fungiform papilla; dil; pigmente fungiform papilla; hiperpigmentasyon

ABSTRACT Pigmented fungiform papillae (PFP) is a benign condition that is characterized by the
pigmentation and enlargement of fungiform papillae. Although it is mainly seen in dark-skinned
individuals and accepted as a normal variant in this group, it is less commonly seen in Asians. Three
clinical patterns have been described: pigmentation involving all the fungiform papillae in a local-
ized area on the anterolateral aspect or tip of the tongue (Type 1), 3—7 pigmented fungiform papil-
lae randomly distributed on the dorsum of the tongue (Type 2) and pigmentation of all the
fungiform papillae on the dorsum of the tongue (Type 3). Although Type 1 is the common form in
the literature, it is rare in Turkish literature. Here, a case of Type 1 PFP has been reported and rel-
evant literature has been reviewed.

Keywords: Fungiform papillae; tongue; pigmented fungiform papillae; hyperpigmentation

igmente fungiform papilla (PFP); dilin lateral, dorsal ve ug kisimla-

rinda yerlesen fungiform papillalarin pigmentasyonu ve genisleme-

siyle karakterize benign bir tablodur.! Siyah irkta sik goriilen antite,
beyaz ve sar1 irkta nadir gézlenmektedir. Tan1 klinik bulgularla kolaylikla
konulmaktadir. Literatiirde en sik bildirilen form Tip 1 olmakla birlikte, bu
form Tiirkiye’den bildirilen hastalar i¢inde nadir yer almaktadar.

Bu ¢aligmada, Tip 1 PFP tanili 18 yasindaki kadin olgunun literatiir es-
liginde sunulmas: amaglanmistir.

I OLGU SUNUMU

On sekiz yasindaki kadin olgu; yaklasik yedi ay 6nce baslayan, dil yan ve ug
kisimlarinda koyu renkli lekeler sikayetiyle dermatoloji poliklinigine bas-
vurdu. Bilinen bir sistemik hastalik, allerji ya da atopi, ilag ya da vitamin
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kullanim 6ykiisti yoktu. Oral mukozada benzer
pigmentasyonu olan aile bireyi mevcut degildi. Sis-
temik muayenesi normal olarak degerlendirildi.
Olgunun deri fototipi IV idi. Oral mukoza muaye-
nesinde dil lateral ve u¢ kismindaki fungiform pa-
pillalarda belirginlesme ve bu alanlara lokalize
pigmentasyon gozlendi (Resim 1). Bukkal ve jinji-
val, genital mukoza ve tirnaklar dogaldi. Tam kan
sayimi, rutin biyokimya testleri (aglik kan sekeri,
karaciger fonksiyon testleri, kreatinin, elektrolit-
ler), ferritin ve vitamin B,, degerleri normal sinir-
larda ve hepatit markerleri negatif idi. Olgudan
alinan biyopsi 6rneginin histopatolojik inceleme-
sinde; papillalarin lamina propria tabakasinda me-
lanofaj varligi saptand1 (Resim 2). Oykii, klinik ve
histopatolojik bulgular esliginde PFP tanis1 alan ol-
gunun 3 aylik izleminde klinik goriinimde her-
hangi bir degisiklik gozlenmedi.

TARTISMA

Dil dorsumu, lateral ve ug kisimlarda yerlesen fun-
giform papillalarin renk degisikligiyle karakterize,
PFP siklikla asemptomatiktir. Siyah irkta %6-30
oraninda goriilmekle birlikte, beyaz ve sar1 irkta
prevalans: olduk¢a diisiiktiir. Tablo siklikla geg in-
fant donemde baglayip progresyon gostermezken,
iki ve ti¢lincii dekadda kadin predominans: goster-
mektedir ve deri ya da tirnak bulgusu eslik etme-
mektedir.? Olgumuzda hastalik baglangic1 ikinci
dekad olup, kadin predominansinin goraldiigi do-
nemle uyumlu bulunmus, tabloya eslik eden tirnak
ya da mukoza pigmentasyonu yoktu.

Etiyopatogenezi kesin olarak bilinmemekte-
dir. Ohet ve ark.; iktiyozis linearis sirkumfleksa,
liken planus, hemakromatozis, skleroderma, per-
nisiydz anemi ve demir eksikligi anemisine eglik
eden PFP hastalar: bildirmekle birlikte, hastala-
rin ¢ogunda olgumuzda oldugu gibi eslik eden
hastalik saptanmamigtir.®> Ayrica; Werchniak ve
ark., genetik predispozisyonun olasi etkisini dii-
stiindiiren PFP tanili anne ve kiz hastasi bildirmis-
lerdir.* Olgumuzda ailede benzer klinik tablonun
gortuldiigi birey yoktu.

Holzwanger ve ark., tablonun {ii¢ klinik tipini
tanimlamiglardir.? Birinci tipte dil lateral ve ug ki-
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RESIM 1: Dil uc ve lateralinde yerlesen fungiform papillalarda pigmentasyon
ve belirginlesme.

RESIM 2: Papillalarin lamina propria tabakasinda melanofajlar (ok) (H&E X100).

simdaki fungiform papillalarda lokalize hiperpig-
mentasyon goriiliirken, ikinci tipte dil dorsumun-
daki fungiform papillalarin 3-7’sinde daginik
yerlesimli pigmentasyon, ti¢iincii tipte ise dil dor-
sumundaki tim fungiform papillalarda pigmen-
tasyon gozlenmektedir. Bayramgiirler ve ark.,
Tiirkiye’den bildirdikleri PFP tanili her iki hastay1
da Tip 3 olarak degerlendirmiglerdir.” Olgumuzda
klinik tablo Tip 1 ile uyumlu olup, Tiirkiye’den bil-
dirilen ilk Tip 1 PFP olgusudur.

Taniya siklikla klinik muayene ile ulagilabil-
mektedir.! Histopatolojik incelemede inflamatuar
infiltrat olmaksizin papillalarin lamina propria ta-
bakasinda ¢ok sayida melanofaj gozlenmektedir.
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Melanofajlarda bulunan pigment melanin olup,
demir birikimini gosteren Prusya mavisi ile bo-
yanma gozlenmemektedir.* Inflamatuar infiltrat
yoklugu tablonun gostergesi olmakla birlikte,
PFP’nin akkiz olusu ve melanofaj varlig1 gecici bir
inflamasyon periyodunun oldugunu disiindiir-
mektedir.* Olgumuzda histopatolojik bulgular ta-
n1y1 destekler nitelikte idi.

Klinik tablonun dermoskopik gériiniimiine
iligkin degerlendirmelerde; Hsiao ve ark., dil dor-
sumunda yerlesen lezyonlarin dermoskopik goriin-
tistini kaldirim tag1 paterni olarak tanimlar iken;
Mukamal ve ark., dil ucu ve lateraline lokalize pa-
pillalar: degerlendirmis ve papilla merkezine dogru
olan solmayi giil yaprag: paterni olarak tanimla-
muglardir.%” Olgumuzda dermoskopik inceleme ya-
pilmakla birlikte, tipik dermoskopik goriiniim
saptanmamigtir.

Benign olan klinik tablonun etkin bir tedavisi
yoktur. Bununla birlikte demir eksikliginin eslik
ettigi ve anemi tedavisi sonras1 pigmentasyonda
orta diizeyde gerileme bildirilen bir hasta mevcut-
tur.* Olgumuzda eslik eden ek hastalik saptanma-
digindan tedavisiz izlem planlanmigtir.

Ayiric tanisinda oral mukozada pigmentas-
yon yapan hemakromatozis, pernisiydz anemi,
amalgam tatuaj, Peutz-Jeghers sendromu, Addi-
son hastalig1, von Recklinghausen sendromu, me-
lanositik neviis yer almaktadir.? Pigmentasyonun
dagilimi, klinik 6zellikleri ve eslik eden bulgula-

rin degerlendirilmesiyle kesin taniya ulasilabil-
mektedir.

Sonug olarak, dilde pigmentasyon yapan hasta-
liklarin ayiric1 tanisinda PFP’nin diistintilmesi ile
yanlis tan1 ve gereksiz incelemelerin 6niine gegebil-
mektedir.

Etik Onam

Hastadan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Gikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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