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Tarih öncesi çağlardan beri, özel işlevleri yerine 
getirmek için gıdalara kimyasallar eklenmiştir. Tuz, 
şeker veya kükürt dioksit gibi bazı gıda katkı mad-
deleri gıdaları koruma amacıyla yüzyıllardır kulla-

nılmaktadır.1 Dünya Sağlık Örgütü’ne [World Health 
Organization (WHO)] göre gıda katkı maddeleri; gı-
daların güvenliğini, tazeliğini, tadını, dokusunu veya 
görünümünü korumak veya iyileştirmek için gıdalara 
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ÖZET Gıda katkı maddelerinin kullanımı gün geçtikçe artmaktadır. 
Gıdalarda kullanılan en yaygın katkı maddeleri antioksidanlar, ren-
klendiriciler, emülgatörler, asit-baz dengeleyiciler, jelleştirici maddeler 
ve koyulaştırıcılar, koruyucular ve tatlandırıcılardır. Gıdalara renk ver-
mek, istenmeyen renkleri maskelemek, gıdanın rengini uzun süre ko-
rumak gibi amaçlarla gıda boyaları kullanılmaktadır. Gıda boyaları elde 
edilişlerine göre; doğal ve sentetik olmak üzere 2 ana gruba ayrılır. Sen-
tetik gıda boyaları, genel olarak azo (N çift bağ) fonksiyonel grup ve 
aromatik halka içeren kimyasallardır. En yaygın kullanılan sentetik gıda 
boyaları mono ve diazo boyalardır. Tartrazin (sinonimleri: E102, 
FD&C Sarı No:5, C.I. No:19140) gıdalarda, kozmetik ve farmasötik 
ürünlerde yaygın olarak kullanılan sentetik bir azo boyasıdır. Tartrazi-
nin toksisitesine ait veriler tartışmalıdır. Her ne kadar düzenleyici oto-
riterlerce kullanımı, kabul edilebilir günlük alım miktarlarında (0-10 
mg/kg/gün) güvenli bulunsa da Finlandiya, Norveç, Avusturya gibi bazı 
ülkelerde tartrazin ve bazı diğer renklendirici maddelerin kullanımı kı-
sıtlanmış ya da yasaklanmıştır. Bununla birlikte tartrazinin çok çeşitli 
hedef organlarda neden olduğu toksik etkilere ait veriler bildirilmeye 
devam etmektedir. Tartrazinin sistemik toksisiteyi indükleyebileceği, 
DNA ve hormon reseptörleri ile etkileşime girebileceği, oksidatif strese 
yol açabileceği belirlenmiştir. Ayrıca tartrazin alerjik reaksiyonları te-
tiklemektedir. Tartrazin duyarlılığıyla bağlantılı en yaygın semptom-
ların ürtiker ve astım olduğu bildirilmiştir. Bu derleme kapsamında 
tartrazin hakkında genel bilgiler paylaşılmış ve toksisitesi üzerine ya-
pılan çalışmalar mümkün olabildiğince tüm sistemler açısından örnek-
lendirilerek sunulmuştur. 
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ABS TRACT The use of food additives is increasing day by day. The 
most common additives used in food include antioxidants, colorants, 
emulsifiers, acidifiers, gelling agents and thickeners, preservatives, 
and sweeteners. Food dyes are used for purposes such as giving color 
to foods, masking undesirable colors, and preserving the color of food 
for a long time. Food colorants are classified into 2 main groups based 
on their sources of derivation: natural and synthetic. Synthetic food 
colorants typically consist of chemicals containing azo (N double 
bond) functional groups and aromatic rings. The most commonly used 
synthetic food colorants are mono and di-azo colorants. Tartrazine 
(synonyms: E102, FD&C Yellow No. 5, C.I. No: 19140) is a syn-
thetic azo dye widely used in foods, cosmetics and pharmaceutical 
products. Data on the toxicity of tartrazine are controversial. Although 
regulatory authorities deem the use of tartrazine and certain other col-
orants acceptable within safe daily intake levels (0-10 mg/kg/day), its 
usage has been restricted or banned in some countries like Finland, 
Norway, and Austria. Furthermore, ongoing reports continue to doc-
ument data concerning the toxic effects induced by tartrazine across 
a wide range of target organs. It has been determined that tartrazine 
can induce systemic toxicity, interact with DNA and hormone recep-
tors, and lead to oxidative stress. Additionally, tartrazine triggers al-
lergic reactions. The most common symptoms associated with 
tartrazine sensitivity are reported to be urticaria and asthma. In this re-
view, general information about tartrazine has been provided, and 
studies on its toxicity have been exemplified from as many systems 
as possible. 
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eklenen maddelerdir. İşlenmiş gıdaların fabrikalar-
dan tüketicilere ulaşma süresi boyunca güvenli ve iyi 
durumda kalmasını sağlamak için de gıdalara katkı 
maddeleri eklenmektedir.2 

Gıdalara renk vermek, istenmeyen renkleri mas-
kelemek, rengi homojenleştirmek, gıdanın rengini 
uzun süre korumak veya gıdanın rengini daha canlı 
hale getirmek için gıda boyaları kullanılmaktadır.3 
Gıda boyalarının sınıflandırılması Tablo 1’de göste-
rilmiştir.4-6 

Avrupa Birliği içerisinde tüm gıda katkı madde-
lerinin tanımlanması amacıyla bir E kodu sistemi uy-
gulamaya konmuştur. Bu kodlar E harfinden (Avrupa 
için) ve ardından gelen 3 haneli Uluslararası Numa-
ralandırma Sistemi sayısından oluşur. E koduna sahip 
renklendiriciler, beklenen maruziyetlerde insan sağ-
lığı üzerinde zararlı etkileri olmadığı kanıtlanmış 
maddelerdir.5  

Tartrazin gibi sentetik renklendiriciler, birçok ül-
kede kullanımına izin verilen ve günlük kabul edile-
bilir alım miktarları belirlenmiş katkı maddeleri 
arasında yer almasına rağmen, bazı ülkelerde yasak-
lanmıştır ve toksisite potansiyelleri hala tartışılmak-
tadır. Özellikle tartrazinin metabolitlerinin toksik 
etkileri ve alerjik reaksiyonları tetikleyici rolü önemli 

bir endişe kaynağıdır.7 Bu derlemenin amacı, tartra-
zinin potansiyel toksik etkilerini ve hedef organlarda 
yol açabileceği olumsuz sonuçları, mevcut bilimsel 
veriler ışığında değerlendirmek ve olası sağlık risk-
lerine dair farkındalığı artırmaktır. 

 TARTRAZİN HAKKINDA GENEL BİLGİLER 
Tartrazin, yaygın kullanılan azo yapısındaki sentetik 
boyalardan biridir. Kömür katranı boyasından sen-
tezlenen yapay bir boya olan tartrazin (sinonimleri: 
E102, FD&C Sarı No:5, C.I. No:19140), 3-karboksi-
5-hidroksi-1-(p-sülfofenil)-4-(sulfofenilazo) pirazo-
lon tuzu yapısına ve C16H9N4Na3O9S2 kimyasal 
formülüne sahiptir. Tartrazinin kimyasal yapısı Şekil 
1’de gösterilmiştir.8 1884’te patenti alınan ilk sente-
tik pigmentlerden biridir. İlaç ve kozmetik ürünleri-
nin (vitamin kapsülleri, antiasitler, sabunlar, saç 
ürünleri vb.) yanı sıra gıda endüstrisinde birçok kul-
lanım alanına sahiptir. Günlük tüketilen ürünler olan 
tatlılarda, jölelerde, meyve sularında, soslarda, reçel-
lerde, hardalda, gazlı ve alkolsüz içecekler ile spor 
içeceklerinde sarı tonları elde etmek için kullanıl-
maktadır. Ayrıca, birçok gelişmekte olan ülkede saf-
ran baharatının düşük maliyetli bir alternatifi olarak 
benimsenmiştir.9,10 

TABLO 1:  Gıda boyalarının elde edilişlerine göre sınıflandırılması ve örneklendirilmesi

Gıda boyaları

Doğal gıda boyaları Sentetik gıda boyaları

E kodu Boya ismi Renk Kimyasal yapı E kodu Boya ismi Renk Kimyasal yapı

E 140 Klorofil Tetrapirolid E 102 Tartrazin Azo

E 160 a ß-karoten İzoprenoid E 129 Allura kırmızısı Azo

E 160 b Biksin İzoprenoid E 110 Gün batımı sarısı Azo

E 160 d Likopen İzoprenoid E 155 Kahverengi HT Azo

E 100 Kurkumin İzoprenoid E 151 Parlak siyah bn Azo

E163 Antosiyanin Benzopiren E 124 Ponso 4R Azo

E120 Karmin Kinon E 127 Eritrosin Ksanten

E162 Betalain N-heterosiklik E 132 İndigo karmin İndigo

E 101 Riboflavin N-heterosiklik E 133 Parlak mavi FCF Trifenil metan
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Gıda ve Tarım Örgütü [(Food and Agriculture 
Organization of the United Nations (FAO)] ve WHO 
Ortak Gıda Katkı Maddeleri Uzman Komitesi [Joint 
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives 
(JECFA)] tarafından gıda boyalarının kimliğini, saf-
lık kriterlerini ve toksikolojik değerlendirmesini be-
lirleyen bir programda yürütülen ilk tartrazin risk 
değerlendirmesinde, kabul edilebilir günlük alım 
miktarı (Acceptable Daily Intake-ADI) değeri 0-7,5 
mg/kg vücut ağırlığı olarak belirlenmiştir.11 2009 yı-
lında Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi tarafından ya-
pılan yeni değerlendirmede ADI değerinin aynı 
kalmasına karar verilmiştir.12 Daha sonra ise JECFA 
tarafından 2016 yılında güncel ADI değeri 0-10 
mg/kg olarak belirlenmiştir.13  

Ülkeler ve çalışma yöntemlerindeki farklılıklarla 
birlikte, genel popülasyonda günlük tartrazin alımı-
nın kişi başı 0,000671 mg’dan 14 mg’a kadar değiş-
kenlik gösterdiği ifade edilmiştir. Tartrazin üretim 
verilerine göre ise kişi başına alım miktarı ortalama 
0,523 mg/gün olarak belirlenmiştir.11 

Tartrazinin tüketim düzeyi, ADI’ya göre kont-
rol edilmesine rağmen gıda güvenliğini nasıl etkile-
diği konusunda yeterli bilgi yoktur.9 Bununla birlikte, 
Finlandiya, Norveç, Avusturya gibi bazı ülkelerde 

tartrazin ve bazı diğer renklendirici maddelerin kul-
lanımı potansiyel toksik etkileri nedeniyle kısıtlan-
mış ya da yasaklanmıştır.7,14  

 TARTRAZİNİN ABSORPSİYON, DAĞILIM,  
METABOLİZMA VE ELİMİNASYON  
ÖZELLİKLERİ 

Yapılan toksikokinetik çalışmalar, alınan tartrazinin 
sadece %2’sinin doğrudan emildiğini ve çoğunlukla 
kolonda bakteriler tarafından salınan elektron taşıyı-
cıların varlığının ve anaerobik koşulların, tartrazinin 
sülfanilik asit ve aminopirazolona indirgenmesine yol 
açtığını göstermiştir.11,15 Bakteri suşuna bağlı olarak, 
bu indirgeme bir enzimatik reaksiyon ile katalize edi-
lebilir. Aminopirazolon daha sonra bağırsakta 4-hid-
razinobenzensülfonik aside parçalanır ve sülfanilik 
aside indirgenir. Bu metabolitlerin emilimi tartrazin-
den daha iyidir ve farklı vücut sistemlerine dağılarak 
advers reaksiyonlara neden olabilir.11,16 Tartrazin ve 
metabolitleri çoğunlukla idrar yoluyla vücuttan atı-
lır.12 

 TARTRAZİN TOKSİSİTESİ  
Tartrazin, toksisitesi açısından tartışmalı renklendi-
rici maddelerden biridir.11 Bu gıda boyasıyla ilgili ne 
insanlarda ne de deneysel modellerde hiçbir tehlikeli 
etkinin görülmediği ve ADI düzeyinde tüketiminin 
güvenli olduğunu gösteren çalışmaların yanı sıra tart-
razinin sistemik toksisiteleri indükleyebileceğini, 
vücut gelişimini etkileyebileceğini, histamin resep-
törleri ve hücresel DNA ile etkileşime girebileceğini 
gösteren çalışmalar da mevcuttur.15,17-23 

Birçok çalışma, azo grubuna dâhil olan boyala-
rın aşırı duyarlılık reaksiyonlarına neden olabilen 
nitro türevleri olduğunu, bağırsak mikroflorası tara-
fından metabolize edilmesi ile oluşan ürünlerin mu-
tajenez ve karsinojenez çalışmalarının odak 
noktasında yer aldığını belirtmiştir.10,24 Tartrazinin za-
rarlı etkileri genellikle sülfanilik asit ve aminopira-
zolona indirgenmesiyle ilişkilidir.25 Azo boyaların 
metabolizma ürünlerinin başlangıçtaki maddeden 
daha toksik olabileceği ileri sürülmektedir.26 Bu me-
tabolitler antioksidan enzim aktivitelerinin bozulma-
sına yol açarak, lipid peroksidasyonunu indükleyerek 
ve hücresel yapılara saldıran serbest radikallerin olu-

ŞEKİL 1: Tartrazinin kimyasal yapısı.
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şumuna neden olarak hayati dokularda yapısal ve bi-
yokimyasal profili etkileyebilir.25,27   

TARTRAZİNİN SİTOTOKSİK VE  
GENOTOKSİK ETKİLERİ 
Tartrazinin genotoksik potansiyeli konusunda çeliş-
kili veriler mevcuttur. Literatürde genotoksisite/kar-
sinojenisite testleri için olumlu ve olumsuz sonuçlar 
gösteren çalışmalar rapor edilmiştir.28 İnsan lenfosit-
leri ile yapılan in vitro çalışmalarda sitotoksisitenin 
olmadığı dozlarda genotoksik etkilerin görüldüğü bil-
dirilmiştir.29,30 Öte yandan tartrazinin farklı dozlarda 
uygulanmasıyla deney hayvanlarında doku ve organ-
larda sitotoksik ve neoplastik değişiklikler gözlen-
mediği de bildirilmiştir.19,31 Ancak bazı çalışmalarda 
da tartrazinin oksidatif stresi indükleyebildiği ve 
DNA hasarı ile kromozom aberasyonları oluşumuna 
yol açabileceği belirtilmiştir.19,20 

JECFA tarafından 1964 yılında değerlendirilen 
araştırmalar, sıçanlara diyetin %5’ine ve farelere 
%1’ine varan dozlarda oral olarak uygulanan tartra-
zinin karsinojen potansiyele sahip olmadığını göster-
miştir. Daha sonrasında 1980’li yıllarda yürütülen 
çalışmalar sıçanlarda ve farelerde tartrazinin karsi-
nojen potansiyele sahip olmadığını doğrulamıştır.32,33 
Günümüzde yapılan çalışmalar bu konuyla ilgili çe-
lişkili raporlar sunmaktadır. Azo grubu taşıyan tart-
razinin olası bir karsinojen olabileceğini savunan 
çalışmaların yanında herhangi bir risk oluşturmadı-
ğını belirten çalışmalar da mevcuttur.19,29,34 Tartrazi-
nin DNA ile etkileşimi için spektroskopik titrasyon 
kullanılarak yapılan bir araştırmada, bu boyanın 
DNA’ya bağlandığı gösterilmiştir.20 

TARTRAZİNİN NÖROTOKSİK ETKİLERİ 
Demirkol ve ark. tartrazinin aromatik aminlere indir-
genip sitokrom P450 enzimatik sistemi tarafından N-
hidroksi türevlerine oksitlendiğini bildirmişlerdir. 
Kan beyin bariyerini geçebilen bu türevlerin beyinde 
reaktif oksijen türleri (ROT) oluşturabileceği öne sü-
rülmüştür.35,36 Başka bir çalışmada tartrazini anksi-
yete, bulanık görme ve uyku bozukluğu gibi birçok 
sağlık sorunuyla ilişkilendirildiği ifade edilmiştir.37 
Tartrazin maruziyetinin, sıçan beynindeki glutatyon, 
süperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve katalaz 
düzeylerindeki azalma ile malondialdehit düzeyin-

deki artmaya neden olarak oksidatif strese yol açtığı 
bildirilmiştir. Benzer çalışmalarda tartrazine maruz 
bırakılan sıçanların beyninde tümör nekroz faktörü 
alfa, interlökin-1beta ve interlökin-6 seviyelerinde 
artış gözlenmiştir. Tartrazin metabolitlerinin beyinde 
birikip uzun süreli nörotoksisiteye neden olarak nö-
rodejenerasyona yol açacağı savunulmuştur. Tartra-
zin uygulanan sıçan beyinlerinde yapılan 
histopatolojik araştırmalarda, serebral korteksin hüc-
resel katmanlarında nöron kaybı, vakuolar dejene-
rasyon ve diğer bazı histopatolojik değişiklikler 
gözlenmiştir.36,38 

30 gün boyunca farklı dozlarda uygulanan tart-
razin, sıçan ve farelerde hafıza ile öğrenme üzerinde 
olumsuz etkilere neden olmuştur. Bu etkilerin sebebi 
olarak ROT’un oluşumunun indüklenmesi, endojen 
antioksidan savunma enzimlerinin inhibe edilmesi ve 
lipid peroksidasyon ürünlerinin oluşması gösteril-
miştir.39 Bir başka çalışmada, tartrazin maruziyetinin 
sıçanlarda hiperaktiviteyi, antisosyal davranışı ve 
kaygıyı indüklediği görülmüştür.40 Ayrıca Tanaka ve 
ark. ise farklı tartrazin dozlarının, farelerde tüm ne-
siller boyunca nörodavranışsal belirteçler üzerinde 
birkaç antagonistik etkiye neden olduğunu tespit et-
miştir.17 

Yapay gıda boyalarının davranış bozuklukları ve 
öğrenme güçlüğüne neden olabilecekleri ilk olarak 
1976’da öne sürülmüştür. Wisconsin Üniversitesi 
Gıda Araştırma Enstitüsü, 6-12 yaş arası 36 çocuk ve 
3-5 yaş arası 10 çocukla çift kör çapraz geçişli bir ça-
lışma yapmıştır. Okul çağındaki grupta 4 çocuk, ebe-
veynler, öğretmenler veya nesnel ölçütlerle anlamlı 
iyileşme göstermiştir. Küçük yaştaki grupta tüm an-
neler ve bazı babalar çocukların davranışlarında iyi-
leşme olduğunu bildirmiştir. Eğitim Ulusal Enstitüsü 
tarafından desteklenen, Dr. C. Keith Conners yöneti-
mindeki başka bir çift kör çalışma, diyet yönetiminin 
hiperaktiviteyi olumlu etkilediğini göstermiştir. Baş-
langıçta 57 çocukla yürütülen çalışmada, protokole 
tam uyan 15 çocuğa odaklanılmış ve 5’inin diyete 
tam uyulduğunda hiperaktivitede azalma gösterdiği 
belirlenmiştir.41 Yapay gıda boyalarının elimine edil-
diği çalışmalarda, ebeveynler çocuklarının davranış-
larına ilişkin önemli pozitif farklılıklar 
gözlemlemiştir.42 Tartrazinin hayvanlarda olduğu gibi 
çocuklarda da davranış değişikliklerine neden olup 
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olmadığı doğrudan aynı ölçüde değerlendirileme-
mektedir; ancak bu konuyla ilgili çalışmalar da mev-
cuttur.43 Gıdalarla birlikte yüksek miktarlarda 
tartrazin tüketilmesinin özellikle çocuklarda hiperak-
tivite ile ilişkilendirildiği raporlar mevcuttur.44,45 

TARTRAZİNİN KARDİYOTOKSİK ETKİLERİ 
Literatürde tartrazinin kalpte biyokimyasal ve histo-
lojik hasara neden olabileceğini gösteren hayvan ça-
lışmaları mevcuttur. Bu çalışmalardan birinde 
tartrazin maruziyetinin artmış vücut ve kalp ağırlık-
ları ile kardiyak troponin I, laktat dehidrogenaz ve 
kreatin kinaz-miyokard izoenzimi düzeylerine neden 
olabileceği belirtilmiştir.46 Bu sonuçlara ek olarak 
azalmış süperoksit dismutaz ve katalaz aktiviteleri-
nin gözlendiği bir araştırma da literatürde yerini almış-
tır.47 Sıçanlarla yürütülen başka bir çalışmada tartrazine 
subkronik maruz kalmanın, tartrazinle tedavi edilen 
grupta kontrol grubuyla karşılaştırıldığında ortalama ar-
teriyel kan basıncında önemli bir artışa neden olduğu 
ifade edilmiştir. Tartrazin maruziyetiyle ayrıca bradi-
kardi şeklinde EKG değişiklikleri, PR aralığının kısal-
ması ve iskemik değişikliklerle ilişkili QRS 
kompleksinin genişlemesi gözlenmiştir.48 

TARTRAZİNİN GASTROİNTESTİNAL  
SİSTEM ÜZERİNE TOKSİK ETKİLERİ 
Tartrazinin sıçanlarda karaciğer fonksiyonları ile iliş-
kili biyokimyasal parametreler ve oksidatif stres be-
lirteçleri üzerindeki etkilerini araştıran çalışmalar 
literatürde yer almaktadır. Oral tartrazin uygulama-
sıyla birlikte süperoksit dismutaz, glutatyon, glutat-
yon peroksidaz ve katalaz düzeylerinde azalmalar ile 
malondialdehit, aspartat aminotransferaz, alkalen fos-
fataz ve toplam protein düzeylerinde ise artışlar göz-
lenmiştir.15,49,50 Ayrıca karaciğer dokusunda 
histopatolojik değişiklikler de bildirilmiştir.16,49 Abd-
Elhakim ve ark.nın yaptığı çalışmada tartrazinin sı-
çanlarda mRNA düzeylerinde ve kollajen 1-a, 
transforme edici büyüme faktörü beta-1 ve kaspaz-
3’ün immünohistokimyasal lokalizasyonunda anlamlı 
artışlara neden olduğu gözlenmiştir.16  

Tartrazin uygulanmasıyla sıçanlarda ileum ve 
kolon kesitlerinde ciddi hücresel hasar ve önemli hi-
stopatolojik değişiklikler gözlenmiştir.51 Yine bir 
başka çalışmada tartrazinin mide mukozasında len-

fosit ve eozinofil gibi bazı inflamatuar hücrelerin ar-
tışını indüklediği belirtilmiştir.34 Bu bulguların aksine 
tartrazin tedavisinin midede herhangi bir histopato-
lojik değişikliğe yol açmadığı da bildirilmiştir.15 

Pankreatik AR42J hücreleri ile in vitro koşul-
larda gerçekleşen bir çalışmada, tartrazinin metaboliti 
olan sülfanilik asidin mitokondride indüklediği ROT 
oluşumunun sitozolde Ca2+ birikimine neden olduğu 
ve bu hücrelerdeki tripsin salgılanmasını bozduğu 
tespit edilmiştir.52  

TARTRAZİNİN NEFROTOKSİK ETKİLERİ 
Yapılan bazı çalışmalarda, tartrazine maruz bırakılan 
sıçanlarda, böbrek fonksiyon testlerinde üre, kreatin 
ve böbrek proteinleri düzeyinde anlamlı artışlar göz-
lenmiştir. Yüksek üre ve kreatinin düzeyleri böbrek 
fonksiyonunun bozulmasıyla ilişkilendirilmiştir. 
Böbrek histopatolojik incelemelerinde tartrazin ma-
ruziyeti ile sıçanlarda kalınlaşmış bazal membran, tü-
büler dilatasyon, glomerüler kılcal damarlarda 
tübüler dejenerasyon, interkapiller skleroz ve glome-
rulus atrofisi gözlenmiştir.15,25,54,55 Erdemli ve ark.nın 
yaptığı çalışmada 21 gün boyunca tartrazin uygula-
masıyla sıçan böbrek dokularında malondialdehit, sü-
peroksit dismutaz, katalaz düzeylerinde anlamlı 
artmalar, glutatyon düzeyinde ise anlamlı azalmalar 
belirlenmiştir.53 Golli ve ark.nın çalışmasında ise ma-
londialdehit artışı ile sonuçlanan lipid peroksidasyo-
nunun membran akışkanlığının azalmasına ve 
membran bütünlüğünün ve fonksiyonunun bozulma-
sına yol açarak böbrekte ciddi patolojik değişiklik-
lere neden olabileceği ifade edilmiştir.54 

TARTRAZİNİN REPROTOKSİK ETKİLERİ  
Çeşitli çalışmalar, tartrazinin erkek üreme sistemi 
üzerinde, özellikle de sperm parametrelerinde olum-
suz etkileri (üreme performansı, sperm konsantras-
yonu, sperm canlılığı ve motilitesinde azalma) 
olduğunu göstermiştir. Bu etkilere serum testosteron 
konsantrasyonundaki azalma da eşlik etmiştir.55-57 
Tartrazinin özellikle folikülogenez, ovulasyon, üreme 
davranışlarından sorumlu hormonlar üzerindeki 
çoklu etkileri çalışmalarda rapor edilmiştir.21,58 Yapı-
lan bir çalışmada, dişi sıçanlarda tartrazin maruziyeti 
tiroid ve üreme hormonları (luteinize edici hormon, 
folikül uyarıcı hormon, östrojen, progesteron) ile do-
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kulardaki mineral içeriğini etkilemiş; serbest radikal 
üretiminin artmasıyla oksidatif strese yol açmıştır.59 
Tartrazinin ayrıca meme kanseri hücre hattındaki ös-
trojen reseptörü α’ya bağlanabildiğini gösteren in 
vitro bir çalışmada ksenoöstrojen olarak sınıflandı-
rıldığı belirtilmiştir.60  

TARTRAZİNİN GELİşİM ÜZERİNE TOKSİK ETKİLERİ 
Hashem ve ark. sıçan yavrularında, gebelikte 10 gün 
boyunca 0,45 ve 4,5 mg/kg tartrazin uygulamasının 
sırasıyla %10 ve %10,5 oranında fetal mortaliteyi in-
düklediğini belirtmişlerdir. Bunun yanı sıra morfolo-
jik ve iç organ malformasyonları ve fetal rezorpsiyon 
rapor edilmiştir.61 Literatürde yer alan başka bir in vivo 
çalışmada gebelik boyunca tartrazin uygulanmasıyla 
yavru sıçanlarda fetal rezorspsiyon ve iç organ malfor-
masyonlarına ek olarak kontrol grubuna kıyasla artmış 
hemorajik ve inflamatuar hücre infiltrasyonu, dejene-
rasyonu ve vakuolizasyonu gözlenmiştir. İnterlökin-6, 
interlökin-1beta, tümör nekroz faktörü alfa ve geçici re-
septör potansiyeli melastatin alt ailesi üyesi-2 genleri-
nin mRNA düzeylerinde cinsiyete özgü değişiklikler 
de kaydedilmiştir.62 Fare yavrularında nörodavranışsal 
değişiklikler ve oksidatif stres odaklı sonuçların değer-
lendirildiği başka bir çalışmada perinatal tartrazin ma-
ruziyeti ile beyin, medulla oblongata ve beyincikteki 
histolojik değişiklikler ve nöronal hasarla kanıtlanan 
doku hasarı ilişkilendirilmiştir. Ayrıca bu maruziyetin 
yavrularda farklı beyin bölgelerinde lipit peroksidas-
yonunu tetiklediği, hücresel antioksidanları azalttığı, 
hemoglobin, eritrosit, lökosit ve trombosit sayısını ar-
tırdığı ifade edilmiştir.63  

TARTRAZİN VE ALERjİ 
Çeşitli alerjik rahatsızlıkları olan 122 kişiye 50 mg 
tartrazinin oral uygulanması, genel halsizlik, çarpıntı, 
bulanık görme, burun akıntısı, boğulma hissi, kaşıntı 
ve ürtiker gibi çok sayıda reaksiyona neden olmuş-
tur.64 Azo boyalarına karşı gıda intoleransının toplu-
mun %0 ile %0,12’si arasında değiştiği tahmin 
edilmektedir.65 Hassas bireyler bu boyaya farklı şe-
killerde tepki vermektedir. Kozmetik sanayisinde de 
kullanıldığı için cilt yoluyla da bir miktar emilim 
meydana gelmektedir.43 

Tartrazin duyarlılığıyla bağlantılı en yaygın 
semptomların ürtiker ve astım olduğu ifade edilmek-

tedir. Ancak herhangi bir gıda veya kimyasalda ol-
duğu gibi semptomların da kişiye özgü olduğu belir-
tilmektedir.66 Tartrazin kaynaklı ürtikerin ilk tanımı, 
1959’da Lockey tarafından yapılmıştır. Lockey, ren-
klendirici madde olarak tartrazinin kullanıldığı ilaç-
larla tedavi gören 3 hastada döküntü görüldüğünü 
bildirmiştir.67 O zamandan beri, tartrazin alımını ta-
kiben advers reaksiyonlara ilişkin birçok klinik vaka 
rapor edilmiştir.10 Tartrazin, özellikle aspirin intole-
ransı olan hastalarda ürtiker ve astım ataklarını tetik-
lemekten sorumlu tutulmuştur.68 Aspirin intoleransı 
olan kişilerin %6-50’sinde tartrazin intoleransı da ol-
duğu bildirilmiştir.69 Özellikle de çocukların %4’ünü 
etkileyebileceği ifade edilmiştir.70  

Sıklıkla aspirin intoleransının altında yatan me-
kanizma olarak anılan siklooksijenaz inhibisyonu, 
tartrazin intoleransını açıklamak için de öne sürülm-
üştür.71,72 Bu durumun aksini gösteren bir çalışma, 
tartrazinin hem aspirine duyarlı astım hem de pros-
taglandin üretimi üzerindeki etkisini aydınlatmak 
amacıyla çeşitli in vitro değerlendirmeler sunmuştur. 
Steroid olmayan antiinflamatuar ilaçların aksine tart-
razinin, koyun seminal veziküllerinde, kobay akciğer 
mikrozomlarında ve insan trombositlerinde siklook-
sijenaz aktivitesini inhibe etmediği rapor edilmiştir. 
Aspirin ve tartrazin arasındaki çapraz duyarlılığın 
prostaglandin inhibisyonundan kaynaklanmadığı öne 
sürülmüştür.73 

Başka bir çalışmada tartrazin içeren psikotrop 
ilaçlarla tedavi edilen 2210 hastanın 83’ünde tartrazin 
alerjisi görülmüştür. İlaçlar kesildikten sonra alerji 
semptomlarının 24-48 saat içinde azaldığı, bu 83 ki-
şiden hiçbirinin aynı ilacın tartrazin içermeyen mar-
kalarına tepki vermediği ve %15,7’sinin aspirine de 
duyarlı olduğu belirtilmiştir.74 Ayrıca aspirin duyar-
lılığı ile tartrazin duyarlılığı arasında yüksek bir ko-
relasyon bulunduğu, bu durumun tersinin son derece 
nadir olduğunu kaydedilmiştir.75 Tartrazinin, bazofil-
lerden histamin salınımını artırıp aspirine benzer aler-
jik semptomları da tetikleyebildiği öne sürülmüştür.23 

 SONUÇ 
Sentetik renklendirici maddelerin başta gıda endüs-
trisi olmak üzere çeşitli alanlarda kullanımı yaygın-
dır. Bununla birlikte potansiyel toksik etkileri üzerine 
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çalışmalar görece sınırlı ve tartışmalıdır. Tartrazin ise 
bu gıda boyalarından biridir. Öte yandan E koduna 
sahip ve ADI değerine uygun maruziyetlerde kulla-
nımın güvenli olduğu bildirilen tartrazinin kullanımın 
yasaklandığı ülkeler de bulunmaktadır. Özellikle me-
tabolitlerinin toksik etkilerden sorumlu olabileceği 
üzerinde durulmaktadır. Tartrazinin indüklediği alerji 
tablosu toksik etkileri arasında dikkat çekicidir. 
Bunun dışında bahsedildiği üzere pek çok sistemi 
hedef alan toksik etkileri üzerine çalışmalar bulun-
maktadır. Tartrazin ve diğer gıda boyalarının güvenli 
kullanımları adına toksik etkileri ile toksik etki me-
kanizmalarını aydınlatacak daha fazla çalışmaya ih-
tiyaç duyulmaktadır. Ayrıca kullanımları konusunda 
bilinçli olunması gerekmektedir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 

gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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