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Kalp Cerrahisinde Hipnoz
Hypnosis in Cardiac Surgery: Editorial

ncelikle, Hasta ve Hasta Yakini Haklarini Savunma Dernegi (HA-
OYASAD) tarafindan “Yilin Saghk Dergisi” olarak Tiirkiye Klinikle-

ri'nin segilmesi nedeniyle tiim organizasyon ve degerlendirme
ekibine tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunuyorum. Odiil alan tiim degerli
kurum ve kisileri http://www.medimagazin.com.tr/hekim/genel/tr-turkiye-
kliniklerine-yilin-saglik-dergisi-odulu-2-12-36196.html adresinden bulabi-
lirsiniz.

Bu sayimizda, Sayin Kirdemir ve Sayin Ozorak’in “Postoperatif Agri ve
Analjezik Thtiyac1 Preoperatif Dénemde Tahmin Edilebilir mi?” baglikli ma-
kalesini 6zellikle inceledim. Diger makaleleri de her zaman aymu titizlikte in-
celememize ragmen, s6z konusu makalenin 6zelligi, 12. Avrupa Hipnoz
Birligi Kongresi [12® European Society of Hypnosis Congress (ESH), Istan-
bul]’nde kabul edilen ve halen yayin i¢in hazirlanmakta olan, hipnozun kalp
cerrahisindeki etkisini arastirdigimiz caligmamizdir. Bu ¢aligmamiz ile, has-
talarimizin preoperatif anksiyete, depresyon ile postoperatif agri, anksiyete
ve depresif hallerini az da olsa azaltmak amaclanmigtir. Biitiin hastalarimizda
-konvansiyonel anestezi alip operasyona girmelerine ragmen- hipnoz saye-
sinde ameliyat oncesi ve sonrasi soz konusu olumsuz sikayet ve bulgulara
kontrol grubuna oranla ¢ok daha az rastlanmistir. Hipnoz seans1 operas-
yondan 6nce konu ile ilgili egitim alan anestezist doktorlar tarafindan uy-
gulanmis ve ameliyatlarin hepsi konvansiyonel bicimde devam etmistir.

Bilindigi tizere, postoperatif agrilar kisiden kisiye ve uygulanan ope-
rasyonun cesidine bagh olarak degismektedir. Bu nedenle postoperatif anal-
jezi ihtiyac1 da degismekte, kalp ameliyati olan biitiin bireylerde farklilik
gostermektedir. Agrinin ve kayginin farklilagsmasinda bir¢ok faktor etkilidir.
Bunlar arasinda korku, anksiyete, yalniz kalma hissi ve hastanin daha 6nceki
deneyimleri sayilabilir. Anksiyete varliginin agriy1 arttirmada etkili bir fak-
tor oldugu hem kisisel pratigimizde hem de tip literatiirinde mevcuttur.'
Iste biitiin bu olumsuz faktérlerden hastay: uzaklagtirmak icin analjezik ve
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anksiyolitik tedaviler gelistirilmistir. Tabii ki her
medikasyonda oldugu iizere bu tip ilaglarda da yan
etkiler mevcuttur. Halbuki bizim uyguladigimiz ca-
lismada, bu tip medikasyonlarin hipnoz sonrasi ol-
dukca azaltilabildigi tespit edilmistir.

Calismamizda 44 koroner bypass hastas1 iki
gruba ayrilarak, ayni anestezist tarafindan bir gruba
hipnotik tedavi, diger gruba ise sadece operasyon
hakkinda bilgi verildi ve hastalarin onamlari alinda.
Ayni zamanda etik kuruldan da onay alan ¢aligma-
miz yayimlanmak iizere bagka bir dergiye gonde-
rileceginden konu ile ilgili fazla ayrintiya
girilmeyecektir. Yalnizca kullandigimiz testler
hakkinda kisa bir hatirlatma yapmak istiyorum ki
Sayin Kirdemir ve Saymn Ozorak’in metodolojisiyle
ortak ve ayri yonlerimiz tizerinde tartigilabilsin ve
okuyucularimiza yeni ufuklar agilabilsin.

Bizim c¢aligmamizda “State-Trait-Anxiety
Index-1 (STAI-1)”, “Beck anksiyete”, “Visual ana-
logue scale (VAS)”, “Ramsey Sedation Scale (RSS)”
testleri uygulandi. Sonug olarak, koroner bypass

cerrahisine hipnoz destegi ile giren hastalarimizda
preoperatif anksiyete diizeyi ve postoperatif anal-
jezik ihtiyac1 azalmig bulundu. Sonug¢larimiz ista-
tistiksel agidan anlamli olmakla birlikte, vaka
sayimizin rolatif az olmasi ¢aligmamizin bir zayif
yonii olabilir, ama ayni cerrah ile ayn1 hipnotera-
pistin (anestezist) tedavide bulunmasina ilaveten
hastalarin homojenitesinin saglanmasi ¢aligmami-
zin gliclii yonlerindendir.

“State of focused attention with exaggerated
acquisition for appropriate suggestions for patients
in cardiac surgery (Kalp cerrahisindeki hastalarda
yliksek diizeyde dikkatin odaklanmasi durumu)”
adli yazimda da belirttigim gibi; kalp cerrahlarinin
konservatif metotlar1 daha ¢ok benimsemelerine
ragmen,’ gelisen tibbi bilgi ve tecriibeler sonucu,
yayinladigimiz “Kalp Cerrahisinde Hibrid Prose-
diirler” ile yayinlamakta oldugumuz “Robotik Kalp
Cerrahisi” 6zel sayis1 gibi bilimsel dergilerde giin-
cel ve gelecek vaat eden yontemlere “Hipnoz” da
eklenebilir.
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