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Bier Lekeleri Olan Iki Olgu Sunumu

Two Case Reports with Bier Spots

OZET Biri 25 yasinda erkek, digeri 10 yasinda kiz cocuk olgu, klinigimize her iki elinde ve iist eks-
tremite distalinde uzun siiredir var olan, 6zellikle kollarini asag: sarkittiginda belirginlesen beyaz
lekeler sikéyetiyle bagvurdular. Herhangi bir semptom tariflemeyen her iki olgunun da ek hastalig
ve diizenli kullandig ilac1 yoktu. Yapilan dermatolojik muayenede kollar asag: dogru serbest bira-
kildiginda gevresi eritemli hipopigmente makiiller belirgin hale gelirken, kollar yukar1 kaldirildi-
ginda tamamen kayboluyordu. Her iki olguya da bu klinik bulgularla Bier lekesi tanis1 kondu. Bier
lekeleri, kiigiik, diizensiz sinirh hipopigmente makiillerdir. En sik 20-40 yaslar1 arasinda goriilmekle
birlikte her yasta goriilebilir. Kadinlarda daha siktir. Genellikle kollarda ve bacaklarda bulunur.
Klinik olarak lezyonlar gevresi basmakla solan eritemle cevrili kii¢iik beyaz makiiller seklinde go-
riliir. Bu makiiller, etkilenen ekstremite yukar: kaldirildiginda kaybolur. Bier lekeleri, venoz hi-
pertansiyona karsi kiigiik kutanéz damarlarin fizyolojik, vazokonstriktif cevabidir. Biz,
hipopigmente makiillerin ayirici tanisinda abartili bir fizyolojik cevap olan Bier lekelerinin de dii-
stintilmesi gerektigini vurgulamak amaciyla olgularimizi sunmay1 uygun bulduk.

Anahtar Kelimeler: Hipopigmentasyon; damar biiziilmesi; uyum, fizyolojik

ABSTRACT A 25 years old man and 10 years old female child came to clinic for bilateral (long
standing) white spots appearing at both hands and distal parts of upper extremity especially when
they hang down their arm. They didn’t explain any specific symptom and also they didn’t have any
known disease and drugs that they using regularly. At the dermatological examination, when the
arm hanged down, we observed hypopigmented macule with peripheral erythema but when the
arm was raised up, it was totally disappeared. The diagnosis of Bier spots is given to both patients
with this clinical signs. Bier spots are small, irregular bordered hypopigmented macules. Mostly
seen at ages 20-40 but can be seen at all ages, and there is woman predominance. Mostly seen on
arm and legs. Clinically the lesions are small white macules with peripheral erythema (that become
paler with pitting). Bier spots, are the result of physiological vasoconstriction of small cutaneous ves-
sels to venous hypertension. We decided to share our cases with you because we want to empha-
size that, Bier spots which are an exaggerated physiological answer, must thought in differential
diagnosis of hypopigmented macules.

Key Words: Hypopigmentation; vasoconstriction; adaptation, physiological
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ier lekeleri genellikle geng eriskinlerin, kollarinda ve bacaklarinda
yerlesim gosteren asemptomatik, beyaz, anemik makiillerdir. De-
gisik boyutlarda ve sayida olabilir.? Bier lekeleri, etkilenen eks-
tremite asag: sarkitildiginda belirginlesir, yukar: kaldirildiginda ortadan
kaybolur.> Bu makiillerin ¢evresinde kalan bolge eritematdz gorinim-
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dedir ve basmakla solar.? Bu durumun fizyolojik
bir vazokonstriktif cevap oldugu diisiiniilmekte-
dir.! Bu ¢aligmada, Bier lekeleri olan iki olgu su-
nulmustur.

OLGU SUNUMLARI

OLGU 1

Yirmi bes yasindaki erkek olgu, her iki elde ve 6n
kolda uzun siiredir var olan beyaz lekelenmeler si-
kéyetiyle bagvurdu. Asemptomatik olan olgunun
6z gecmisinde herhangi bir hastalig: ve ilag kul-
lanim 6ykiisii yoktu. Soy ge¢misinde benzer lez-
yonlar: olan bagka kimse yoktu. Yapilan derma-
tolojik muayenede sinirlar1 diizensiz, milimetrik
boyutlarda, cevresi eritemli hipopigmente ma-
kiiller goriildd (Resim 1). Olgu kollarimi yukar:
kaldirdiginda lekeler kayboluyor, asag: sarkitti-
ginda lekeler belirgin hale geliyordu (Resim 2).
Olgunun lezyonlarina bu klinik bulgular egliginde
Bier lekeleri tanis1 kondu. Tedaviye gerek goriil-
medi.

OLGU 2

On yasindaki kiz ¢ocugu, yaklasik bir yildir elle-
rinde beyaz lekelenme olmas: nedeni ile poliklini-
gimize getirildi. Herhangi bir semptomu olmayan
olgunun 6z ge¢misinde ve soy ge¢cmisinde herhangi
bir patoloji saptanmadi. Olgunun yapilan dermato-
lojik muayenesinde her iki elinde ¢aplari birbirin-
den farkli, cevresi eritemli, diizensiz sinirli, ¢ok
saylda milimetrik hipopigmente makiil gorildi
(Resim 3). Olgu ellerini yukar kaldirdiginda kay-
bolan lekeler, asag1 sarkittiginda goriiniir héle
gelmekteydi (Resim 4). Bu tipik klinik goriintimle
olgunun hipopigmente lezyonlarinin Bier spotlari
oldugu diistiniildii. Herhangi bir tedaviye gerek go-
riilmedi.

TARTISMA

Bier lekeleri ilk kez 1898 yilinda Bier tarafindan ta-
nimlanmistir. Fizyolojik anemik makiil veya anji-
yospastik makiil olarak da adlandirilmaktadir.
Genellikle 20-40 yas arasinda goriilmektedir. Ka-
dinlarda daha siktir.? En sik kollarda ve bacak-
larda goriliir, ancak govdede de ortaya ¢ikabilir.*

RESIM 1: Ekstremitenin asagji sarkitiimasiyla belirginlesen hipopigmente
makiller.

RESIM 2: Ellerin yukar kaldinimasiyla makiillerin ortadan kaybolmas.

Klinik olarak basmakla solan eritemli alanin
cevreledigi beyaz makiiler alanlar seklinde goriilen
bir vaskiiler beneklenme paternidir.>* Eritematoz
alanlar venodilatasyon, beyaz alanlarda venokons-
triksiyon sonucu ortaya cikar.? Bier lekelerinin
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RESIM 3: Sinirlar! diizensiz ok sayida hipopigmente makiil.

venoz stazla iligkili hipoksi ile indiiklenen abartils,
fizyolojik bir vazokonstriktif cevap oldugu diisii-
niiliirken; diger taraftan venoz dolusa cevap olarak
dermal arteriyollerdeki venoarteriyoler reflekste
bir sorun oldugu da digiintilmektedir.!?

Bier lekeleri, venoz konjesyonla indiiklenebi-
lir. Bir ekstremite etrafina bir turnike baglayarak
veya ekstremiteyi asag1 sarkitarak ortaya ¢ikarila-
bilir. Lekeler ekstremite elevasyonuyla normal
vendz doniis saglandig i¢in kaybolur.>*

Bier lekelerinin tanisi fizik muayene ile ko-
layca konabilir. Ancak beyaz makiillerle giden

diger hastaliklarla ayirici taniya girer. Bunlar bas-
lica vitiligo, pitriyazis versikolor, pitriyazis alba,
postinflamatuar hipopigmentasyon ve neviis ane-
mikustur.? Lezyonlarin ekstremitenin elevasyo-
nuyla kaybolup asagi indirilmesiyle yeniden
olusmas: diger hastaliklardan ayrimini saglar.

Bier lekeleri, genellikle fizyolojik bir yanit-
tir, ancak gebelik, kriyoglobulinemi veya lenfoma
ile iligkilendirildigi nadir olgu sunumlar1 bulun-
maktadir."* Lezyonlar genellikle asemptomatik
oldugu ve spontan gerileme gdsterdigi i¢in, spesi-
fik bir tedavi 6nerilmemektedir.?

Sonug olarak, 6zellikle geng hastalarda eks-
tremite yerlesimli, asemptomatik hipopigmente
makiiller goriildiigiinde ayiric: tanida akla mut-
laka gelmesi gereken Bier lekelerinin tanisi, der-
matolojik muayenede ekstremite elevasyonu ile
makillerin ortadan kaybolmasiyla kolaylikla ko-
nulabilir.

RESIM 4: Ellerin kaldinimasiyla kaybolan makiiller.
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