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2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi:
Gol Analizi

EURO 2016: Analysis of Goals Scored

OZET Amag: Futbolda magin sonucunu gol belirlemektedir. Bu nedenle hem antrenérler hem de
mag analiz uzmanlar tarafindan gol analizi biiyiik 6nem kazanmistir. Avrupa Futbol Sampiyonasi,
Avrupa’daki en iyi takimlar1 ve oyuncular: inceleme firsati sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci,
yeni futbol trendlerinin takibi agisindan 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan golleri ana-
liz etmektir. Gereg ve Yontemler: Arastirma 6rneklemini, 2016 Avrupa Futbol $ampiyonasi’'nda
oynanan 51 miisabaka ve atilan 108 gol olusturmaktadir. Aragtirma verileri tim miisabakalarin
izlenmesi ve not alinmas: seklinde toplanmistir. Goller bes farkl: sekilde analiz edilmistir. Birinci
analiz gollerin zamani, ikinci analiz gollerin olus sekli, ii¢lincii analiz gol vurusunun sekli, dér-
diincti analiz gol vurusu 6ncesi topa temas sayisi ve besinci analiz gol atilan bolgeyi icermekte-
dir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olan frekans ve yilizde kullanilmigtir. Bulgular:
Arastirma sonucunda, 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan gollerin %61,2 (66 gol)’inin
2. yarida, %75 (81 gol)’i organize atak sonucu, %78,7 (85 gol)’inin ayak vurusu ile, %68,5 (74
gol)’inin tek temas ile %83,3 (90 gol)’iiniin ceza sahasi iginden ve %61,1 (66 gol)’inin ceza sahasi
iginde tanimlanan 3. bélgeden atildig1 gézlenmistir. Sonug: Bu sonuglara dayanarak antrenérlere;
hiicum agisindan ceza sahas i¢inde tanimlanmis olan 3. bolgeyi daha etkin kullanmalari, savunma
agisindan ceza sahasi iginde tanimlanmis olan 3. bolgeyi daha etkin savunmalari 6nerilebilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; gol analizi; 2016 Avrupa Futbol Sampiyonas

ABSTRACT Objective: A goal determines the outcome of the match in soccer. Therefore, a goal
analysis has been become very important both coaches and match analysts. The European Football
Championship offers the opportunity to explore the best teams and players in Europe. The aim of
this study is to analyze the goals scored in the 2016 European Football Championship in terms of
new football trends. Material and Methods: The sample of this study constituted of 51 matches and
108 goals which were played and scored in Euro 2016. The research data were collected in the form
of monitoring and taking note of the whole competition. Goals were analyzed in five different ways.
The first analysis included the time of the goals, the second analysis included how the goals hap-
pened (way of attack), the third analysis included shot type of goals scored (foot or head), the
forth analysis included actions leading up to goals scored (one touch, two touch and three or
more touch) and the fifth analysis included goals zone. Frequency and percentages which are de-
scriptive statistics were used for analysis of the research data. Results: As a result of research it
was observed that 61.2% (66 goals) of goals were scored in the 2" half of the games, 75% (81
goals) of goals were scored after organized attack (open play), 78.7% (85 goals) of goals were
scored with foot shot, 68.5% (74 goals) of goals were scored with a single touch, 83.3% (90 goals)
of the goals were scored through the penalty area and 61.1% (66 goals) of the goals were scored
in 3 zone that identified in the penalty area. Conclusion: Given these results, it can be suggested
to coach to use 3 zone that identified in the penalty area for more effective attack for more goals
scored and to use 3 zone that identified in the penalty area for more effective defense for less goals
conceded.
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123


https://orcid.org/0000-0003-4775-2798
https://orcid.org/0000-0002-1305-9496

Halil Orbay GOBANOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2018;10(3):123-9

ac analizi, yarigma sirasinda ortaya ¢itkan
‘ \ / I davranissal olaylarin objektif kaydi ve in-
celenmesidir.! Futbolda oyun ve oyuncu
kalitesini 6l¢mek icin siire¢lerin 6nemi artmakta-
dir. Bir bakis agisindan, bu sanayilesmenin dogal
bir sonucudur. Bugiin sadece profesyonel takimla-
rin antrendrleri degil, amator takimlarin antrendr-
leri bile oyuncularin ka¢ kilometre kostugunu
bilmek istemektedir. Ozellikle mag &ncesi goriin-
tiilerinden elde edilen istatistiksel ¢aligmalar, yani
zaman icerisinde diigsiinerek iiretilen bu veriler,
takim stratejilerini etkileme giiciine sahiptir ve
bugiin futbolun gelecegine 151k tutmaktadir. Her-
hangi bir bilimsel siireg gibi istatistiksel analiz; dog-
ruyu bulmanin bir yolu degildir, ancak ona
yaklagsmanin bir yoludur.

Mag analizinin temel amaci, kendi takiminin
daha sonra gelistirilebilecek gii¢lii yanlarini ve iyi-
lestirilmesi gereken alanlar1 6neren zayif yonlerini
tanmimlamaktir.? Futbolda, skoru hatasiz agiklayan
tek bir istatistik mevcuttur; o da gol ¢izgisini gecen
topun istatistikleri, yani gollerin sayisidir. Gollerin
disindaki parametreler antrenériin oyun hakkin-
daki anlayisina dair ipuglan verebilmektedir. Fut-
bolda iyi bir performans olarak siniflandirilabilen
yiiksek bir sahip olma orani, daha yiiksek sayida gol
atma firsaty, diregi bulan sutlar ya da kornere giden
sutlar her zaman basar ile ilgili degildir. Bir futbol
takim1 optimal bir performans sergilememesine
ragmen basarili olabilmekte ve bir oyun veya ya-
risma kazanabilmektedir.® Bu nedenle hem antre-
noérler hem de mag analiz uzmanlar tarafindan gol
analizi biiyiik 6nem kazanmigtir. Futbol maglarin-
daki performansin en belirgin bileseni gol ile so-
nuclanmig kaleyi bulan sutlardir. Gol analizi,
kazanma formilint belirlemek i¢in en uygun
hiicum stratejisini belirlemeye yardimci olacak kri-
tik faktorleri ortaya ¢ikarabilmektedir.*

Literatiirde mag analizi ve gol analizi ile ilgili
bircok caligmaya rastlanmistir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 gol 6ncesi pas sayis1 iizerinde dururken,
bazi ¢aligmalar gol atilan zaman iizerinde, bazilar:
erken gelen bir goliin veya ilk goliin ma¢ sonucuna

etkisi tizerinde durmuslardir.>'2

Bazi calismalar gollerin olus sekli iizerinde dur-
mus ve organize atak oyunlar: ve set oyunlar sonucu
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atilan golleri aragtirmisg, bazilari ise gol vurusunun

yapildig1 ve gol atilan bolgeyiaragtirmiglardir.” 16

Genellikle Avrupa Sampiyonas1 gibi uluslar-
aras1 turnuvalardan sonra, bagarili takimlar oyun
stili ve antrenman agisindan yeni trendler belirle-
mektedir. Turnuvaya katilmayan ya da elenen ta-
kimlar basarinin altinda yatan performansin bu
yonlerine hakim olmaya ¢alisarak, kazanan takim-
larin taktiklerini ve oyunlarini taklit etme egili-
minde olacaktir.*> Avrupa Futbol Sampiyonasi,
Avrupa’daki en iyi takimlar1 ve oyuncular: ince-
leme firsat1 sunmaktadar.

Bu calismada, yeni futbol trendlerinin takibi
acisindan 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’'nda ati-
lan gollerin analiz edilmesi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA DiZAYNI

Aragtirma 6rneklemini, 2016 Avrupa Futbol Sam-
piyonasi’nda oynanan 51 miisabaka ve atilan 108
gol olusturmaktadir. Arastirmaya tiim goller dahil
edilmistir. Goller bes farkl sekilde analiz edilmis-
tir. Birinci analiz gollerin zamani (1-15 dk, 16-30
dk, 31-45 dk, +45 dk, 46-60 dk, 61-75 dk, 76-90 dk
veya +90 dk), ikinci analiz gollerin olus sekli (top
oyunda iken veya duran topdan), ti¢iincii analiz gol
vurusunun sekli (ayak vurusu veya kafa vurusu),
dordiincii analiz gol vurusu 6ncesi topa temas sa-
yis1 (tek temas, iki temas veya +3 temas) ve besinci
analiz gol atilan bolgeyi (ceza sahasi i¢cinden veya
ceza sahasi digindan) icermektedir. Tiim goller iki
farkli UEFA B Futbol Antrenérii ve Tirkiye Fut-
bol Federasyonu Ma¢ Analiz Antrendrii tarafindan
analiz edilmistir.

VERI TOPLAMA

Aragtirma verileri toplanmas: i¢in 2016 Avrupa
Futbol Sampiyonasi’'nda yapilan 51 miisabaka iki
arastirmaci tarafindan izlenerek kayit altina alin-
mis ve atilan 108 gol analiz edilmistir.

VERI ANALIZ

Verilerin analizinde tanimlayic: istatistikler olan
frekans ve yiizde kullanildi. Analizciler arasindaki
glvenirliligi 6l¢mek icin kappa istatistigi kullanilda.
Veriler SPSS 18.0 programi araciligiyla analiz edildi.
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Tablo 1 incelendiginde, 6l¢iilen her bir degis-
ken i¢in Kappa istatistik degerinin 1,00 oldugu,
yani gozlemciler arasinda tam uyum oldugu
(p<0,00) gozlenmektedir.

BULGULAR

Sekil 1 incelendiginde, 2016 Avrupa Futbol $Sampi-
yonasi'nda atilan 108 golden 42 (%38,8)’sinin ilk
yarida, 66 (%61,2)’sinin ikinci yarida atildig goz-
lenmektedir. Ayrica en fazla gol 20 gol ile 46-60
dk’lar arasinda atilmis, en az gol 1 gol +45 dk’da
atilmistir. {1k 45 dk’lik zaman diliminde ise en az
gol 16-30 dk’lar arasinda atilmistir.

Sekil 2 incelendiginde, en ¢ok goliin (63 gol
(9%53,3)) top oyunda iken ve organize atak sonucu
atildig: gozlenmektedir. En az gol ise [3 (%2,7) gol]
duran top organizasyonu igerisinde yer alan tag or-
ganizasyonu ile atilmistir. Yine dnemli sayida [18

TABLO 1: Kappa istatistik sonucu.

Olciilen analiz Kappa istatistik

cesitleri degeri p
Gollerin zamani 1,00 <0,00
Gollerin olug sekli 1,00 <0,00
Gol vurusunun sekli 1,00 <0,00
Gol vurusu éncesi topa temas sayisl 1,00 <0,00
Gol atilan bdlge 1,00 <0,00

(9%16,6) gol] gol top oyunda iken rakip takimdan
topu kaparak savunma boslugundan faydalanarak
atilmigtir.

Sekil 3 incelendiginde, 85 (%78,7) goliin ayak
vurusu ile yapilir iken, 23 (%21,3) goliin kafa vu-
rusu ile yapildig1 gozlenmektedir.

Sekil 4 incelendiginde, gol vurusu éncesi tek
temas ile 74 (%68,5) gol atildigi, 3 ve daha fazla
temas ile 14 (%13) gol atildig1 gozlenmistir.

Sekil 5 incelendiginde, 90 (%83,3) golle en
fazla gol ceza sahasi iginden atilir iken, 18 (%16,7)
goliin ceza sahasi digindan atildig1 gézlenmistir.

Sekil 6’da yar1 saha 16 parcaya boliinmiistiir.
Sekil 6 incelendiginde, 66 (%61,1) goliin ceza sa-
hasi i¢inden 3 numarali bdlgeden atildigi, 17
(%15,7) goliin ise 4 numarali bolgeden atildig1 goz-
lenmektedir. 9 numarali bolgeden 15 (%13,8) gol
atilmistar.

TARTISMA

Yeni futbol trendlerinin takibi acisindan 2016 Av-
rupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan golleri analiz
etmek amagli yapilan arastirma sonucunda, 2016
Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan gollerin
%61,2 (66 gol)’'inin 2. yarida, %75 (81 gol)’inin or-
ganize atak sonucu, %78,7 (85 gol)’inin ayak vu-
rusu ile %68,5 (74 gol)’inin tek temas ile %83,3 (90

SEKIL 1: Gol sayIsi ve zaman!.
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SEKIL 4: Gol vurugu éncesi topa temas saylsi.

gol)’tiniin ceza sahasi icinden ve %61,1 (66 gol)'inin
ceza sahasi i¢cinde tanimlanan 3. bélgeden atildig:
gozlenmistir.

Leite, 2012 Avrupa Futbol Sampiyonas: gol
analizi ile ilgili yaptig1 caligmada, benzer sekilde
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yine ikinci yarida daha fazla (%57,4) ve yine ben-
zer sekilde organize atak sonucu daha fazla (%53,95)
gol atildigini belirtmistir.® Yiannakos ve Armatos,
2004 Avrupa Futbol Sampiyonasi gol analizi ile ilgili
yaptiklari ¢calismada, %44,4 oraninda goliin ceza sa-
hasi i¢inden atildigini ve yine ikinci yarida daha fazla
goliin atildigim belirtmiglerdir.'> Cerrah ve ark., Tiir-

Gol atilan bolge

SEKIL 5: Gol atilan bélge.
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SEKIL 6: Gol atilan bélge.
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kiye Stiper Ligi'ndeki 5 sezonda duran toplardan ati-
lan 1,020 (%28,22) golii incelemigler ve bu gollerin
uzatmalar da dahil 76-90 dk’lar arasinda atildigimi
belirtmislerdir."” Bu sonuglar ¢aligmamizla benzer-
lik gostermektedir. Barros ve ark. ile Rampinini ve
ark., ikinci yarida atilan gollerin fiziksel yorgunluk
ve dolayisiyla diisen fiziksel performanstan kaynak-

landigin1 belirtmislerdir.'8"

Yiiksel ve ark., Avrupa Futbol Ligleri'nin (Tiir-
kiye Spor Toto Siiper Ligi, ispanya La Liga, ingil-
tere Premier Ligi ve Fransa Lig 1) {i¢iincii bolge
hiicum organizasyonlarinin analizi ¢aligmalarinda,
en fazla goliin GVAI1 diye tanimladiklar: litera-
tiirde penalt: alan1 diye gecen bolgeden atildigini
belirtmiglerdir.”’ Bu bulgu bulgumuzla benzerlik
gostermektedir.

Mitrotasios ve Armatas, yaptiklar: ¢aligmada,
oyun tiirline gore %72,4 organize atak ve 1/3
(%27,6) set oyunlari ile gol atildigini belirtmisler-
dir.* Benzer sekilde James ve ark. ile Lago ve Mar-
tin ve Taylor ve ark.min yaptiklar1 ¢aligmalarda,
tiim gollerin yaklasik %25-40’1n1n set oyunlar ile
atildig belirtilmigtir.'*'**! Cerrah ve Giirol, Tiir-
kiye Stiper Ligi'ndeki 8 sezonda atilan 6.726 golii
incelemis ve %69,68 (4.687 gol)’inin organize atak
sonucu, %30,32 (2.028)’sinin set oyunlar1 sonu-
cunda atildigini belirtmiglerdir.?? Bulgular organize
atak firsatlarina kiyasla nispeten diisitk olusumla-
rina ragmen, potansiyel {iretkenliklerinden dolay1
set oyunlarinin uygulanmasinin 6nemine dair kanit
niteligindedir ve bulgumuzla 6rtiismektedir.

Armatas ve ark., Yunanistan Siiper Ligi'nden
240 magtaki 558 golii incelemisler ve %58,96 goliin
ikinci yarida atildigimi belirtmiglerdir.” Yine aym
calismada, ilk golii atan takimin %71,43 mac1 ka-
zandigini belirtmiglerdir. Psikolojik momentum
tizerine yapilan bir ¢aligma da bu sonuglar: destek-
lemektedir. Bir miisabakadaki ilk gol futbolda so-
nucun giicli bir belirleyicisidir.'®!! Armatas ve ark.,
1998, 2002 ve 2006 Diinya Kupasi’'ndaki 192 mag1
analiz etmis ve ikinci yarida atilan gol yiizdelerini
sirastyla %52,5, %59, %60,8 olarak belirtmisler-
dir.?* Yine, 76-90 dk’lar arasinda ii¢ turnuvada da
en fazla gol atildigini saptamiglardir. Calismamizda
en fazla gol 46-60 dk’lar arasinda (20 gol) atilmigtir.
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Mitrotasios ve Armatas'in c¢aligmasinda,
261,84 goliin 4 veya daha az pas sonucunda atil-
dig1, ancak %20 goliin ise 8 ve daha fazla pas so-
nucu atildigr belirtilmistir.* Evrimlesen futbol
oyunu igerisinde takimlar rakibe saldirmak, hata ve
savunma dengesizliginden faydalanmak i¢in en iyi
an1 kollamakta ve pas yaparak topun ve oyunun
kontroliini elinde tutmaktadirlar.® Aragtirmalarin
da gosterdigi gibi mag kosullarina bagh olarak az
pasin ya da ¢ok pasin gol iizerinde belirleyici bir et-
kisi yoktur.*

Calismamizda en fazla goliin 66 gol ile ceza sa-
hasi icindeki 3. bolgeden atildig: gozlenmistir.
Hughes, ortalardan gelen her 5 toptan 4’iiniin bu
alandan vuruldugunu belirtmigtir.?® Carling ve ark.,
2002 Diinya Kupasi'nda ayni alandan %37 gol atil-
digim bildirmislerdir.! Theis, yaptig1 calismada, ka-
natlardan yapilan hiicum oyununun baskili
savunmaya kars1 koyabilmek i¢in etkili birincil sal-
din1 taktigi oldugunu belirtmistir.”’ Bunun sebe-
bini, savunma oyuncularinin topa sahip olan
oyuncuyu savunup markaj yapilmayan oyuncunun
g6z ard1 edilmesine baglamaktadir. Bu nedenle an-
trenmanlarda ceza sahasi igerisindeki uzun gegis-
lerin iyilestirilmesine odaklanilmali, oyuncular
hava topu sonrasi gol atma becerilerine sahip ola-
cak sekilde hazirlanmali, ayni zamanda da bu tiir
durumlar savunacak sekilde hazirlanmahdirlar.’

Mitrotasios ve Armatas’in caligmasinda, forvet
oyuncularimin %41,3, kanat oyuncularinin %29,3
gol atma ytizdesine sahip oldugu belirtilmistir.*
Giirsakal ve ark., Tiirkiye Milli Takimi'nin 4 ma-
¢ini analiz etmis, kilit oyuncularin kanat oyuncu-
lar1 oldugunu belirtmiglerdir.?®

SINIRLILIKLAR

Bu caligmada, goller sadece 6 degisken bakimindan
incelenmigtir. Diger caligmalarda gol atan oyuncu-
nun mevkisi, asist yapilan bolge, asist yapan oyun-
cunun mevkisi ve ilk goliin sonuca etkisi incele-
nebilmektedir.

0 SONUC

Bu ¢aligmanin temel amaci, antrenérlerin ve fut-
bolcularin ihtiya¢ duyduklar: 6zel taktik konulara
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iligkin ipucu vermek amaciyla en iyi takimlar kap-
sayan 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’'ndaki ta-
kimlarin attig1 golleri incelemektir. Bu ¢alismanin
en 6nemli sonucu, savunma oyuncularini etkisiz bi-
rakan ceza sahasi i¢indeki ti¢lincii bolgeden atilan
gollerdir. Bu sonuglara dayanarak antrenoérlere;
hiicum agisindan ceza sahas: i¢indeki kritik bolge
olan 3. bolgeyi daha etkin kullanmalari, savunma
acisindan yine kritik bolge olan 3. bolgeyi daha etkin
savunmalari i¢in antrenmanlarda bu tiir caligmalara
onem vermeleri 6nerilebilmektedir. Bu ¢aligma, aym1
zamanda futbol performans: i¢in antrenmanlari,
maglarn tasarlamak ve degerlendirmek i¢in kolektif
olarak normatif veriler olarak kullanilabilecek de-
gerleri sunmustur. Aym sekilde, antrenérlerin ger-
cek rekabete benzer antrenman egzersizleri
tasarlamasina ve mag tarzina gére oyun stilini uyar-
lamasina olanak saglayacaktir. Siirekli evrimlesme
sunmas! nedeni ile, futbol takim performanslarinin
stirekli kaydedilmesi ve degerlendirmesine duyulan
ihtiyag yaygindir. Bu nedenle, gol analizi ile ilgili
daha fazla aragtirma, diger baglamsal faktorleri (ki-
tasal farkliliklar, eslesme durumu vb) iceren farkli
arastirmalar yapilabilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
t1bbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin deger-
lendirme siirecinde, ¢alisma ile 1lgili verilecek karari olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamugtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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