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Sahip Tibbi Bitkiler: Geleneksel Derleme

Traditional Medicinal Plants Commonly Used in Veterinary Medicine:

Traditional Review
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OZET insanoglu ilk zamanlarda bitkilerin tedavi edici etkilerini de-
neme-yanilmayla, tesadiiflerle veya i¢giidiileriyle davranan hayvanlari
gozlemleyerek 6grenmistir. Veteriner hekimlikte dogal kaynaklarin
kullanimi da ¢ok eskilere dayanmaktadir. Giiniimiizde bitkisel ilaglarda
kalite, etkinlik ve giivenlilik ¢alismalar1 oldukca 6nem tagimaktadir.
Veteriner hekimlikte kullanilan bitkisel tirtinlerin etkinlik ve giivenli-
ligine dair galigmalar oldukga sinirli kalmistir. Etnobotanik ve etnove-
teriner arastirmalardan hareketle yapilacak bilimsel calismalar
sonucunda elde edilebilecek 6nemli ilag molekiilleri ve/veya bitki eks-
trelerinin kalite, etkinlik ve giivenlik kriterlerini bulundurmasi gerek-
mektedir. Giinimiizde giderek artan organik tarim ve hayvancilikta
sentetik ilag kullanimi yerine bitkisel tirtinlerin kullanimi deger kazan-
maktadir. Bu sebeple de veteriner hekimlikte dogal kaynaklarin kul-
lanimi giderek artmaktadir. Tirkiye’de veteriner hekimlik alaninda
ruhsatli bir bitkisel ilag bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkiye aci-
sindan 6nem tasiyacak bitkilerin etnoveterinerlikte kullanimia dair
bilgiler derlenmistir. Bir ilacin gelistirilmesinin uzun siiregler gerek-
tirmesinin yaninda hayvanlarin ve insanlarin tedavisi igin geleneksel
kullanimi olan bitkilerin 6n klinik ¢alisma basamaklarini atlayabilmesi
de bu iiriinler i¢in 6nemli bir basamaktir. Etnoveterinerlikte kullanilan
bitkileri igeren familyalardan baslicas1 Asteraceae’dir. Literatiirde en
¢ok yara iyi edici amagla ve diyare tedavisinde gesitli bitkilerin kulla-
nildig1 goriilmektedir. Genelde ham drog olarak dahilen kullanimin
daha cok tercih edildigi dikkat cekmektedir. Ayrica veteriner hekim-
likte en ¢ok kullanilan bitkilerin, insanlarda da tibbi olarak kullanildig:
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnoveteriner tip;
etnoveterinerlikte tibbi bitkiler; tibbi bitki

ABSTRACT Mankind has learned the therapeutic effects of plants
by trial-error, coincidence or observing the animals. Utilization of
medicinal herbs in veterinary medicine has a very long history. Nowa-
days, it is important to be made quality, efficacy and safety studies for
herbal medicines. But about the efficacy and safety studies of medic-
inal herbs in veterinary medicine has been very limited. It was found
that pastoralist played an important role on the survival of ethnovet-
erinary knowledge up to today. Nowadays, the rise at organic agri-
culture and animal husbandry requires the use of herbal medicine
instead of synthetic drugs. So, the using of natural sources in veteri-
nary medicine is increasing day by day. Important drug molecules
and/or plant extracts that can be obtained as a result of scientific stud-
ies based on ethnobotanical and ethnoveterinary researches should
have quality, efficacy and safety criteria. Today there is no licensed
veterinary herbal medicine in Tiirkiye. In this study, information on
the use of plants that will be important for Tiirkiye and the world in
ethnoveterinary medicine has been compiled. In addition to the fact
that the development of a drug requires long processes, it is an im-
portant step for these products that plants that have traditional uses for
the treatment of animals and humans can skip the pre-clinical study
steps. Asteraceae is the main family that includes plants used in ethno-
veterinary medicine. In the literature, it is seen that various plants are
mostly used for wound healing purposes and in the treatment of diar-
rhea. It is noteworthy that, in general, internal use as a raw drug is
more preferred. In addition, it has been seen that the most used plants
in veterinary medicine are also used medicinally in humans.

Keywords: Ethnoveterinary medicine;
ethnoveterinary medicinal plants; medicinal plants

Tarih oncesi ¢aglardan beri bitkiler ve bitkisel
ilaglar insan ve hayvanlarda goriilen bir¢ok farkl has-
taligin tedavisinde kullanilmistir ve kullanilmakta-
dir.'?> Veteriner hekimlikte dogal kaynaklarin
kullanim1 ¢ok eski tarihlere dayanir. Etnoveteriner-

lik; hayvan bakimi ve saglhiginda kullanilan gelen ¢e-
sitli yontemleri inceleyen bilim dali olarak tanimlan-
maktadir.® Etnoveterinerlik bilgisi yillardir toplumlar
tarafindan elde edilen tecriibeler ve bu tecriibelerin
nesilden nesile aktarilmast ile elde edilir. Ayrica ya-
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pilan etnoveteriner ¢alismalar; kiiltiirel doku ve ¢ev-
renin durumu dikkate alinarak segilen tiirlerin kulla-
niminda, insan ve veteriner hekimliginde bitkilerin
terapotik kullanimlart arasinda dikkate deger bir ben-
zerlik oldugunu kanitlar. Geleneksel tip uygulama-
lar1, farkli bolgelerde farkli kiiltiirlerde farkl
sekillerde gelismistir. UNESCO’nun 32. toplanti-
sinda geleneksel tip bilgisinin korunmasi ve belge-
lenmesi tesvik edilse de glinimiizdeki hizli kiilttirel
degisiklikler sebebiyle bu bilgiler giinden giine kay-
bolmaktadir.*** Ozellikle etnoveterinerligin genis yer
tuttugu gelismekte olan iilkelerde tarim ve hayvanci-
lik ekonominin énemli bir dayanak noktasidir. Etno-
veterinerligin hayvanlarin sagligi i¢in ¢ok 6nemli
oldugu bilinse de zamanla pek ¢ok kimyasal ilacin
tiretilmesi ve modern yasamin hizli temposuna
uyumu, kullanim kolaylig1 gibi nedenlerle sentetik
ilaglarin kullaniminin yayginlagsmasi ile zamanla et-
noveterinerligin gelismesi ve siirdiiriilebilirligi ihmal
edilmigtir. >0

Veteriner hekimlikte bitkilerin kullanimi, akut
tedavilerde yeterli olamamasi, bazi bitkilerin (6zel-
likle yaylacilikta) mevsime gore bulunabilirliginin
degismesi ve etno-taninin yetersiz olmasi sebebiyle
de sinirh kalmistir.®'! Diinya Saglik Orgiitiine gore,
gelismekte olan {ilkelerin en az %80°1 hala hayvan ve
insanlarda goriilen hastaliklarin tedavisinde geleneksel
yontemleri kullanmaktadir.> Avrupa birligi tilkeleri ve
iye olma siirecindeki 37 iilkenin verilerine bakildig:
zaman geleneksel kullanima iliskin bilgiye ulagimda Is-
panya, Italya ve Tiirkiye ilk 3 sirada yer almaktadir.'®

Veteriner hekimlikte geleneksel bitkisel {iriinle-
rin kullanimina ilginin artma sebeplerinden biri de
farmakognozi ve farmakoloji ana bilim dallarinda
yapilan ¢aligmalarla bitkisel iriinlerin etkinliginin
kanitlanmasidir.”!* Buna paralel olarak etnobotanik
ve etnoveterinerlik ¢aligmalar1 yerli halkin nesiller
boyu test ettigi tibbi bitkilerin modern kullanimda
yer edinebilmesi i¢in 6nemli birer anahtardirlar.® Bu
caligmalar, farmakolojik aktiviteye sahip birgok mo-
lekiiliin kesfini saglamaktadir. Etnoveteriner uygula-
malar pek ¢ok lilkede kayit altina alinmistir ve
alinmaktadir.'>-'7 Sistematik etnoveterinerlik ¢alis-
malari, yerel ¢evre ve hayvanlar i¢in uygun saglik
uygulamalarinin gelistirilmesi ve yeni ilaglarin bu-
lunmasi i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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Calismamizda cesitli iilkelerde yapilmig bazi et-
noveterinerlik arastirmalarinda yer alan ve Tiir-
kiye’de de yetisen onemli bitkilerin familyalari,
kullanilan kisimlari, kullanim amaglar1 ve kullanim
sekilleri derlenmistir (Tablo 1).

[l SONUG

Cesitli kaynaklarda farkliliklar olmakla birlikte diinya
genelinde 374.000 civarinda tanimlanmis bitki tiirii-
niin bulundugu kabul edilmektedir.®” Tirkiye jeo-
morfolojik yapisi, cografi konumu ve farkli iklim
tipleri nedeniyle bitki ¢esitliligi ve sayis1 bakimimdan
diinyanin en zengin iilkelerinden birisidir.”® insanligin
varolugundan itibaren bitkiler hem hayvanlarin hem
de insanlarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Secilen aragtirmalar iizerinde yapilan taramalar
sonucunda 66 familyadan 190 bitki tiirtiniin hayvan
hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi saptanmustir.
Tablo 1°de goriilecegi lizere, etnoveterinerlikte kul-
lanilan bitkileri iceren familyalardan baslicast As-
teraceae’dir. Ikinci sirada Poaceae familyasi,
liciincii sirada ise Fabaceae ve Solanaceae familya-
lar1 yer almaktadir. Tablo 1’de etnoveteriner he-
kimlikte kullanilan bitkilerin kullanim amagclarina
iliskin bilgilere de yer verilmistir. Sonuglara bakil-
diginda en ¢ok yara iyi edici amagla ve diyare teda-
visinde ¢esitli bitkilerin kullanildig1 gériilmiistiir.
Tiirkiye’de etnoveterinerlikte kullanilan bitkilerin ve
farmakolojik etkilerinin derlendigi bir arastirmada
saptanan bulgularla paralellik gozlenmistir.®” Ayrica
endo ve ektoparazitlerin tedavisinde, agr1 kesici ve
antiinflamatuar olarak, mide ve gastrointestinal sis-
tem rahatsizliklarinda ve ¢esitli enfeksiyonlarin teda-
visinde, sindirime yardimci amagla, antiseptik olarak,
soguk alginlig1 ve oksiiriik tedavisinde, ¢esitli cilt
problemlerinde, dizanteri tedavisinde, siit artirici
amagla, dermafitoz tedavisinde ve antifungal olarak,
ates diistiriici amagla, kolik tedavisinde, {iriner sis-
tem rahatsizliklarinda, laksatif ve piirgatif amagla,
solunum sistemi rahatsizliklarinda, cesitli gz prob-
lemlerinde, fiziksel travmalarda, egzema ve kasin-
tida, kopek ve yilan 1sirmalarinda, giigsiizliikte,
kanama durdurucu olarak, malarya ve sarthummada,
hamileligin siirdiiriilmesinde ve doguma yardimci1
olarak, dogum sonrasi plasenta kalintisindan kurtul-
mak amactyla, sigir vebasinda, lireme disfonksiyo-
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nunda, rahim sarkmalarinda, kellikte, mastitte, art-
ritte, anemide, hemorajik septisemide, hematomda,
viicut 1s1s11 artirmak ve viicut agirligini azaltmak
amacuyla, psikolojik rahatsizliklarda ve hipertansi-
yonda da kullanimlar1 bulunmaktadir.

Genel olarak bakildigi zaman dahilen kullanimin
daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Bitkiler ge-
nellikle ham drog olarak kullanilmaktadir. Ayrica ve-
teriner hekimlikte kullanilan bitkilerin insanlarda da
kullanimlarmim oldugu gériilmiistiir. Ancak en bilyiik
kullanim farklarindan biri uygulanabilir doz miktari-
dir. Insanda toksik etki olusturabilecek miktarlar ve
kullanim metodlar1 hayvanlarda terapotik etki gos-
termektedir. Ancak insanlarda bitkisel tiriinlerin kul-
lanim1 ayrintili sekilde belirtilirken, hayvanlarda
boyle bir kullanim s6z konusu degildir. Gliniimiizde
bitkisel ilaclarda kalite, etkinlik ve giivenlik ¢aligma-
larinin yapilmis olmasi 6nem tasir.

Etnobotanik ve etnoveteriner arastirmalardan
hareketle yapilacak bilimsel ¢alismalar sonucunda
elde edilebilecek onemli ilag molekiilleri ve/veya
bitki ekstrelerinin bu 3 6zelligi tasimasi gerekmek-
tedir. Bitkiden hareketle {iretilmis bir ila¢ kullanil-
madan 6nce giivenligini ve etkinligini test etmek i¢in
uluslararasi kilavuzlara gore ¢esitli asamalardan gec-
melidir. Giinlimiizde saglik otoriteleri tarafindan li-
sanslanmayan birgok bitkisel tiriin tiiketilmektedir ve
toksik etki her zaman bir soru olarak kalmaktadir. Bir
ilacin gelistirilmesinin uzun siiregler gerektirmesi ya-
ninda, hayvanlarin ve insanlarin tedavisi i¢in yillardir
kullanildig1 kayitli olan bitkilerin ise 6n klinik ¢a-
lisma basamaklarini atlayabilmesi de bu tiriinler i¢in
onemli bir basamaktir.

Veteriner hekimlikte kullanilan bitkiler tizerinde
yapilan deneysel ¢caligsmalarda yaygin kullanim alan-
lar1 olarak; antimikrobiyal, antiinflamatuar, sitotok-
sik aktiviteleri ve immiin sistem destekleyici gibi
konular dikkat ¢ekmektedir.” Yapilan etnoveteriner
calismalardan yararlanilarak bitkilerin antimikrobi-
yal aktiviteleri test edilmis ve Corydalis aurea, Cro-
ton macrostachyus, Nicotiana tabacum, Achyranthes
aspera ve Vernonia tirlerinin genel mikroorganiz-
malara karg1 koruyucu etki gosterdigi bulunmustur.*
Ayrica Hindistan’da “Tyrel” isimli, igerigi “Mentha
viridis (L.) L. ve Ferula assa-foetida L.” bitkilerinden
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elde edilen ugucu yaglardan olusan {irlin gevis getiren
hayvanlar iizerinde denenmistir. flgili {iriiniin sindirim
gicliiklerinde etkili oldugu goriilmiistiir.”” Bu 6rnekten
de anlagilacag: lizere etnoveteriner caligmalar ilag ve
standardize iirlin gelistirmede dnemli bir basamaktir.

Yapilan ¢alismalarda gorildigl gibi veteriner
hekimlikte, sadece kimyasal ilaglardan degil, uzun
tecriibeler sonucu elde edilen bitkisel ilag ve liriinler-
den de yararlanilmalidir. Bitkisel ila¢ kullanimiyla
mevsimsel duruma gore bitkiye ulagim ve tedavi ye-
tersizligi gibi sorunlar da giderilebilir. Ancak en
biiylik sorun standardize edilmis iiriin olmayisi, doz
ayarlanmamasi ve kullanim geklinin netlik kazanma-
masidir.”' Ayrica son yillarda organik tarim ve hay-
van yetistiriciligi ile toplumda organik {iriinlere
talebin ortaya ¢ikmasi kaliteli bitkisel tibbi {irtinlerin
de gerekliligini ortaya koymustur.® Veteriner hekim-
likte kullanilan ilaglarin pek cogunun et, yumurta ve
siit gibi insanlarin tiiketimine sunulan hayvansal
iiriinlere gectigi bilinmektedir. Bu sekilde insan tii-
ketimine sunulan hayvansal iiriinlerde kalint1 biraka-
bilen ilaglarin kontrol altinda bulundurulmasi insan
sagligi acisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.”

Avrupa’da Avrupa Saglik Ajansina bagli olarak
gorev yapan “(EC) No 726/2004 (31 Mart 2004)” re-
giilasyonuna gore homeopatik iiriinler igerisinde bazi
bitkisel kaynakli kullanimlar1 degerlendirmektedir.”
Veteriner hekimlikte bitkisel tibbi iirlinler konusunda
belirli bir mevzuat bulunmamaktadir. Tiirkiye’de ve-
teriner hekimlikte kullanilan ilaglarin pazarlama izni
ise T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan 24
Aralik 2011 tarihli ve 28152 sayili Avrupa Ila¢ Ku-
rumu dogrultusunda hazirlanmig “Veteriner Tibbi
Uriinler Hakkinda Yénetmelik”e gore yapilmaktadir.
Tgili yénetmelige gore iiriinler 3 gruba ayrilmakta olup;

1. flaclar,

2. Homeopatik {iriinler,

3. Kozmetik-kozmetik benzeri iriinler seklinde
siiflandirilmaktadirlar. Ancak veteriner hekimlikte

kullanim i¢in bugiine kadar pazarlama izni alan her-
hangi bir bitkisel tirin bulunmamaktadir.”

Sonug olarak yillardir yararlanilan geleneksel
bilgilerden faydalanilarak veteriner hekimlikteki bit-
kisel ilag boslugunun doldurulmasi i¢in ¢aligmalar
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yapilmalidir. Farkli hayvan tiirleri i¢in kullanilmak
iizere, bitkisel {irlinlerin kanita dayali veteriner tip
arastirmalarinda ve klinik kullanimda arastirilmast,
bitkisel ilaglarin formiilasyonu, toksikolojik etkileri,
ilag etkilesimleri, yasaklt maddeler {izerindeki dii-
zenlemeler, kalite kontrolleri ve beslenmede kulla-
nimlar lizerine yapilacak detayli aragtirmalar biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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