
SSaayyıı  EEddiittöörrüünnddeenn
Bülent ÜLKAR

1 SSaağğllııkkllıı  KKaallpp--DDaammaarr  SSiisstteemmii  İİççiinn  BBiirr  SSıırr::  EEggzzeerrssiizz
A Secret for Healthy Cardiovascular System: Exercise
Erdem KAŞIKÇIOĞLU

6 OObbeezziittee  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Obesity and Physical Activity
Soner AKKURT

13 MMeettaabboolliikk  SSeennddrroomm  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Metabolic Syndrome and Physical Activity
Mehmet Mesut ÇELEBİ

24 DDiiyyaabbeett  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Diabetes and Physical Activity
Ufuk ŞEKİR

32 HHiippeerrttaannssiiyyoonn  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Hypertension and Physical Activity
Tolga SAKA
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Türkiye Klinikleri
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39 YYaaşşllııllııkkttaa  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Physical Activity in Old Age
Volkan ATMIŞ, Murat VARLI

47 GGaassttrrooeenntteerroolloojjiikk  HHaassttaallııkkllaarr  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Gastroenterological Diseases and Physical Activity
Mehmet BEKTAŞ

54 KKrroonniikk  AAkkcciiğğeerr  HHaassttaallııkkllaarrıı  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Chronic Respiratory Diseases and Physical Activity
Fatma ÇİFTCİ, Akın KAYA

61 YYeettiişşkkiinn  RRuuhh  SSaağğllıığğıı  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Adult Mental Health and Physical Activity
Vesile ŞENTÜRK CANKORUR

68 ÇÇooccuukk  RRuuhh  SSaağğllıığğıı  vvee  FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee
Child Mental Health and Physical Activity
Pınar URAN


