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TARİF TERMİNOLOJİ-
SINIFLANDIRMA 
T i r o t o k s i k o z , d o k u l a r d a t i r o i d h o r m o n 

d ü z e y l e r i a ş ı r ı m i k t a r d a a r t t ı ğ ı z a m a n m e y d a n a 

g e l e n k l i n i k v e b i y o ş i m i k b e l i r t i v e b u l g u l a r ı 

t a n ı m l a y a n b i r t e r i m d i r ( 1 6 ) . T i r o t o k s i k o z d a t i r o i d 

b e z i n i n m u t l a k a a ş ı r ı sa lg ı y a p m a s ı söz k o n u s u 

d e ğ i l d i r . T i r o i d b e z i a ş ı r ı sa lg ı y a p s ı n v e y a y a p 

m a s ı n , t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n k a n v e d o k u 

d ü z e y l e r i n i a r t ı r a n h e r t ü r l ü n e d e n t i r o t o k s i k o z 

s e b e b i o l a r a k b i l i n i r . B u n a k a r ş ı n , h i p e r t i r o i d i z m 

b i z z a t t i r o i d b e z i n i n a ş ı r ı sa lg ı y a p m a s ı y l a o l u ş a n 

t a b l o y u i f a d e e d e n b i r t e r i m d i r . B u s e b e p t e n , b u 

b ö l ü m d e gen iş a n l a m l ı o l a n t i r o t o k s i k o z t e r i m i 

d a h a s ı k l ı k l a k u l l a n ı l a c a k t ı r . T i r o t o k s i k o z s e b e p l e r i 

T a b l o l . ' d e g ö s t e r i l m i ş t i r . 

A- TİROİD I 1 3 1 "UPTAKE" İNİN 
YÜKSEKBULUNDUĞU 
KOŞULLAR (HİPERTİROİDİZM) 

1. TOKSİK DİFFÜZ GUVATR 
(T D G -" B A S E D O W- G RAY E S 
HASTALIĞI") 
T D G , d i f f ü z g u v a t r , t i r o t o k s i k o z , i n f ı l t r a t i f o f -

t a l m o p a t i , d a h a n a d i r o l a r a k i n f i l t r a t i f d e r m o p a t i 

v e t i r o i d a k r o p a k i s i i l e k a r a k t e r i z e o l a n b i r has 

t a l ı k t ı r . B i r e y d e , t i r o i d h a s t a l ı ğ ı v e i n f i l t r a t i f 

f e n o m e n l e r t e k o l a r a k v e y a b i r a r a d a m e y d a n a 

ç ı k a b i l i r . T i r o i d h a s t a l ı ğ ı i l e i n f i l t r a t i f f e n o m e n l e r i n 

* A .Ü Tıp Fak.İbni Sina Hast. Endok.ve Metab.Hastahklan 
Bilim Dalı Öğretim Üyesi 

k l i n i k s e y i r l e r i b ü y ü k ö l ç ü d e b i r i b i r i n d e n 

b a ğ ı m s ı z d ı r . T o k s i k g u v a t r , m u h t e m e l e n , o t o i m m ü n 

k a y n a k l ı d i ğ e r i k i h a s t a l ı k , H a s h i m o t o t i r o i d i t i v e 

p r i m e r t i r o i d a t r o f i s i y l e y a k ı n d a n i l g i l i d i r . B u ü ç 

h a s t a l ı k p a t o j e n e z l e r i v e k l i n i k s e y i r l e r i y ö n ü n d e n , 

b i r i b i r i n c i l g i l i o l a n o t o i m m ü n t i r o i d h a s t a l ı k l a r ı n ı n 

t r i a d ı n ı o l u ş t u r u r l a r . Ö r n e ğ i n , T D G ' d a t i r o t o k 

s i k o z d e ğ i ş i k d e r e c e l e r d e k r o n i k t i r o i d i t i n h i s -

t o p a t o l o j i k b u l g u l a r ı y l a b i r l i k t e d i r v e b a z ı h a s t a l a r 

d a t i r o t o k s i k o z y e r i n i h i p o t i r o i d i z m e t e r k e d e b i l i r . 

T a m t e r s i n e , d a h a ö n c e H a s h i m o t o t i r o i d i t i v e 

d a h a n a d i r o l a r a k p r i m e r t i r o i d a t r o f i s i o l a n b i r 

şah ıs ta h i p e r t i r o i d i z m o l u ş a b i l i r (16 , 22 , 4 8 ) . 

PREVALANS 
K e s i n b e l l i d e ğ i l d i r . A m e r i k a B i r l e ş i k D e v l e t 

l e r i n d e % 0 . 4 o l a r a k b i l d i r i l m i ş t i r ( 1 6 ) . K a d ı n l a r d a 

ç o k d a h a s ık g ö r ü l ü r . Ö r n e ğ i n , K u z e y İ n g i l t e r e ' d e 

p r e v a l a n s k a d ı n l a r d a % 1 . 9 i k e n , e r k e k l e r d e 

k a d ı n l a r d a k i n i n o n d a b i r i b u l u n m u ş t u r . ( 1 6 ) . 

K a d ı n l a r d a , h a s t a l ı ğ ı n d a h a sık g ö r ü l m e s i n i n 

s e b e p l e r i i y i b i l i n m e m e k t e d i r . T D G , b ü t ü n t i r o t o k 

s i k o z v a k a l a r ı n ı n % 8 5 ' i n i o l u ş t u r u r (3 ,16 ,27) . 

PATOJENEZ 
B a s e d o v v - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı n d a t i r o i d d i s -

f o n k s i y o n u n u n , I g G s ı n ı f ı n d a n i m m ü n g l o b u l i n l e r i n 

t i r o i d b e z i ü z e r i n d e k i e t k i l e r i n d e n k a y n a k l a n d ı ğ ı n a 

d a i r g e n e l b i r k a n a a t v a r d ı r (3 ,16 ,27 ,49 ) . B u 

i m m ü n g l o b u l i n l e r i n , t i r o i d h ü c r e s i n i n p l a z m a 

m e m b r a n ı n d a T S H r e s e p t ö r ü n ü i ç e r e n b e l i r l i 

b ö l g e l e r e k a r ş ı o l u ş t u ğ u k a b u l e d i l i r . 

İ m m ü n g l o b u l i n l e r i n , p l a z m a m e m b r a n ı n d a k i ö z e l 

a n t i j e n i k b ö l g e l e r i n e b a ğ l a n ı p a d e n i l s i k l a z ı a k t i v e 

e d e r e k , s o n u ç t a t i r o i d b e z i n d e b ü y ü m e , 

v a s k ü l a r i t e d e a r t m a v e h o r m o n h i p e r s e k r e s y o n u n a 
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T a b l o 1 . T i r o t o k s i k o z S e b e p l e r i 

A- Tiroid I U 1 "Uptake* inin yüksek bulunduğu koşullar (Hiper-
tiroidizm): 

I. Toksik diffüz guvatr (Basedow-Graves Hastalığı) 
II. Toksik multinodüler guvatr (Plummer Hastalığı) 
III. Toksikadenom 
IV. TSH sekresyonunda artma (nadir) 
V. Trofoblastik tümör 

II- Tiroid I 1 3 1 "Uptake" inin düşük bulunduğu koşullar: 
I. Hipertiroidizmli; 

a) İyod alımının sebebiyet verdiği tirotoksikoz 
b) Amiodarone alımına bağlı tirotoksikoz 

II. Hipertiroidizmsiz; 
a) "Thyrotoxicosis factitia" 
b) Ektopik tiroid dokusu (struma ovarii, struma lingualis 
c) Fonksiyon gösteren metastatik tiroid kanseri 
d) Tiroid bezinin malin tümörle infıltrasyonu 
e) Otonom tiroid nödüllerinin tahribi 
f) Tiroiditler 

Akut bakteriyel tiroidit 
Subakut tiroidit 
Geçici tirotoksikozlu kronik tiroidit (Ağrısız tiroidit, 
sessiz tiroidit, hipertiroidit) 

y o l a ç a n r e a k s i y o n l a r z i n c i r i n i b a ş l a t t ı ğ ı 

d ü ş ü n ü l m e k t e d i r (3 ,16 ,27 ,49) . B u g ö r ü ş , a s l ı n d a 

p a t o j e n e z h a k k ı n d a i l e r i s ü r ü l e n ç o k k o m p l e k s 

f i k i r l e r i n f e v k a l e d e b a s i t l e ş t i r i l m i ş b i r ş e k l i d i r . 

T D G ' l ı h a s t a l a r ı n k a n l a r ı n d a k i a n t i k o r l a r 

d e ğ i ş i k t e k n i k l e r l e s a p t a n a r a k , m u h t e m e l e n a y n ı 

a k t i v i t e i ç i n d e ğ i ş i k i s i m l e r k u l l a n ı l m ı ş t ı r 

(3 ,16,17,25,27,46) . B u t e r m i n o l o j i d e y e r a l a n i s i m 

l e r ş u n l a r d ı r : 

1 . L o n g - a c t i n g t h y r o i d s t i m u l a t o r ( L A T S ) : 

İ l k b u l u n a n i m m ü n g l o b u l i n d i r (3 ,16 ,17 ,25 ,27 ,49) . 

E t k i s i 1 6 saat k a d a r s ü r d ü ğ ü n d e n b u i s i m v e r i l 

m i ş t i r ( 1 6 ) . V a k a l a r ı n % 5 0 ' s i n d e m ü s b e t t i r ( 1 6 ) . 

2 . L A T S - p r o t e c t o r ( L A T S - P ) 

3 . T S H - b i n d i n g i n h i b i t o r y i m m u n g l o b u l i n 

( T B I I ) veya T S H - d i s p l a c i n g a n t i b o d y ( T D A ) : 

V a k a l a r ı n % 9 0 ' ı n d a m ü s b e t t i r ( 1 6 , 4 6 ) . 

4 . H u m a n t h y r o i d a d e n l y cyc lase s t i m u l a t o r s 

( H T A C S ) v e y a T h y r o ı d - s t i m ü l a t i n g i m m ü n g l o b u -

l ins ( T S İ ) : V a k a l a r ı n % 8 0 ' i n d e m ü s b e t t i r ( 1 6 , 4 6 ) . 

B u k a d a r f a r k l ı t e r m i n o l o j i d e k o n u y u 

k a r m a ş ı k h a l e g e t i r e n h u s u s l a r d a n b i r i d e , b u ak -

t i v i t e l e r i n b i r b i r l e r i y l e i y i k o r e l a s y o n gös te r -

m e m e s i d i r . Ö r n e ğ i n , T B I I v e T S İ a k t i v i t e l e r i 

a r a l a r ı n d a i y i b i r i l i ş k i g ö s t e r m e m e k t e d i r ( 1 6 ) . 

B u n a k a r ş ı n , b u f a k t ö r l e r d e n b i r i v e y a d i ğ e r i i l e , 

t i r o i d f o n k s i y o n u n u n t i r o i d h o r m o n l a r ı i l e s ü p r i m e 

e d i l e m e m e s i , a n t i t i r o i d t e d a v i n i n k e s i l m e s i n i 

t a k i b e n g ö r ü l e n n i i k s o r a n ı v e t i r o i d h i p e r -

f o n k s i y o n u n u n d e r e c e s i a r a s ı n d a i y i b i r k o r e l a s y o n 

v a r d ı r ( 8 , 3 0 ) . H e r ş e y e r a ğ m e n , i y i b i l i n e n b i r n o k t a , 

b u i m m u n g l o b u l i n l e r d e n b i r k ı s m ı n ı n , t i r o i d b e z i 

f o n k s i y o n u n u u y a r m a k t a n z i y a d e , i n h i b e e t m e k t e 

o l d u ğ u d u r (3 ,16 ,27 ,49) . 

B a s e d o w - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı n d a , h ü c r e s e l 

i m m ü n i t e b o z u k l u ğ u d a , p a t o j e n d i k m e k a n i z m a 

o l a r a k i l e r i s ü r ü l m ü ş t ü r (3 ,16,17,25,27,49) , A n c a k 

, b u n a d a i r k e s i n d e l i l m e v c u t d e ğ i l d i r ( 1 6 ) . D i ğ e r 

t a r a f t a n " p h y t o h e m a g g l u l i n i n " i n b u h a s t a l a r d a k i B -

l e n f o s i t l e r i u y a r a r a k , i m m ü n g l o b u l i n l e r i n s a l g ı l a n 

m a s ı n d a r o l o y n a d ı k l a r ı ş e k l i n d e k i g ö z l e m 

h ü c r e s e l v e h ö m ö r a l i m m ü n i t e a r a s ı n d a b i r i l i ş k i 

o l d u ğ u n u d ü ş ü n d ü r m e k t e d i r ( 1 6 , 4 5 ) . Ö z e t l e 

söy leyecek o l u r s a k , s u p r e s ö r T l e n f o s i t l e r i n 

f o n k s i y o n u n d a k i b o z u k l u k l a r , t i r o i d e y ö n e l i k 

y a r d ı m c ı T l e n f o s i t l e r i n ( n o r m a l k o ş u l l a r d a 

b a s k ı l a n m ı ş o l a n l e n f o s i t l e r ) o l u ş m a s ı n a sebeb iye t 

v e r m e k t e v e b u n l a r d a B l e n f o s i t l e r i n , T i r o i d h ü c r e 

m c m b r a n ı n d a b e l i r l i b ö l g e l e r e k a r ş ı a n t i k o r 

o l u ş t u r m a s ı n a n e d e n o l m a k t a d ı r l a r ( 4 5 , 4 9 ) . 

S o n y ı l l a r d a h a s t a l ı ğ ı n p a t o j e n e z i h a k k ı n d a 

i l e r i s ü r ü l e n d i ğ e r b i r h i p o t e z ş u ş e k i l d e öze t 

l e n e b i l i r : E . C o l i v e d i ğ e r b a z ı g r a m n e g a t i f m i k 

r o o r g a n i z m a l a r ı n , ö z e l l i k l e " y e r s i n i a e n t e r o c o l i t i c a " 

n ı n T S H b a ğ l a n m a y e r l e r i t a ş ı d ı ğ ı v e b u m i k r o o r 

g a n i z m a l a r ı n i n s a n t i r o i d d o k u s u n d a k i a n t i j e n l e r l e 

ç a p r a z r e a k s i y o n v e r e n a n t i k o r l a r ı n o l u ş m a s ı n a y o l 

a ç t ı ğ ı g ö z l e n m i ş t i r ( 4 7 ) . İ m m ü n s i s t e m i n d e k a l ı t s a l 

o l a r a k t a y i n e d i l m i ş b i r b o z u k l u ğ u o l a n b i r b i r e y d e , 

b u m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n h a s t a l ı ğ ı b a ş l a t t ı ğ ı v e 

o l a y ı n s o n r a d a n d e v a m l ı l ı k k a z a n d ı ğ ı i l e r i 

s ü r ü l m e k t e d i r . 

İ n f i l t r a t i f O f t a l m o p a t i n i n P a t o j e n e z i : B u 

k o n u d a h a f a z l a b i r b i l m e c e o l u ş t u r m a k t a d ı r . A y n ı 

ş e k i l d e , i n f i l t r a t i f d e r m o p a t i v e t i r o i d ak -

r o p a k i s i n i n p a t o j e n e z l e r i h a k k ı n d a b i l i n e n l e r d e 

k o n u y a a ç ı k l ı k g e t i r m e k t e n u z a k t ı r (3 ,16 ,27 ,49) . 

B u n l a r ı n a y r ı n t ı s ı n a g i r i l m e y e c e k t i r . İ n f i l t r a t i f o f t a l -

m o p a t i v e d e r m o p a t i d e o t o i m m ü n m e k a n i z m a l a r 

r o l a l ı r k e n , t i r o i d a k r o p a k i s i n d e , p a t o j e n e z 

h a k k ı n d a h e m e n h e m e n h i ç b i r şey b i l i n m e m e k 

t e d i r . 

K o n s t i t ü s y o n e l F a k t ö r l e r : T e m e l e t i y o l o j i k 

f a k t ö r n e o l u r s a o l s u n , t o k s i k d i f f ü z g u v a t r ' ı n g e r e k 

o l u ş m a s ı , g e r e k s e b a ş l a n g ı c ı n ı i z l e y e n d ö n e m l e r 

d e k i k l i n i k g i d i ş i h e r e d i t e , seks v e b e l k i d e 

e m o s y o n e l f a k t ö r l e r d e n e t k i l e n m e k t e d i r 
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(3 ,16 ,17 ,25 ,27) . H a s t a l ı k t a h e r e d i t e n i n r o l ü i ç i n 

çeş i t l i d e l i l l e r v a r d ı r . T o p l u m t a r a m a l a r ı n d a , b e y a z 

l a r d a H L A - B 8 , Ç i n l i l e r d e H L A - B 4 6 v e 

J a p o n ' l a r d a H L A - B 3 5 h a p l o t i p i n e b u h a s t a l a r d a 

s ık r a s t l a n ı l ı r (3 ,16 ,17 ,25 ,27) . H L A - D r 3 b e y a z l a r d a 

g e r e k h a s t a l ı k r i s k i n i a r t ı r m a s ı , g e r e k s e h a s t a n ı n 

tedav i ye c e v a b ı n ı b e l i r l e m e s i a ç ı s ı n d a n ö z e l b i r 

ö n e m taş ı r ( 6 ) . 

T D G ' d e k l a s I v e I I H L A g e n l e r i i l e i l i ş k i l i 

k a l ı t s a l g e ç i ş t e n b a ş k a , G M a l l o t i p l c r i i l e a l a k a l ı 

g e n l e r i n r o l ü i ç i n d e d e l i l l e r i l e r i s ü r ü l m ü ş t ü r 

( 1 0 , 4 4 ) . B u h a s t a l ı k t a h e r e d i t e n i n s o r u m l u 

o l a b i l e c e ğ i n e d a i r d i ğ e r b i r g ö z l e m , ç i f t y u m u r t a 

i k i z l e r i n e g ö r e , t e k y u m u r t a i k i z l e r i n i n h e r i k i s i n d e 

b i r d e n h a s t a l ı ğ ı n g ö r ü l m e ş a n s ı n ı n d a h a f a z l a 

o l m a s ı d ı r ( 1 6 ) . D i ğ e r t a r a f t a n T D G ' l ı b i r e y l e r i n ak

r a b a l a r ı n d a , L A T S - P v e T B I I a k t i v i t e l e r i v e y a a n -

t i m i k r o z o m a l v e a n t i t i r o g l o b i l i n a n t i k o r l a r ı n 

m ü s b e t o l m a s ı , t i r o i d f o n k s i y o n u n u n n o n - s ü p r e s i b l 

o l m a s ı , T R H ' n a aş ı r ı veya a z c e v a p l ı l ı k g i b i 

b a z ı a n o r m a l l i k l e r i n b u l u n m a s ı h e r e d i t e n i n r o l ü 

i ç i n ü ç ü n c ü d e l i l i o l u ş t u r u r ( 1 6 ) . N i h a y e t , b u 

h a s t a l a r d a , t i r o i d i n d i ğ e r o t o i m m ü n h a s t a l ı k l a r ı n ı n , 

d i ğ e r s i s t e m l e r e a i t o t o i m m ü n h a s t a l ı k l a r ı n , a n 

t i p a r i y e t a l v e a n t i i n t r i n s i k a n t i k o r l a r ı n d a h a sık 

g ö r ü l m e l e r i d e h e r e d i t e n i n ö n e m i n e işare t e t m e k 

t e d i r (3 ,16 ,27) . 

H a s t a l ı ğ a k a d ı n l a r d a e r k e k l e r e n a z a r a n 

d a h a sık r a s t l a n ı l ı r v e a y r ı c a k a d ı n l a r ı n 

p u b e r t e , g e b e l i k v e m e n o p o z d ö n e m l e r i n d e d a h a 

s ık g ö r ü l m e y e e ğ i l i m g ö s t e r i r ( 1 6 ) . B u n a 

k a r ş ı n , e r k e k l e r d e n i s p e t e n g e ç yaş ta g ö r ü l e n 

T D G ' ı n d a h a ş i d d e t l i k l i n i k seyi r g ö s t e r m e s i n 

d e n b a ş k a o p t a l m o p a t i y l e b e r a b e r l i ğ i d e f a z l a d ı r 

[ 1 6 ) . 

T D G ' l ı h a s t a l a r ı n ö z e l b i r k i ş i l i k y a p ı s ı 

t a ş ı d ı k l a r ı i l e r i s ü r ü l m ü ş t ü r (3 ,16 ,27 ) . F a k a t , b u 

h u s u s d o ğ r u l a n m a m ı ş t ı r . A n c a k , e m o s y o n e l 

f a k t ö r l e r i n d o ğ r u d a n t i r o i d h o r m o n y a p ı m ı n ı 

a r t t ı r a n k a t e k o l a m i n s a l g ı s ı n d a a r t ı şa sebeb iye t 

v e r e r e k , h a l e n h a s t a l ı ğ ı n p a t o j e n e z i n d e p r i m e r b i r 

r o l ü o l m a d ı ğ ı d ü ş ü n ü l e n T S H s a l g ı s ı n d a g e ç i c i b i r 

a r t ı ş a n e d e n o l d u ğ u v e b ö y l e c e h a s t a l ı ğ ı n 

o l u ş m a s m d a t e t i ğ i ç e k e n b i r m e k a n i z m a o l a b i l e c e ğ i 

i l e r i s ü r ü l m ü ş t ü r (16 ,19,26,27) A y r ı c a , e m o s y o n e l 

f a k t ö r l e r i n , i m m ü n s i s t e m i n s a v u n m a b a r a j ı n ı n 

y ı k ı l m a s ı n a y o l a ç a r a k h a s t a l ı ğ ı n p a t o l o j e n e z i n d e 

s o r u m l u o l m a s ı a k l a g e l e b i l e n d i ğ e r b i r h u s u s t u r 

(16 ,19 ,26 ,27) . 

KLİNİK SEYİR 

T e d a v i e d i l m e y e n T D G ' l ı h a s t a d a , t i r o t o k -

s i k o z b a z e n ı s r a r l ı d ı r , b a z e n d e s ı k l ı ğ ı , ş i d d e t i v e 

süres i d e ğ i ş e n a l e v l e n m e l e r g ö s t e r i r . Z a m a n l a 

t i r o t o k s i k d ö n e m k e n d i l i ğ i n d e n s ö n m e y e y ü z t u t a r 

v e a n t i t i r o i d a j a n l a r l a 2 0 y ı l k a d a r t e d a v i e d i l e n has

t a l a r ı n 1 /3 ' ü h i p o t i r o i d o l u r ( 1 6 ) . 

B a d e d o v v - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı v a k a l a r ı n d a , i n -

f i l t r a t i f o l f a l m o p a t i , t i r o t o k s i k o z d a n ö n c e , s o n r a 

vey a y n ı z a m a n d a g ö r ü l e b i l i r , h a t t a h i ç b i r z a m a n 

m e y d a n a g e l m e y e b i l i r ( 1 6 ) . O f t a l m o p a t i l i has 

t a l a r ı n b i r k ı s m ı n d a , t i r o i d f o n k s i y o n u s ı ı p r i m e 

e d i l e m e z , T R H ' a s u b n o r m a l veya aş ı r ı c e v a p l a r 

g ö r ü l e b i l i r v e a n t i t i r o i d a n t i k o r l a r m ü s b e t o l a b i l i r 

( 3 , 1 6 , 2 7 ) . 

K l i n i k B e l i r t i v e B u l g u l a r : T D G , g e n e l l i k l e 4 5 

y a ş ı n d a n ö n c e g ö r ü l ü r ( 4 1 ) . T D G ' l i h a s t a l a r ı n ç o ğ u 

k l i n i k o l a r a k k o l a y l ı k l a t e ş h i s e d i l i r . S i n i r l i l i k , ı s ı i n -

t o l e r a n s ı , a r t a n i ş taha r a ğ m e n k i l o k a y b ı , t e r l e m e , 

ç a r p ı n t ı v e d i y a r e g i b i b e l i r t i l e r k a r a k t e r i s t i k b î r 

s e m p t o m k o m p l e k s i o l u ş t u r u r l a r . E m o s y o n e l 

l a b i l i t e y e s ık r a s t l a n ı r . P s i k o z o l a r a k t a n ı m l a n a c a k 

d e r e c e d e m e n t a l d e ğ i ş i k l i k l e r o l a b i l i r . Y u k a r ı d a k i 

s e m p t o m l a r a i l a v e t e n , i n f ı l t r a t i f o f t a l m o p a t i v e 

d i ğ e r g ö z b e l i r t i l e r i , t a k i k a r d i v e n a b ı z b a s ı n c ı n d a 

a r t m a , p a r m a k l a r v e d i l d e t r e m o r , s ı c a k v e n e m l i 

d e r i , d i f f ü z g u v a t r g i b i b u l g u l a r ç o ğ u z a m a n d o k 

t o r u n t a n ı y a n ı l g ı s ı n ı e n g e l l e r . A n c a k , b ü t ü n h a s 

t a l a r d a b e l i r t i v e b u l g u l a r ı n h e p s i g ö r ü l m e z ; h a t t a 

b a z ı h a s t a l a r d a g u v a t r b u l u n m a y a b i l i r . Ö z e l l i k l e 

yaş l ı h a s t a l a r d a k a r d i a k v e n ö r o m ü s k ü l e r 

s e m p t o m l a r v e b u l g u l a r t a b l o y a h a k i m o l a r a k t a n ı 

y a n l ı ş l ı k l a r ı n a sebeb iye t v e r e b i l i r l e r ( 1 6 , 2 7 ) . 

N ö r o m ü s k ü l e r S i s t e m : D e ğ i ş i k d e r e c e d e 

p r o k s i m a l kas k u v v e t s i z l i ğ i v e h a t t a kas e r i m e s i 

o l a b i l i r ( 1 6 , 2 7 ) . K a s g ü ç s ü z l ü ğ ü ve e r i m e s i b a z e n o 

d e r e c e d e ş i d d e t l i d i r k i , d i ğ e r s i s t e m l e r e a i t b e l i r t i 

v e b u l g u l a r ı g ö z d e n k a ç ı r t a r a k p r i m e r m y o p a t i 

t a n ı s ı n a g ö t ü r e b i l i r ( 3 ,16 ,27 ) . B ö y l e c e , p r o g r e s s i f 

m ü s k ü l e r d i s t r o f i v e p o l i m y o z i t l e k a r ı ş t ı r ı l a b i l i r 

( 1 6 ) . M y o p a t i y e e r k e k l e r d e d a h a s ık r a s t l a n ı l ı r 

( 1 6 ) . Ö z e l l i k l e , U z a k D o ğ u l u l a r d a d i y e t l e y ü k s e k 

o r a n d a k a r b o n h i d r a t a l ı m ı n ı t a k i b e n h i p o k a l e m i k 

p a r a l i / i g ö r ü l e b i l i r ( 2 7 ) . B u f a m i l y a l h i p o k a l e m i k 

p a r a l i z i y e b e n z e r . A n c a k , a n t i t i r o i d t e d a v i i l e h a s 

t a l ı k k o n t r o l a l t ı n a a l ı n ı n c a k a y b o l u r . 

P e r i f e r i k p a r a ü z i d e n d a h a n a d i r o l a r a k , 

p e r i f e r i k s i n i r t u t u l m a l a r ı n ı d a i ç e r e n d i ğ e r 
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n ö r o m ü s k ü l e r r a h a t s ı z l ı k l a r , hatta a m i y o t r o f i k 

l a t c r a l s k l e r o z u a n d ı r a n k l i n i k t a b l o l a r görülebilir 

( 1 1 , 3 8 ) . 

O t o i m m ü n b i r h a s t a l ı k o l a n m y a s t e n i a 

g r a v i s ' i n T D G ' l a b e r a b e r l i ğ i n e n o r m a l p o p ü l a s y o n a 

g ö r e d a h a s ık r a s t l a n ı l ı r (3 ,16 ,27) . M y o p a t i n i n 

e r k e k l e r d e s ık g ö r ü l m e s i n e k a r ş ı n , b u i k i h a s t a l ı ğ ı n 

b e r a b e r l i ğ i e k s e r i k a d ı n l a r d a g ö z l e n i r ( 1 6 ) . 

İk i h a s t a l ı ğ ı n bir a r a d a g ö r ü l m e l e r i 

ö z e l l i ğ i n d e n b a ş k a biribirleriyle kanştırılabilmeleri 

o l a s ı l ı ğ ı i şa re t e d i l m e s i gereken d i ğ e r ö n e m l i b i r 

n o k t a d ı r ( 1 6 ) . 

T D G ' l ı l a r g e n e l l i k l e s i n i r l i , h u z u r s u z , s ü r a t l i 

k o n u ş a n h i p e r k i n e t i k k i ş i l e r d i r . E l p a r m a k l a r ı n d a 

b e l i r g i n ince t r e m o r ekseri v a r d ı r . P a n t o l o n 

d ü ğ m e l e r i n i i l i k l e m e d e b e c e r i s i z l i k , d a k t i l o i le yaz

m a d a veya s iga ra y a k m a d a güçlük, düz. yazı 

y a z a m a m a g i b i ö z e l l i k l e r i d i k k a t i çekebilir. D e r i n 

t e n d o n r e f l e k s l e r i ş i d d e t l i d i r . B u belirti ve b u l 

g u l a r ı n s p e s i f i k b i r f i z y o p a t o l o j i k a ç ı k l a m a s ı b i l i n 

m e m e k t e d i r . Kısmen, t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n s e m 

p a t i k s i n i r s i s t e m i ü z e r i n d e k i s i n e r j i k e t k i l e r i n d e n 

m e y d a n a g e l i r l e r ( 1 6 , 2 7 ) . Ayrıca, s i n i r s i s t e m i 

ü z e r i n d e k i d o ğ r u d a n etkileri d e söz k o n u s u o l a b i l i r 

(16 ,27) 

D e r i : Ciltleri s ı cak v e n e m l i d i r . Hastanın ıs ı 

a r t ı ş ı , b a z e n a y n ı y a t a k t a y a t a n kişi t a r a f ı n d a n h is 

s e d i l e c e k d e r e c e d e ş i d d e t l i d i r . I s ı a r t ı ş ı v e n e m l i l i k 

d e r i d a m a r l a r ı n ı n g e n i ş l e m e s i n e b a ğ l ı d ı r (3 ,16 ,27) . 

A n c a k , b u b u l g u l a r ı n n e dereceye k a d a r 

k a t e k o l a m i n , t i r o i d h o r m o n u s i n e r j i z m i n d e n veya 

b i z z a t t i r o i d h o r m o n u n u n d o ğ r u d a n e t k i s i n d e n 

k a y n a k l a n d ı ğ ı b e l l i d e ğ i l d i r ( 2 7 ) . V i t i l i g o v e h i p e r -

p i g m e n t a s y o n g i b i d e r i r e n g i n d e d e ğ i ş i k l i k l e r 

o l a b i l i r (3 ,16 ,27 ,33) . V i t i l i g o d a h a s ık g ö r ü l ü r ( 2 7 ) . 

Saç v e T ı r n a k l a r : Saç v e t ı r n a k d e ğ i ş i k l i k 

l e r i n e s ık r a s t l a n ı r . S a ç l a r i nce i p e k g i b i d i r . Saç 

d ö k ü l m e s i s ı k g ö r ü l ü r . B a z e n , saç d ö k ü l m e s i hasta 

t e d a v i i l e ö t i r o i d d u r u m a g e l d i k t e n s o m a m e y d a n a 

g e l e b i l i r ( 2 7 ) . D i s t a l t ı r n a ğ ı n , t ı r n a k y a t a ğ ı n d a n 

a y r ı l m a s ı , y a n i o n i k o l i z g ö r ü l e b i l e n d i ğ e r bir bul

g u d u r ( 1 6 , 2 7 ) . 

K a r d i y o v a s k ü l e r S i s t e m : H i p e r d i n a m i k 

k a d i y o v a s k ü l e r d u r u m e n e r k e n d i k k a t i ç e k e n 

k l i n i k k o m p o n e n t t i r ( 2 7 ) . U y k u d a d a h i s ü r a t l i o l a n 

n a b ı z s ı ç r a y ı c ı v a s ı f t a d ı r . Deri d a m a r l a r ı n ı n 

g e n i ş l e m e s i d o l a y ı s ı y l a p a r m a k l a r d a n a b ı z hissi 

o l a b i l i r ( 2 7 ) . P r e k o r d i y a l v u r u s ı k l ı k l a g ö z l e 

g ö r ü l e c e k v e h a s t a t a r a f ı n d a n t a n ı n a c a k k a d a r k u v 

v e t l i d i r . Göğüste, k u l a k l a r d a ve n a d i r e n baş ta h is 

s e d i l e n n a b ı z v u r u s u n e d e n i y l e u y k u s u z l u k o l a b i l i r . 

K a r d i a k r i t i m d ü z e n s i z l i k l e r i n e o l d u k ç a s ık 

r a s t l a n ı l ı r . V e n t r i k ü l e r p r e m a t ü r e a t ı m l a r v e % 1 0 -

1 5 c i v a r ı n d a a t r i y a l f i b r i l a s y o n g ö r ü l e b i l i r ( 27 ,39 ) . 

Atriyal f i b r i l a s y o n v a k a l a r ı n % 1 ( T u n d a p u l m o n e r 

e m b o l i y e sebebiyet v e r e b i l i r v e b u s e b e p t e n a n -

t i k o a g ü l a n t e d a v i e n d i k e d i r ( 4 0 ) . F i b r i l a s y o n l u 

v a k a l a r d a T i r o t o k s i k o z u n t e d a v i s i i l e o r t a l a m a 4 ay 

z a r f ı n d a s i n ü z a l r i t i m g e r i d ö n e r ( 2 9 ) . E ğ e r s p o n t a n 

d ö n ü ş o l m a z ise k a r d i y o v e r s i y o n g e r e k l i d i r ( 2 9 ) . 

F i z i k m u a y e n e d e d a h a ö n c e s a y d ı k l a r ı m ı z ı n h e p s i 

g ö z l e n e b i l i r . Y a y g ı n k u v v e t l i b i r a p e k s v u r u s u k a l 

b i n g e r ç e k t e o l a n d a n d a h a b ü y ü k o l d u ğ u n u 

d ü ş ü n d ü r e b i l i r . D i a s t o l i k k a n b a s ı n c ı d ü ş ü k , sis-

t o l i k k a n b a s ı n c ı y ü k s e k o l d u ğ u i ç i n n a b ı z b a s ı n c ı 

genişlemiştir. G e n e l l i k l e , s t e r n u m u n so l k e n a r ı , 

ö z e l l i k l e p u l m o n e r k a p a k b ö l g e s i n d e k ısa , y ü k s e k 

f r e k a n s l ı s i s t o l i k ü f ü r ü m v a r d ı r ( 2 7 ) . M i t r a l k a p a k 

y e t e r s i z l i ğ i v e p r o l a p s u s u g ö r ü l e b i l i r ( 2 7 ) . K a r d i a k 

" o u t p u t " hemen hemen d a i m a n o r m a l d e n y ü k s e k t i r 

ve d o ğ r u d a n t i r o t o k s i k o z u n sebeb iye t v e r d i ğ i 

y ü k s e k debiii k a l p y e t m e z l i ğ i n e d e n i o l a b i l i r . 

A n c a k , b i r ç o k k a l p y e t e r s i z l i ğ i v a k a s ı n d a b i r l i k t e 

p r i m e r k a l p r a h a t s ı z l ı ğ ı v a r d ı r ( 2 7 ) . K a l p y e t m e z 

liğine b a ğ l ı olmaksızın p l a z m a a l b u m i n d ü z e y l e r i n 

d e k i a z a l m a y l a a ğ ı r l a ş a n v e a r t a n k a p i l l e r p e r -

m e a b i l i t e d e n d o l a y ı a l t e k s t r e m i t e ö d e m i 

g ö r ü l e b i l i r ( 2 7 ) . T i r o t o k s i t o z u n t e d a v i s i n d e n s o n r a 

g e ç e b i l e n a t r i y o - v e n t r i k ü l e r b l o k a d a n a d i r e n 

r a s t l a n a b i î m e k t e d i r ( 4 ) . 

S o l u n u m S i s t e m i : K a l p y e t m e z l i ğ i veya 

p r i m e r a k c i ğ e r h a s t a l ı ğ ı o l m a d ı ğ ı z a m a n d a h i has 

t a l a r e f o r d i s p n e s i n d e n ş ikaye t e d e r l e r . S o l u n u m 

f o n k s i y o n t e s t l e r i n d e k o m p l i a n s d a a z a l m a v e 

f o n k s i y o n e l r e z i d ü e l k a p a s i t e d e a r t m a v a r d ı r ; 

a n c a k , b a ş k a ö n e m l i b i r d e ğ i ş i k l i k y o k t u r ( 3 ) . D i s -

p n e i ç i n e n i y i a ç ı k l a m a t i r o t o k s i k m y o p a t i d e n 

d o l a y ı s o l u n u m a d e l e l e r i n i n k u v v e t s i z l i ğ i d i r ( 1 ) . 

S i n d i r i m S i s t e m i : B i r ç o k h a s t a d a b a r s a k 

h a r e k e t l e r i h ı z l a n ı r v e a l m a n g ı d a n ı n geç iş z a m a n ı 

k ı s a l ı r ( 3 4 ) . B u s e b e p t e n h a s t a l a r ı n 1 /3 'ünde d i y a r e 

v a r d ı r . B a z e n y a ğ a l ı m ı n a b a ğ l ı s t e a t o r e g ö r ü l e b i l i r 

( 3 ) . A n c a k , g l ü t e n e n t o r o p a t i s i v e T D G ' ı n b i r 

a r a d a g ö r ü l m e i h t i m a l i n i n n o r m a l k i ş i l e r e g ö r e b u 

h a s t a l a r d a f a z l a o l a b i l e c e ğ i u n u t u l m a m a l ı d ı r . İ ş t a h 

g e n e l l i k l e a r t a r . A ğ ı r v a k a l a r d a ise a z a l a b i l i r . 

İ ş t a h s ı z l ı k v e k u s m a , k a r ı n ağ r ı s ı i l e b i r l i k t e t i r o i d 

Türkiye Klinikleri TIP BİLİMLERİ Dergisi Cilt 10, Sayı 5, Ekim 1990 



410 TİROTOKSİKOZ 

k r i z i n i n h a b e r c i s i d i r l e r ( 3 ) . H i s t a m i n e r e f r a k t e r 

asili ve p a r y e t a l h ü c r e l e r i l e i n t r i n s i k f a k t ö r e k a r ş ı 

a n t i k o r l a r v a k a l a r ı n 1 /3 'ünde b u l u n u r ( 3 ) . B u n a 

k a r ş ı n , v a k a l a r ı n a n c a k % 2 - 3 ' ü n d e p e r n i s i y o z 

a n e m i v a r d ı r (3 ,16 ,27 ) . 

K a r a c i ğ e r f o n k s i y o n l a r ı b i r ç o k v a k a d a h a f i f 

d e r e c e d e b o z u l u r . B i l u r u b i n , t r a n s a m i n a z , g a m a 

g l u t a m i l p e p t i d a z v e a l k a l i n f o s f a t a z d ü z e y l e r i n d e 

a z o r a n d a a r t ı ş l a r o l a b i l i r ( 3 ,16 ,27 ) . 

H e m a t o l o j i k S i s t e m : T i r o t o k s i k o z l u b i r ç o k 

h a s t a d a e r i t r o s i t say ıs ı a r t a r ( 1 6 , 3 9 ) . A n c a k , p l a z 

m a v o l ü m ü d e b i r l i k t e a r t t ı ğ ı i ç i n h e m a t o k r i t t e 

d e ğ i ş m e g ö r ü l m e z ( 1 6 , 3 9 ) . H a t t a , b u n e d e n l e n i s b i 

a n e m i d a h i o l a b i l i r ( 3 9 ) . H e m o g l o b l i n d e n o k s i j e n 

s a l i m i m , e r i t r o s i t 2 -3 d i f o s f o g l i s e r i k asi t m i k t a r ı 

a r t t ı ğ ı i ç i n f az la laş ı r ( 1 6 ) . S e r u m f e r r i t i n d ü z e y l e r i 

a r t a r k e n , B12, f o l a t ve d e m i r d ü z e y l e r i a z a l m ı ş 

o l a b i l i r ( 3 9 ) . D a h a ö n c e b e l i r t i l d i ğ i g i b i v a k a l a r ı n 

% 2 - 3 ' ü n d e p e r n i s i y o z a n e m i o l a b i l i r (3 ,16 ,27 ,39) . 

T o t a l l ö k o s i t say ıs ı , n ö t r o f i l d e k i a z a l m a y a 

b a ğ l ı o l a r a k d ü ş ü k d ü z e y l e r d e b u l u n a b i l i r ( 16 ,39 ) . 

N i s b i l e n f o s i t o z g ö r ü l e b i l i r ( 1 6 ) . D a l a k v a k a l a r ı n 

% 1 0 ' u n d a b ü y ü r (3 ,16 ,17 ,25 ,27 ,39) . T i m u s v e l e n f 

b e z i b ü y ü m e l e r i n e s ık r a s t l a n ı l ı r ( 1 6 ) . 

T r o m b o s i t l e r i n y a r ı h a y a t s ü r e s i a z a l a b i l i r v e 

n a d i r e n t r o m b o s i t o p e n i k p u r p u r a g ö r ü l e b i l i r ( 3 9 ) . 

R e p r o d ü k t i f F o n k s i y o n : H a y a t ı n e r k e n 

y ı l l a r ı n d a t i r o t o k s i k o z s e k s ü e l m a t ü r a s y o n d a g e c i k 

m e y l e b i r l i k t e d i r . A n c a k , g e n e l f i z i k b ü y ü m e n o r 

m a l , k e m i k yaş ı ise a r t m ı ş t ı r ( 1 6 ) . T i r o t o k s i k o z 

p u b e r t e d e n s o m a r e p r o d ü k t i f f o n k s i y o n u , ö z e l l i k l e 

k a d ı n l a r d a e t k i l e r . H e r i k i sekste d e l i b i d o d a a r t m a 

v e y a a z a l m a o l a b i l i r ( 1 6 , 2 7 ) . K a d ı n l a r d a m e n s t r u e l 

s i k lus b o z u l u r . S e y r e k v e y a s ık m e n s t r u e l s i k lus 

g ö r ü l e b i l i r . B u n a k a r ş ı n k a d ı n l a r d a m e n s t r u e l 

k a n a m a m i k t a r ı h e m e n d a i m a aza l ı r ( 1 6 ) . F e r t i l i t é 

a z a l a b i l i r v e k o n s e p s i y o n o lsa b i l e a b o r t u s 

g ö r ü l e b i l i r ( 1 6 ) . 

E r k e k l e r d e j i n e k o m a s t i v e p o t e n s t e a z a l m a 

o l a b i l i r (3 ,16 ,27 ,39) . T i r o t o k s i k o z l u e r k e k t e d e i n 

f e r t i l i t é g ö r ü l e b i l i r ( 1 6 ) . 

i s k e l e t S i s t e m i v e K a l s i y u m M e t a b o l i z m a s ı : 

B a s e d o w - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı n d a , b a ş l ı c a u z u n k e m i k 

l e r i n d i s t a l u ç l a r ı n ı e t k i l e y e n p e r i o s t a l t ı y e n i k e m i k 

t e ş e k k ü l ü v e p a r m a k l a r ı n ç o m a k l a ş m a s ı i l e k a r a k -

t e r i z e t i r o i d a k r o p a k i s i g e l i ş e b i l i r ( 16 ,27 ,35 ) . 

T i r o i d h o r m o n l a r ı k e m i k r e z o r p s i y o n u n u 

u y a r d ı ğ ı n d a n d o l a y ı h a f i f h i p e r k a l s e m i y e s ık 

r a s t l a n ı l ı r (3 ,16 ,17 ,25 ,27 ,39) . H i p e r k a l s e m i d e n 

d o l a y ı s e r u m P T H v e 1-25 d i h i d r o k s i k o l e k a l s i f e r o l 

s e v i y e l e r i aza l ı r v e k a l s i y u m u n b a r s a k t a n a b -

s o r p s i y o n u b o z u l u r . B ö y l e c e , z a t e n n e g a t i f o l a n k a l 

s i y u m d e n g e s i d a h a d a o l u m s u z l a ş ı r ( 3 9 ) . K e m i k 

k a y n a k l ı a l k a l i n f o s f a t a z d ü z e y l e r i a r t a r ( 1 6 ) . 

K e m i k r a d y o g r a f i s i v e t a r a m a s m d a o s t e o p e n i 

g ö r ü l e b i l i r ( 1 6 , 3 9 ) . 

E n e r j i M e t a b o l i z m a s ı : P r o t e i n - K a r b o n h i d r a t 

v e L i p i d M e t a b o l i z m a s ı : E n e r j i m e t a b o l i z m a s ı v e 

ı s ı ü r e t i m i a r t a r . B a z a l m e t a b o l i z m a a r t ı ş ı , a r t a n 

i ş t a h , ı s ı i n t o l e r a n s ı v e b a z a l v ü c u t ı s ı s ı n d a 

y ü k s e l m e i l e k a r a k t e r i z e d i r ( 1 6 ) . A r t a n i ş t a h a 

r a ğ m e n , k r o n i k k a l o r i k v e n u t r i s y o n e l y e t e r s i z l i k 

v a r d ı r ( 1 6 , 3 9 ) . G e r e k p r o t e i n s e n t e z i , g e r e k s e 

p a r ç a l a n m a s ı a r t a r ; a n c a k , i k i n c i b i r i n c i y e b a s k ı n 

o l d u ğ u n d a n z a m a n l a d o k u p r o t e i n l e r i aza l ı r 

(3 ,16 ,27 ,39) . B u d u r u m k e n d i s i n i , n e g a t i f n i t r o j e n 

d e n g e s i , k i l o k a y b ı , a d a l e e r i m e s i v e h a f i f h i p o a l -

b u m i n e m i y l e g ö s t e r i r ( 1 6 ) . 

O r a l g l u k o z y ü k l e m e t e s t i e k s e r i a n o r m a l d i r 

(3 ,16 ,27 ,39) . D a h a ö n c e v a r o l a n d i a b e t t i r o t o k -

s i k o z l a d a h a d a a ğ ı r l a ş ı r ( 1 6 , 2 3 ) . 

T i r o t o k s i k o z d a s e r u m k o l e s t e r o l ü n d e v e d a h a 

a z o r a n d a t r i g l i s e r i d d ü z e y l e r i n d e a z a l m a o l u r k e n , 

serbes t y a ğ a s i d i d ü z e y l e r i a r t a r ( 1 6 ) . 

O f t a l m o p a t i : T D G v a k a l a r ı n d a g ö r ü l e n g ö z 

b u l g u l a r ı i k i y e a y r d ı r : 

I . T i r o t o k s i k o z u n k e n d i s i n d e n k a y n a k l a n a n 

v e h a s t a ö t i r o i d o l u n c a i y i l e ş e b i l e n g ö z b u l g u l a r ı : 

B a ş k a e t y o l o j i k f a k t ö r l e r d e n o l u ş a n t i r o t o k s i k 

k o ş u l l a r d a d a g ö r ü l e b i l e n b u g r u p g ö z b u l g u l a r ı 

ş u n l a r d ı r : G ö z k a p a k l a r ı n ı n s p a z m ı v e ç e k i l m e s i 

p a l p e b r a l a r a l ı ğ ı n g e n i ş l e m e s i n e s e b e p o l u r . 

Ç e k i l m e t e k t a r a f l ı o l a b i l i r ( 1 6 ) . H a s t a aşağı 

b a k a r k e n g ö z k a p a ğ ı g ö z k ü r e s i n i t a k i p e t m e k t e 

g e c i k i r . Y u k a r ı b a k ı ş t a ise, g ö z k ü r e s i g ö z k a p a ğ ı n ı 

t a k i p e d e m e z ( 1 6 ) . G ö z k ü r e s i n i n h a r e k e t l e r i a n i 

v e s p a z m o d i k t i r . G ö z k a p a k l a n h a f i f ç e k a p a t ı l d ı ğ ı 

z a m a n i n c e b i r t r e m o r g ö z l e n e b i l i r . 

I I . İ n f ı l t r a t i f O f t a l m o p a t i : 

D a h a ö n c e d e b e l i r t t i ğ i m i z g i b i o l u ş m e k a n i z 

m a s ı i y i b i l i n m e m e s i n e r a ğ m e n o t o i m m ü n k a y n a k l ı 

o l d u ğ u n d a h e m e n h e m e n ş ü p h e y o k t u r . T ı r o t o k -

s i k o z d a n b a ğ ı m s ı z o l a b i l e n b i r k l i n i k sey i r g ö s t e r i r 

v e t i r o t o k s i k o z t e d a v i s i n d e n e t k i l e n m e z . K l i n i k 

o l a r a k h a s t a l a r ı n % 5 0 ' s i n d e g ö r ü l ü r ( 1 6 ) . A n c a k , 

d e t a y l ı u l t r a s o n o g r a f ı k i n c e l e m e i l e a d e t a b ü t ü n 

h a s t a l a r d a e k s t r a o k ü l e r k a s l a r d a ş işme v e r e t r o b u l -

b e r y a ğ d o k u s u n d a a r t m a v a r d ı r ( 1 6 ) . T o k s i k g u v a t r 

o l m a d a n m e y d a n a g e l d i ğ i t a k d i r d e " O t i r o i d O f t a l -

m i k G r a v e s H a s t a l ı ğ ı " d e y i m i i l e t a n ı m l a n ı r . 
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B a ş l a n g ı ç s e m p t o m l a r , gözlere y a b a n c ı c i s i m 

k a ç m ı ş h iss in i v e r e n i r r i t a s y o n , rüzgar ve soğuğa 
m a r u z k a l m a k l a a r t a n s u l a n m a d ı r ; k o n j u k t i v a l 

h i p e r c m i ve k e m o z i s o l a b i l i r ; tek veya iki t a r a f l ı e g -

z o f t a l m u s s e b e b i y l e b a z e n h a s t a , g ö z l e r i a ç ı k 

u y u y a b i l i r ; p e r i o r b i t a l ödem g ö r ü l e b i l i r v e e g z o f t a l -

m u s u m a s k e l e y e b i l i r ; g ö r m e b u l a n ı r v e k o n v e r j a n s 

b o z u k l u ğ u o l a b i l i r v e g ö z l e r k o l a y y o r u l a b i l i r ; ç i f t 

g ö r m e g ö r ü l e b i l i r ; göz k a p a k l a r ı n ı n i y i k a p a n 

m a d ı ğ ı k o ş u l l a r d a g ö z l e r k u r u r v e k o r n c a l 

ü l s e r a s y o n l a r g e l i ş e b i l i r . N a d i r de o l sa , göz 
k ü r e s i n i n s u b l u k s a s y o n u m e y d a n a g e l e b i l i r ( 1 6 ) . 

P a n o f t a l m i t i s v e b i r veya i k i g ö z ü n t a h r i b i 

g ö z l e n e b i l i r ( 1 6 ) . Böyle k o ş u l l a r d a o f t a l m o s k o p i k 

i n c e l e m e d e v e n ö z k o n j e s y o n v e p a p i l l a ö d e m i 

v a r d ı r ( 1 6 , 2 2 ) . B u n l a r g ö r m e a l a n ı d c f c k t l c r i y l e b i r 

l i k t e o l u ş a b i l i r . 

B u k l i n i k t a b l o y u değ iş i k v a s k ü l e r i n f l a m a t u a r 

v e n e o p l a s t i k h a s t a l ı k l a r t a k l i t e d e b i l i r ( 2 2 ) . B u n l a r 

T a b l o 2 ' d e , e g z o f t a l m u s s e b e p l e r i T a b l o 3 ' de 

g ö s t e r i l m i ş t i r ( 2 2 ) . 

İ n f i l t r a t i f D e r m o p a t i : V a k a l a r ı n % 5 -

1 0 ' u n d a g ö r ü l ü r (3 ,16 ,27 ) . Hemen hemen d a i m a 

v e g e n e l o l a r a k ş i d d e t l i d e r e c e d e n o l a n i n f i l t r a t i f 

o f t a l m o p a t i y l e b i r l i k t e d i r ( 1 6 ) . P r e t i b i a l bölge 

ve d o r s a l ayak s ı r t ı derisinde m e n e k ş e r e n g i 

i n d u r a s y o n v a r d ı r v e b u n l a r g e n e l l i k l e t e k 

p l a k l a r h a l i n d e d i r (16 ,27 ) . Bazen birleşebilirler 

LAB O RATU VAR B U L G U L A R I 
O r t a veya ş i d d e t l i T D G ' d a l a b o r a t u v a r 

t e s t l e r i a n o r m a l d i r v e b u r a h a t s ı z l ı ğ ı n f i z y o -

p a t o l o j i s i i le u y u m l u d u r . T i r o i d i y o d k l i r e n s i n d e 

r a d i o i y o d u p t a k e ' i n d e a r t ı ş ve h o r m o n h i p e r s e k -

r e s y o n u i l e ( s e r u m t r i i y o d o t i r o n i n (T3) ve 

t i r o t o k s i n (T4) d ü z e y l e r i n d e a r t ı ş l a ) k e n d i l e r i n i 

g ö s t e r i r l e r . A n c a k , ö z e l l i k l e düşük ve y ü k s e k 

u p t a k e ' l i t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n ı n a y ı r ı c ı t a n ı s ı 

h a r i ç , b i z z a t t i r o t o k s i k o z u n t e ş h i s i n d e r a d y o a k 

t i f i y o d u p t a k e ' i n i n ö l ç ü m ü f a y d a l ı değildir 

( B k . T a b l o 1 ) Z i r a , b ü y ü k ö l ç ü d e t a m 

y a n l ı ş l ı k l a r ı o l a b i l i r . T i r o i d h o r m o n l a r ı n d a n T3, 

T V e n a z a r a n d a h a f a z l a a r t ı ş g ö s t e r i r . T i r o t o k -

s i k o z a ş i d d e t l i b i r s i s t e m i k h a s t a l ı ğ ı n eş l ik ettiği 

k o ş u l l a r d a , T V ü n T V e d ö n ü ş ü m ü b o z u l d u ğ u n d a n 

t o t a l T 3 (TT3) d ü z e y i n o r m a l b u l u n a b i l i r ( T 4 - t o k -

s i k o z ) ( 1 6 ) . F a k a t , b ö y l e k o ş u l l a r d a serbes t T 3 

(ST3) ve se rbes t T3 i n d e k s i (ST3Î) y ü k s e k t i r 

( 1 6 ) . B a z ı t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n d a sadece T 3 

seviyesi y ü k s e k b u l u n a b i l i r ( T > t o k s i k o z ) . T i r o k s i n 

T a b l o 2 . İ n f l a m a t u v a r O f t a l m o p a t i S e b e p l e r i 

Endokrin oftalmopati 
İdyopatik inflamatuvar orbital psödotümör 
Kronik orbital myozit 
Lenfoma, sarkoidoz, amilodoz ve vaskulitin sistemik belirtileri 
Komşu sinir hastalığına sekonder inflamasyon 
Diğer enfeksiyonlar 
Neoplazmlar 
Vasküler maiformasyonlar 
Kistler 
Yabancı cisimler 

T a b l o 3 . E g z o f t a l m u s S e b e p l e r i ( 16 ,18 ) 

Endokrin Hastalıkları: 
T D G 
Hashimoto tiroidi ti 
Cushing sendromu 

Orbital Neoplazmlar (primer, sekonder) 
Granulomatöz Hastalıklar: 

Sarkoidoz 
Wegener Granülomatozu 

inflamatuvar Hastalıklar 
Orbital psödotümör 
Kronik orbital myosit 

Infeksiyöz Hastalıklar: 
Orbital selülit 
Sifiliz 
Mukormikoz 
Parazitik hastalıklar 

Norormüsküler Hastalıklar: 
Myotonia konjenita 
Myastenia Gravis 

Çeşitli Hastalıklar: 
Eozinofilik Granuloma 
Lityum tedavisi 
Mediastinal irradiasyon 
Siroz 
Üremi 
Kronik obstruktif akciğer hastalığı 
Superior vena kava sendromu 

b a ğ l a y a n g l o b u l i n i n ( T B G ) a z a l d ı ğ ı k o ş u l l a r d a , TT3 

ve t o t a l T 4 ( T T 4 ) d ü z e y l e r i n o r m a l d ü z e y l e r d e 

o l m a s ı n a r a ğ m e n , . ST3 ve serbes t T4 ( S T 4 ) d e ğ e r 

l e r i a r t m ı ş t ı r ( 1 6 ) . 

Şu h a l d e , ö z e t l e s ö y l e n e c e k o l u r s a , h a l e n 

t i r o t o k s i k o z t a n ı s ı n d a e n f a y d a l ı ö l ç ü m l e r s e r u m T 3 

v e T 4 d ü z e y l e r i n i n t a y i n i d i r . A n c a k , T B G a r t ı ş v e 

a z a l ı ş l a r ı n ı n , s e r u m TT3 ve TT4 s e v i y e l e r i n d e 

sebeb iye t v e r e c e ğ i d e ğ i ş i k l i k l e r , ö n e m l i t a n ı 

y a n l ı ş l ı k l a r ı n a y o l a ç a b i l i r . G e r e k b u k o ş u l l a r , 

g e r e k s e T4 t o k s i k o z v a k a l a r ı n ı d i k k a t e a l a r a k 

m ü m k ü n s e s e r u m ST3 ve ST4 ö l ç ü m l e r i b i r l i k t e 

y a p ı l m a l ı d ı r . 
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T i r o t o k s i k o z u n h u d u t t a o l d u ğ u k o ş u l l a r d a 

( s u b k l i n i k h i p c r t i r o i d i z m ) s e r u m ST3 ve ST4 

ö l ç ü m l e r i y e t e r l i o l m a y a b i l i r . B ö y l e h a l l e r d e 

t i r o r e g u l a t u v a r m e k a n i z m a l a r ı i n c e l e y e n d i n a m i k 

t e s t l e r d e n , T 3 s u p r e s y o n v e T R H u y a r ı t e s t l e r i n d e n 

f a y d a l a n ı l ı r . H e r i k i t e s t i n a n o r m a l o l m a s ı , h a s t a d a 

k l i n i k o l a r a k a ş i k a r t i r o t o k s i k o z a n l a m ı n a g e l m e z . 

Y a n i , t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n n o r m a l o l d u ğ u b i r 

k o ş u l d a , b u t e s t l e r i n a n o r m a l o l m a s ı h a l i n d e 

t i r o t o k s i k o z t e d a v i s i n i n y a p ı l ı p y a p ı l m a y a c a ğ ı 

h e k i m i n k e n d i i n s i y a t i f i n e k a l a n b i r h u s u s t u r . 

A n c a k , d i n a m i k t e s t l e r i n n o r m a l o l m a s ı k e s i n l i k l e 

t i r o t o k s i k o z u e k a r t e e d e r . T R H u y a r ı t e s t i , e m i n v e 

k o l a y u y g u l a n a b i l i r o l m a s ı d o l a y ı s ı y l a T 3 s u p r e s y o n 

t e s t i n i n y e r i n i a l m ı ş t ı r ( 3 , 1 6 , 2 7 ) . 

B i l i n d i ğ i ü z e r e , t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n d a 

s e r u m T S H d ü z e y l e r i d ü ş ü k ç ı k a r . A n c a k , b i r ç o k 

m e r k e z d e h a l e n u y g u l a n a n k o n v a n s i y o n e l T S H 

t a y i n i y ö n t e m i T S H ' u n a l t h u d u d u n u t a y i n e t m e k t e 

y e t e r i k a d a r hassas d e ğ i l d i r . B u s e b e p t e n , n o r m a l 

k i ş i l e r i le t i r o t o k s i k ö z l u ş a h ı s l a r ı n a y ı r ı c ı t a n ı s ı n d a 

s e r u m T S H ö l ç ü m l e r i n d e n y a k ı n z a m a n l a r a 

k a d a r f a y d a l a n a m a z d ı . S o n y ı l l a r d a k l i n i k 

u y g u l a m a y a a r z e d i l e n hassas veya u l t r a s e n s i t i f -

T S H ( U - T S H ) ö l ç ü m l e r i b u n u b a ş a r a b i l m i ş t i r 

( 2 7 ) . G e r ç e k t e n , U - T S H u n n o r m a l o l d u ğ u b i r 

k o ş u l d a t i r o t o k o z e k a r t e e d i l i r k e n , d ü ş ü k o l d u ğ u 

d u r u m l a r d a , n a d i r h a l l e r h a r i ç k l i n i k o l a r a k 

a ş i k a r v e y a s u b k l i n i k t i r o t o k s i k o z söz k o n u s u d u r 

( 2 7 ) . K e n d i k l i n i ğ i - m i z d e d e k u l l a n d ı ğ ı m ı z U - T S H 

ö l ç ü m ü T 3 s u p r e s y o n v e T R H u y a r ı t e s t l e r i n e i h 

t i y a c ı b ü y ü k ö l ç ü d e g i d e r e c e k g i b i g ö r ü n m e k t e d i r . 

B u h a s t a l a r ı n s e r u m l a r ı n d a a n t i t i r o i d a n t i k o r l a r ı n 

( a n t i m i k r o z o m a l v e a n t i t i r o g l o b u l i n ) v a k a l a r ı n ek 

s e r i s i n d e m ü s b e t b u l u n m a s ı d a b a z e n t a n ı n ı n des

t e k l e n m e s i n d e f a y d a l ı o l a b i l i r (3 ,16 ,27) . 

AYIRICI TANI 
B a s e d o w - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı n ı n ö n e m l i k l i n i k 

b u l g u l a r ı n ı n , y a n i t i r o t o k s i k o z , g u v a t r v e i n f i l t r a t i f 

o f t a l m o p a t i n i n b u l u n d u ğ u h a s t a l a r d a t a n ı s a l b i r 

p r o b l e m y o k t u r . A n c a k , b u m a j o r b u l g u l a r m y a l n ı z 

b i r i n i n b u l u n d u ğ u v e y a k l i n i k t a b l o y a t a k i m o l d u ğ u 

k o ş u l l a r d a d i ğ e r h a s t a l ı k l a r l a k a r ı ş t ı r ı l a b i l i r . B u n 

l a r T a b l o 4 ' d e g ö s t e r i l m i ş t i r ( 3 ,16 ) . 

TEDAVİ 
T D G ' m p a t o j e n e z i h a k k ı n d a e p e y i l e r l e m e 

k a y d e d i l m e s i n e r a ğ m e n , h e n ü z t e m e l p a t o j e n d i k 

T a b l o 4 . T o k s i k D i f f ü z G u v a t r l a K a r ı ş t ı n l a b i l e n 

H a s t a l ı k l a r 

Kronik obstruklif akciğer hastalıkları 
Feokromositoma 
Diabetes mellitus 
Yaşlılarda kalp hastalıkları 
Myeloproliferatif hastalıklar 
Neoplazmlar 
Karaciğersirozu 
Kronik enfeksiyonlar 
Progressif müsküleratrofi 
Polimiyozit 
Anksiyete 
Diğer tiroid hastalıkları (tirotoksikoz varsa) 

Subakut tiroidit 
Geçici tirotoksiközlu ağrısız tiroidit 
Hashimoto tiroiditi (Hashitoxicosis) 

m e k a n i z m a l a r a y ö n e l i k b i r t e d a v i ş e k l i 

b u l u n a m a m ı ş t ı r . H a s t a l ı ğ ı n g e r e k t i r o t o k s i k , 

g e r e k s e o f t a l m o p a t i k b e l i r t i l e r i n i n t e d a v i s i i ç i n 

h a l e n u y g u l a n a n y ö n t e m l e r , sebebe y ö n e l i k d e ğ i l d i r 

le r . T D G v a k a l a r ı n d a t i r o t o k s i k o z u n v e o f t a l 

m o p a t i n i n t e d a v i l e r i b i r b i r i n d e n o l d u k ç a f a r k l ı 

o l d u ğ u n d a n , b u b ö l ü m d e ö n c e t i r o t o k s i k o z u n 

t e d a v i s i n d e n b a h s e d i l e c e k t i r . T e d a v i b ö l ü m ü n ü n 

s o n u n a i n f i l t r a t i f d e r m o p a t i , g e b e l i k t e k i t i r o t o k 

s i k o z u n t e d a v i s i e k l e n e c e k t i r . 

1. TİROTOKSİKOZUN TEDAVİSİ 
B u k o n u 3 b ö l ü m d e i n c e l e n e c e k t i r : 

a ) İ l a ç l a t e d a v i , 

b ) A b l a t i f t e d a v i y ö n t e m l e r i , 

c ) T e d a v i n i n s e ç i m i 

a ) İ l a ç l a r l a T e d a v i : 

A n t i t i r o i d a j a n l a r : B u a j a n l a r ı n l i s tes i T a b l o 

5 ' te a r z e d i l m i ş t i r ( 1 6 , 2 4 ) . 

K e m o t e r a p o t i k i n h i b i s y o n d a n e t k i l e n e n h o r 

m o n b i y o s e n t e z i n d e k i i l k s a f h a i y o d t r a n s p o r t 

m e k a n i z m a s ı d ı r ( 1 6 ) . G e r e k t h i o c y a n a t e ' l a r 

g e r e k s e P e r c h l o r a t e , t i r o i d b e z i n e i y o d u n t r a n s p o r -

t u n u e n g e l l e r l e r . A n c a k , b u a j a n l a r ı n e t k i s i , t i r o i d 

i ç i n e i y o d u n g e ç i ş i n i a z a l t m a k v e b ö y l e c e h o r m o n 

sen tez i i ç i n g e r e k l i " s u b s t r a t e " m m i k t a r ı m 

s ı n ı r l a m a y a d a y a n d ı ğ ı n d a n , p l a z m a i y o d 

y o ğ u n l u ğ u n u n a r t t ı ğ ı k o ş u l l a r d a , h o r m o n sen tez i 

i ç i n y e t e r l i m i k t a r d a i y o d b a s i t d i f f ü z y o n l a t i r o i d 

i ç i n e g i r e b i l m e k t e d i r . D i ğ e r t a r a f t a n , t o k s i k d i f f ü z 

g u v a t r l ı h a s t a l a r ı n t i r o i d e k t o m i y e h a z ı r l a n m a s ı n d a 
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T a b l o S . A n t i t i r o i d A j a n l a r ı n S ı n ı f l a n d ı r ı l m a s ı 

1. Tiroid içine iyodun naklini engelleyen ajanlar 
Thiocyenate 
Perchlorate 

2. Hormon sentezini engelleyen ajanlar 
A- Thionamide'ler 

1. Thioure deriveleri 
—Propylthiouracil 
— Methylthiouracil 

2. imidazole deriveleri 
—Methimazole 
— Carbimozole 

B- Aminoheterosiklik bileşikler 
— "Paraamino Salicylic" Asid 
— Sulfonilüre'Ier (Tolbutamide, Carbutamide) 

C- "Substituted Phenolier 
—Resoreinol 
— Salisilatlar 

f a y d a l a n ı l a n i y o d s o l ü s y o n l a r ı n ı n b u a j a n l a r l a b i r 

l i k t e k u l l a n ı l a m a y a c a ğ ı y u k a r ı d a k i b i l g i l e r i n 

ı ş ı ğ ı n d a k o l a y c a an laş ı l ı r . A y r ı c a k u l l a n ı l m a l a r ı n ı 

e n g e l l e y e n a p l a s t i k a n e m i g i b i c i d d i y a n e t k i l e r i 

v a r d ı r ( 1 6 ) . 

H a l e n t i r o t o k s i k o z l u h a s t a l a r ı n t e d a v i s i n d e 

k u l l a n ı l a n m a j ö r t e r a p ö t i k a j a n l a r t h i o n a m i d e s ı n ı f ı 

i l a ç l a r d ı r . E t k i l e r i , e t k i n l i k d e r e c e l e r i n e g ö r e 

s ı r a y l a , i y o d o t i r o z i n l e r i n ( m o n o i y o d o t i r o z i n - M İ T -

v e D i i y o d o t i r o z i n - D İ T - ) b i r l e ş m e s i n i , M İ T ' i n , 

D İ T ' e d ö n ü ş m e s i n i v e n i h a y e t M İ T ' i n o l u ş m a s ı n ı 

e n g e l l e m e l e r i d i r ( 1 6 ) . P r o p y l t h i o u r a c i l ( P T U ) , 

d i ğ e r t h i o n a m i d e ' l e r d e n f a r k l ı o l a r a k p e r i f e r i k 

d o k u l a r d a T V ü n , T 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n ü d e i n h i b c e t 

m e k t e d i r (5 ,16 ,24 ) . B u s e b e p t e n , ş i d d e t l i t i r o t o k -

s i k o z v a k a l a r ı n d a , P T U , d i ğ e r a n t i t i r o i d a j a n l a r a 

t e r c i h e d i l i r . B u k l a s i k b i l g i l e r i m i z e i l a v e t e n , a n 

t i t i r o i d a j a n l a r ı n d o ğ r u d a n i m m ü n s i s t e m ü z e r i n e 

d e e t k i y a p t ı k l a r ı n a d a i r k a n a a t v a r d ı r v e b u f i k r i 

d e s t e k l e y e n b a z ı d e l i l l e r e l d e e d i l m i ş t i r ( 5 ,32 ) . 

M e t h i m a z o l e ' ü n p l a z m a d a k i y a n haya t sü res i 

6 saat i k e n , P T U ' i n 1.5 saat k a d a r d ı r ( 1 6 , 2 4 ) . 

A n c a k , p l a z m a y a n haya t s ü r e l e r i , a n t i t i r o i d e t k i 

s ü r e l e r i i le p a r a l e l i z m g ö s t e r m e z ( 1 6 ) . Ç ü n k ü , h e r 

i k i i l a ç d a t i r o i d b e z i t a r a f ı n d a n a k ü m ü l e e d i l i r . 

Ö r n e ğ i n , m e t h i m a z o l e ' ü n b i r d o z ş e k l i n d e a l m a n 

3 0 m g ' l ı k m i k t a r ı , 2 4 s a a t t e n f a z l a a n t i t i r o i d e t k i 

g ö s t e r e b i l i r . F a k a t , P T U ' i n b u k a d a r u z u n e t k i 

s u r e s i y o k t u r . H a f i f veya o r t a a ğ ı r l ı k t a t i r o t o k s i k o z 

v a k a l a r ı n d a , m e t h i m a z o l e g ü n d e t e k d o z 

u y g u l a n a b i l i r ( 5 , 1 6 ) . 

H e r i k i i l a ç d a , ö z e l l i k l e m e t h i m a z o l e , p l a s e n 

t a y ı g e ç e r e k , f ö t u s d a t i r o i d f o n k s i y o n u n u i n h i b e 

e d e b i l i r l e r (3 ,5 ,16 ,27) . A y r ı c a , b u a j a n l a r sü te d e 

g e ç e b i l m e k t e d i r l e r (3 ,5 ,16 ,27) . P T U ' i n e n s ık k u l 

l a n ı l a n b a ş l a n g ı ç d o z u , g ü n d e 3 0 0 - 4 0 0 m g ' d ı r . A ğ ı z 

y o l u y l a 8 saat a r a l ı k l a r l a v e r i l i r . M e t h i m a z o l e ' ü n 

3 0 - 4 0 m g ' l ı k b a ş l a n g ı ç d o z u b i r d e f a d a v e r i l e b i l i r . 

B u m i k t a r l a r , b i r ç o k h a s t a d a e t k i l i d i r . A n c a k , b a z ı 

v a k a l a r d a t e r a p ö t i k i y i l i k g ö r ü l m e y e b i l i r . B u n u n l a 

b i r l i k t e , i s t i sna i o l a r a k P T U d o z u n u n 1200, 

m e t h i m a z o l e d o z u n u n 120 m g ' a k a d a r y ü k s e l t i l 

m e s i n a d i r d u r u m l a r h a r i ç , e t k i l i o l a b i l i r . İ l a ç m i k 

t a r ı m a r t ı r m a k l a y e n i l e b i l e n n i s b i d u y a r s ı z l ı k , ş i d 

d e t l i t i r o t o k s i k o z u v e b ü y ü k g u v a t r ı o l a n v a k a l a r d a 

g ö r ü l ü r . M u h t e m e l e n , b u t i p v a k a l a r d a i l a c ı n t i r o i d 

i ç i veya d ı ş ı d e g r a d a s y o n u n d a a r t m a o l m a k t a d ı r 

( 1 6 ) . B ü y ü k d o z l a r g e r e k t i ğ i z a m a n , b u a j a n l a r ı 

d a h a s ık a r a l ı k l a r l a v e r m e k v e has tay ı ç o k y a k ı n d a n 

i z l e m e k g e r e k m e k t e d i r . A n t i t i r o i d t e d a v i y e cevap , 

l a t e n t b i r p e r i y o d d a n s o n r a g ö r ü l ü r ( 1 6 ) . İ l a ç l a r ı n 

f a y d a l ı e t k i l e r i n i n g ö r ü l e b i l m e s i i ç i n g l a n d ü l e r h o r 

m o n d e p o l a r ı n ı n t ü k e n m e s i l a z ı m d ı r . 

B i r k a ç f a k t ö r , l a t e n t p e r i y o d u n s ü r e s i n i et 

k i l e m e k t e d i r ( 1 6 ) . B u n l a r : 

1 . T i r o i d b e z i , i ç e r i s i n d e b a ş l a n g ı ç t a m e v c u t 

o l a n h o r m o n u n m i k t a r ı , 

2 . H o r m o n u n k a n a v e r i l i ş h ı z ı , 

3 . V e r i l e n i l a ç l a r l a h o r m o n y a p ı m ı n ı n b l o k a j 

d e r e c e s i , 

4 . H a s t a n ı n ö n c e d e n i y o d l u p r e p a r a t k u l l a n 

m a s ı 

İ y o d a l ı n m a s ı ö z e l l i k l e ö n e m l i d i r . Ç ü n k ü , b u 

t a k d i r d e a n t i t i r o i d a j a n l a r a c e v a p h a f t a l a r , h a t t a 

ay la r s ü r e s i n c e g e c i k e b i l i r . L a t e n t p e r i y o d u n k ı s a 

o l m a s ı n ı n a r z u e d i l d i ğ i k o ş u l l a r d a , a n t i t i r o i d a j a n 

l a r o l d u k ç a b ü y ü k d o z l a r d a v e r i l m e l i d i r ( 1 6 ) . 

T e d a v i s ı r a s ı n d a , h a s t a l a r ı n 1/3 i le 1 /2 's inde 

t i r o i d i n b ü y ü k l ü ğ ü aza l ı r . D i ğ e r l e r i n d e d e ğ i ş m e z 

h a t t a b ü y ü y e b i l i r ( 3 ,16 ,27 ) . T e d a v i e s n a s ı n d a 

t i r o i d i n b ü y ü m e s i , d o z a r t ı r m a y ı g e r e k t i r e n h a s t a l ı k 

a k t i v i t e s i n d e ş i d d e t l e n m e v e y a a ş ı n d o z sebeb iy le 

m e y d a n a g e l e n h i p o t i r o i d i z m i l e i l g i l i o l a b i l i r . B u 

i k i d u r u m u n a y ı r d e d i l m e s i ö n e m l i d i r . İ l a ç 

d o z u n u n a y a r l a n m a s ı n d a k l i n i k b e l i r t i l e r b a ş l ı c a 

r e h b e r o l m a l ı d ı r . S e r u m T - 3 v e T - 4 d ü z e y l e r i n d e n 

d e f a y d a l a n ı l a b i l i r . F a k a t k l i n i k t i r o t o k s i k o z u n 

d e v a m e t m e s i n e r a ğ m e n , h o r m o n d e ğ e r l e r i 1 -3 

h a f t a g i b i k ı s a z a m a n s ü r e s i n d e n o r m a l e d ö n e b i l 

d i ğ i n d e n , k l i n i k b e l i r t i v e b u l g u l a r a i z l e n m e s i i l a ç 

d o z u n u a y a r l a m a k d a b ü y ü k ö n e m taş ı r ( 1 6 ) . 
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A n t i t i r o i d a j a n l a r , u z u n s ü r e l i aş ı r ı m i k t a r l a r 

d a v e r i l i r l e r s e h i p o t i r o i d i z m e s e b e p olma p o t a n 

s iye l ine s a h i p t i r l e r . B ö y l e b i r d u r u m o l d u ğ u z a m a n , 

h a s t a k i l o a l m a , t e m b e l l i k , ü ş ü m e v e h a l s i z l i k g i b i 

b e l i r t i l e r d e n ş ikaye t e d e r . H i p o t i r o i d i z m i n i l k b u l 

g u l a r ı t i r o i d b e z i n i n b ü y ü m e s i v e t i r o i d b e z i 

ü z e r i n d e ü f ü r ü m d u y u l m a s ı d ı r . H i p o t i r o i d i z m i n 

tesb i t e d i l d i ğ i b i r k o ş u l d a , a n t i t i r o i d i l a c ı n d o z u n u 

a z a l t m a k v e y a t e d a v i y e t i r o i d h o r m o n u e k l e m e k 

g e r e k l i d i r . 

A n t i t i r o i d t e d a v i n i n n e k a d a r s ü r e c e ğ i ö n e m l i 

b i r k o n u d u r . B i l i n d i ğ i g i b i , a n t i t i r o i d t e d a v i k l a s i k 

b i l g i l e r i m i z e g ö r e h a s t a l ı ğ ı n p a t o j e n e t i k f a k t ö r l e r i n i 

e t k i l e m e m e k t e d i r . B u sebepten, i l a ç l a r ı n 

b ı k a r ı l m a s ı n ı i z l e y e n d ö n e m d e r e m i s y o n d e v a m 

e d i y o r s a , b u h a s t a l ı ğ ı n i n a k t i f d ö n e m e g i r d i ğ i n e 

i şa re t e t m e k t e d i r . T e d a v i n i n d a h a u z u n s ü r m e s i 

h a l i n d e , r e m i s y o n u n d a h a u z u n s ü r d ü ğ ü n e d a i r b i r 

k a n a a t o l d u ğ u n d a n , t e d a v i s ü r e s i o r t a l a m a 1 y ı l 

o l a r a k k a b u l e d i l i r (5 ,16 ,24) . A y r ı c a , t e d a v i 

s ü r e s i n c e a n t i t i r o i d d o z u n u n n i s b e t e n y ü k s e k t u t u l 

d u ğ u v a k a l a r d a , r e m i s y o n l a r ı n d a h a u z u n s ü r e l i 

o l d u ğ u b i l d i r i l m i ş t i r ( 3 2 ) . B u n a k a r ş ı n , b a z ı y a r a r 

l a r , 1 5 m g . g i b i k ü ç ü k m i k t a r d a m e t h i m a z o l e ' ü n t e k 

d o z v e r i l m e s i n i n , 3 0 m g . m e t h i m a z o l e ' ü t e k doz 

v a y a b ö l ü n m ü ş d o z l a r ş e k l i n d e v e r m e y l e k ı yas 

l a n d ı ğ ı n d a a y n ı s ü r e d e ö t i r o i d i z m i s a ğ l a d ı ğ ı n ı v e 

d a h a a z y a n e t k i y e s e b e p o l d u ğ u n u g ö z l e m i ş l e r d i r 

( 5 , 3 2 ) . B a z ı k r i t e r l e r , t e d a v i n i n k e s i l m e s i n i t a k i b e n 

r e m i s y o n u n u z u n s ü r e l i o l u p o l m a y a c a ğ ı n ı b e l i r 

l e y e b i l i r . B u n l a r T a b l o 6 ' d a g ö s t e r i l m i ş t i r 

(5 ,7 ,16 ,24 ,43) . A n c a k , b u n l a r ı n h i ç b i r i n i n k e s i n 

k a n ı t l a r o l m a d ı ğ ı u n u t u l m a m a l ı d ı r . 

T e d a v i n i n b ı r a k ı l m a s ı n ı t a k i b e n u z u n s ü r e l i 

r e m i s y o n a g i r m e y e n h a s t a l a r ı n 3 / 4 ' ü n d e r ö l a p s , i l k 

3 a y i ç i n d e v e g e r i k a l a n l a r ı n b ü y ü k ç o ğ u n l u ğ u n d a 

s o n r a k i 6 a y z a r f m d a g ö r ü l ü r (3 ,16 ,27) . A n t i t i r o i d 

t e d a v i n i n k e s i l m e s i n i t a k i b e n u z u n s ü r e l i 

r e m i s y o n u n n e k a d a r s ı k l ı k t a g ö r ü l d ü ğ ü p e k i y i 

b i l i n m e m e k t e d i r . U z u n y ı l l a r , r e m i s y o n oranının 
h a s t a l a r ı n y a r ı s ı n d a o l d u ğ u k a b u l e d i l d i . F a k a t , s o n 

2 5 - 3 0 y ı l d a k i a n a l i z l e r , r e m i s y o n o r a n ı n d a a z a l m a 

o l d u ğ u n u g ö s t e r m i ş t i r . B u a z a l m a , d i y e t l e i y o d 

a l ı m ı n ı n a r t m a s ı n a b a ğ l a n m ı ş s a d a , i y o d a l ı m ı n ı n 

sab i t k a l d ı ğ ı b ö l g e l e r d e d e a y n ı d u r u m u n gözlen
m e s i b u f i k r i d o ğ r u l a m a m ı ş t ı r ( 1 6 ) . G e n e l k a n a a t , 

u z u n s ü r e l i r e m i s y o n u n h a s t a l a r ı n 1 /3 'ünde 

g ö r ü l d ü ğ ü ş e k l i n d e d i r ( 1 6 ) . A n t i t i r o i d t e d a v i n i n 

k e s i l m e s i n i i z l e y e n d ö n e m d e r e m i s y o n o r a n ı n ı n 1/3 

T a b l o 6 . T o k s i k D i f f ü z G u v a t r V a k a l a r ı n d a 

A n t i t i r o i d T e d a v i y i T a k i b e n R e m i s y o n u n 

U z u n Sürmesinin L e h i n d e O l a n F a k t ö r l e r 

T3 toksikoz 

Guvatnn küçük olması (50 gr) 
Tedavi esnasında guvatnn küçülmesi 
Normal T3 supresyon veya T R H stimüiasyon testi 
Hastada tesbit edilen immün globülinlerin kaybolması 
DR3'ün negatif olması 
T3/T4 oranının < 20 bulunması 

T a b l o 7 . A n t i t i r o i d A j a n l a r ı n Y a n E t k i l e r i 

Lökopeni ve agranülositoz, trombositopeni 
Kolestatik hepatit 
Git lezyonlan (Ürtiker, Raş vs.) 
Artralji, myalji, nevrit 
Ödem 
Tükrük bezlerinin şişmesi 
Lenfodenopati 
Saç ağarması 
Tad duyusunun kaybı 
Bulantı, kusma vs. 

o r a n ı n d a o l m a s ı d a h i , a n t i t i r o i d a j a n l a r ı n T D G 

v a k a l a r ı n ı n t e d a v i s i n d e ö n e m l i y e r l e r i o l d u ğ u n u 

v u r g u l a m a k t a d ı r . 

A n t i t i r o i d t e d a v i a l a n h a s t a l a r ı n a z b i r 

k ı s m ı n d a y a n etki g ö r ü l ü r . B u n l a r T a b l o 7 ' d e 

g ö s t e r i l m i ş t i r . B u n l a r d a n e n ö n e m l i o l a n ı % 0 . 1 -

% 0 . 8 oranında rastlanılan a g r a n ü l o s i t o z d u r ( 5 , 2 4 ) . 

T e d a v i n i n i l k b i r k a ç h a f t a s ı veya a y ı n d a g ö r ü l ü r . 

L o k o s i t s a y ı m l a r ı s ık a r a l ı k l a r l a y a p ı l a b i l i r s e d e , e n 

i y i s i h a s t a y a a teş , boğaz, ağ r ı s ı ve i l e r i h a l s i z l i k 

g e l i ş t i ğ i t a k d i r d e i l a c ı n ı k e s i p d o k t o r a 

müracaatının tembih e d i l m e s i d i r . 

A g r a n ü l o s i t o z o l a n has taya t e d a v i o l a r a k , a n -

t i b i o t i k ve g l u k o k o r t i k o i d t e d a v i v e r i l m e l i d i r . 

E r k e n d a v r a n ı l ı r s a b ü t ü n v a k a l a r i y i l e ş i r . 

A g r a n ü l o s i t o z g e l i ş e n h a s t a l a r d a l e n f o s i t l e r i n b l a s -

t i k d e ğ i ş i k l i ğ i söz k o n u s u o l d u ğ u n d a n , a r t ı k h e r h a n 

g i b i r a n t i t i r o i d v e r i l m e s i d o ğ r u d e ğ i l d i r ( 1 6 ) . 

G r a n ü l o s i t o p e n i d e a n t i t i r o i d t e d a v i 

e s n a s ı n d a g ö r ü l e b i l i r v e a g r o n o l o s i t o z u n h a b e r c i s i 

o l a b i l i r . A n c a k , h a f i f g r a n ü l o s i t o p e n i t i r o t o k -

s i k o z u n sey r i s ı r a s ı n d a s ık r a s t l a n a b i l e n b i r 

l a b o r a t u v a r b u l g u s u d u r . B u s e b e p t e n d o k t o r b a z e n 

hangi f a k t ö r ü n g r a n u l o s i t o p e n i y e s e b e b i y e t 

v e r d i ğ i n i t a y i n d e g ü ç l ü k ç e k e b i l i r . B u d u r u m d a , s ı k 
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l o k o s i t t a y i n l e r i y a p ı l m a l ı v e l o k o s i t s a y ı s ı n d a 

d ü ş m e y e d o ğ r u b i r e ğ i l i m o l u r s a , a n t i t i r o i d t e d a v i 

k e s i l m e l i d i r v e d i ğ e r b i r a n t i t i r o i d a j a n d e n e n 

m e l i d i r . 

İyod ve İyodlu Radyokontrast Ajanlar: İ y o d , 

1943 y ı l ı n a k a d a r t i r o t o k s i k o z u n m a j ö r 

k e m o t e r a p o t i k a j a n ı i d i (3 ,16 ,27) . G ü n ü m ü z d e is t is -

n a e n k u l l a n ı l m a k t a d ı r . İ y o d u n b i r k a ç m g . ' d a n 

b ü y ü k m i k t a r l a r ı o r g a n i k b a ğ l a n m a y ı a k u t o l a r a k i n -

h i b e e d e b i l i r s e d e ( W o l l f - C h a i k o f f e t k i ) b u e t k i 

g e ç i c i d i r v e i y o d u n t i r o t o k s i k o z l u h a s t a l a r d a k i 

b a ş l ı c a e t k i s i , h o r m o n u n k a n a v e r i l m e s i n i e n g e l 

l e m e s i d i r (3 ,5 ,16 ,17) . İ y o d u n e t k i s i i le i l g i l i o l a r a k 

ş u h u s u s l a r v u r g u l a n m a l ı d ı r (3 ,5 ,16 ,27) : 

1 . İ y o d u n v e r i l m e s i i l e b i r l i k t e g l a n d ü l e r h o r 

m o n d e p o l a r ı n d a a r t ı ş o l u r . 

2 . T o k s i k d i f f ü z g u v a t r h h a s t a l a r d a , i y o d , 

a k u t e t k i s i i l e t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n k a n a 

s a l ı n m a s ı n ı e n g e l l e r . B u e t k i i y o d k e s i l i n c e , s ü r a t l e 

k a y b o l u r . 

3 . İ y o d t e k t e d a v i a j a m o l a r a k k u l l a n ı l d ı ğ ı 

t a k d i r d e , h o r m o n l a r ı n k a n a v e r i l m e s i n i e n g e l l e y i c i 

e t k i s i b i r k a ç h a f t a d a k a y b o l u r . 

B u n l a r ı n b a z ı s ı i y o d t e d a v i s i n i n a v a n t a j ı n ı , 

b a z ı s ı d a d e z a v a n t a j l a r ı n ı o l u ş t u r u r l a r . İ l a c ı n 

y a l m z v e r i l m e s i y l e m e y d a n a g e l e n g l a n d ü l e r h o r 

m o n d e p o l a r ı n ı n a r t ı ş ı , a n t i t i r o i d a j a n l a r a k l i n i k 

c e v a b ı g e c i k t i r e b i l i r v e b u n d a n b a ş k a r a d y o a k t i f 

i y o d u n t e d a v i a j a m o l a r a k k u l l a n ı l m a s ı n ı n a r z u e d i l 

d i ğ i k o ş u l l a r d a u z u n s ü r e b u t e d a v i n i n y a p ı l m a s ı n ı 

e n g e l l e y e b i l i r . B u s e b e p l e , i y o d t i r o t o k s i k o z u n 

s ü r a t l e k o n t r o l a l t ı n a a l ı n m a s ı n ı n a r z u e d i l d i ğ i 

k o ş u l l a r d a e n f a y d a l ı a j a n l a r d a n b i r i d i r . A y r ı c a , 

ü f ü r ü m ü o l a n T D G ' l ı h a s t a n ı n s u b t o t a l t i r o i d e k -

t o m i i ç i n h a z ı r l a n m a s ı n d a k u l l a n ı l ı r . 

İ y o d b ö y l e k o ş u l l a r d a k u l l a n ı l d ı ğ ı t a k d i r d e , 

a n t i t i r o i d a j a n m i k t a r ı y ü k s e k t u t u l m a l ı d ı r . T i r o t o k -

s i k o z u k o n t r o l a l t ı n a a l m a k i ç i n g e r e k l i g ü n l ü k i y o d 

m i k t a r ı n ı n 6 m g . k a d a r o l d u ğ u h e s a p l a n m ı ş t ı r ( 1 6 ) . 

B u m i k t a r i y o d , L u g o î s o l ü s y o n u n u n b i r d a m l a s ı n ı n 

8 / 1 0 ' u n d a b u l u n u r . A n c a k , g e n e l l i k l e b u s o l ü s y o n 

d a h a y ü k s e k m i k t a r l a r d a k ü l h a n d ı r . T a b i i k i , i y o d u 

m i n i m a l m i k t a r d a n d a h a faz la k u l l a n m a k 

ö n e r i l e b i l i r s e d e , ç o k b ü y ü k m i k t a r l a r d a v e r i l 

m e s i n i n , i y o d m i k s ö d e m i n i d e i ç e r e n d e ğ i ş i k y a n e t 

k i l e r e s e b e b i y e t v e r e b i l e c e ğ i u n u t u l m a m a l ı d ı r 

(3 ,5 ,16 ,27) . G ü n d e 3 x 10 v e y a 4 x 10 d a m l a l ü g o l 

s o l ü s y o n u v e r m e k o p t i m a l b i r d o z o l a r a k k a b u l 

e d i l e b i l i r . İ y o d u n k u l l a n ı l m a s ı s ı r a s m d a d e r i d e 

e r ü p s i y o n l a r , a teş, s i y a l o a d e n i t , k o n j u n k t i v i t , r i n i t , 

v a s k u l i t v e e o z i n o f i l i k l ö k o m o i d r e a k s i y o n 

g ö r ü l e b i l i r (3 ,5 ,16 ,27) . 

İ y o d i ç e r e n r a d y o k o n t r a s t a j a n l a r : B u a j a n l a r , 

s e r u m T - 4 v e ö z e l l i k l e T - 3 d ü z e y l e r i n d e k ı s a 

s ü r e d e a z a l m a y a s e b e p o l m a k t a d ı r l a r (5 ,16 ,20) . 

B i z i m b i r i n c e l e m e m i z d e 3 h a f t a s ü r e i l e g ü n d e 1.5 

g r " s o d i u m i p o d a t e " v e r i l e n t o k s i k d i f f ü z g u v a t r h 

h a s t a l a r ı m ı z d a , s e r u m T - 3 v e T - 4 d ü z e y l e r i , g ü n d e 

400 m g P T U a l a n h a s t a l a r ı n s e r u m T - 3 v e T - 4 

d ü z e y l e r i n e n a z a r a n t e d a v i n i n i l k 1 0 g ü n ü n d e d a h a 

a n l a m l ı b i r ş e k i l d e d ü ş t ü ( 2 0 ) . 3 . h a f t a n ı n s o n u n d a 

ise, h o r m o n d ü z e y l e r i i k i g u r u p t a b i r i b i r i n e b e n z e r 

d i . B u a j a n l a r , i y o d g i b i , t i r o i d b e z i n d e n k a n a h o r 

m o n v e r i l m e s i n i e n g e l l e m e k t e v e a y r ı c a T - 4 ' ü n 

p e r i f e r d e T - 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n ü e n g e l l e m e k t e d i r l e r 

(5 ,16 ,20) . B u a j a n l a r d a n i n o r g a n i k i y o d u n a ç ı ğ a 

ç ı k m a s ı v e b u ş e k i l d e h o r m o n s a l ı n ı m ı n ı e n g e l l e y i c i 

e t k i l e r i g e ç i c i o l u p , u z u n s ü r e l i t e d a v i d e t e k b a ş ı n a 

k u l l a n ı l m a l a r ı s a k ı n c a l ı g i b i g ö r ü n m e k t e d i r : 

Ç ü n k ü , u z u n s ü r e l i t e d a v i d e , b u a j a n l a r ı n e t k i s i n i 

a n l a m a k gayes iy le y a p t ı ğ ı m ı z d i ğ e r b i r ç a l ı ş m a d a , 7 

v a k a n ı n i k i s i h a r i ç d i ğ e r 5 v a k a d a i l k b i r ay l ı k 

s ü r e d e k l i n i k v e b i y o l o j i k i y i l i k o l m a s ı n a r a ğ m e n , 

i k i n c i a y ı n s o n u n d a h i p e r t i r o i d i z m t e k r a r o l u ş t u 

( 2 0 a ) . B u n u n l a b i r l i k t e , u z u n s ü r e l i t e d a v i d e iy i 

s o n u ç l a r a l d ı k l a r ı n ı b e l i r t e n y a z a r l a r d a v a r d ı r 

( 3 5 ) . B u a j a n l a r , e n a z ı n d a n , t i r o t o k s i k o z u n ç o k 

a ğ ı r o l d u ğ u k o ş u l l a r d a , k ı s a s ü r e d e k o n t r o l ü 

s a ğ l a m a k i ç i n k l a s i k a n t i t i r o i d a j a n l a r a e k e t k i 

t e m i n e d e b i l i r l e r . 

Lityum: B u a j a n g e r e k h o r m o n s e n t e z i n i 

g e r e k s e h o r m o n s a l ı n ı m ı m e n g e l l e m e k t e d i r ( 5 , 1 6 ) . 

İ y o d l a k ı y a s l a n d ı ğ ı n d a , h o r m o n d e p o l a r ı m a r t ı r ı c ı 

e t k i s i n i n o l m a m a s ı ö n e m l i ö z e l l i ğ i ise d e c i d d i y a n 

e t k i l e r i n i n b u l u n m a s ı k u l l a n ı l m a l a r ı i ç i n e n g e l 

t e ş k i l e t m e k t e d i r . 

Glukokortikoidler: T i r o t o k s i k o z u n s ü r a t l e 

k o n t r o l a l t m a a h n m a k i s t e n i l d i ğ i k o ş u l l a r d a b u 

a j a n l a r ç o k f a y d a l ı d ı r . G l a n d ü l e r h o r m o n s a h n ı m ı 

v e p e r i f e r d e T - 4 ' ü n T - 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n ü i n h i b e e d e r 

l e r (3 ,16 ,27) . P r o p r a n o l o l , g l u k o k o r t i k o i d l e r , a n 

t i t i r o i d a j a n l a r v e s o d i u m i p o d a t e ' m b i r a r a d a k u l 

l a n ı l m a s ı T - 4 ' ü n T - 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n d e s i n e r j i k e t k i 

y a p a r a k s e r u m T - 3 d ü z e y l e r i n i 24 -48 saat te n o r 

m a l e g e t i r e b i l i r . 
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Adrenerjik Blokerler: K a t e k o l a m i n d e p o l a r ı n ı 

b o ş a l t a n a j a n l a r ( R e z e r p i n v e g u a n e t i d i n ) v e b e t a 

r e s e p t ö r b l o k e r l e r i , t i r o t o k s i k o z u n b e l i r t i v e b u l 

g u l a r ı n ı d e ğ i ş i k d e r e c e l e r d e e t k i l e r l e r . H u z u r s u z 

l u k , ç a r p ı n t ı , aş ı r ı t e r l e m e , k a p a k r e t r a k s i y o n u v e 

k a l p h ı z ı b u a j a n l a r l a a z a l t ı l a b i l i r . A y r ı c a , 

p r o p r a n o l o l ü n , T - 4 ' ü n T - 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n ü k ı s m e n 

a z a l t ı c ı e t k i s i d e v a r d ı r (5 ,16 ,24 , 31 ) . B u a j a n l a r 

s inüs veya e k t o p i k o r i j i n l i t a k i k a r d i n i n , k a l p y e t 

m e z l i ğ i n e i ş t i r a k e t t i ğ i t i r o t o k s i k k o ş u l l a r d a k u l -

l a n ı l a b i l i r s e d e , m y o k a r d k o n t r a k t i l i t e s i n i 

a z a l t m a l a r ı n d a n d o l a y ı d i k k a t l e u y g u l a n m a l ı , 

a y r ı c a k a l p b l o k u o l a n l a r d a k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r ( 1 6 ) . 

B r o n ş i a l a s t m a l ı l a r d a s e î e k t i f e t k i l i b e t a b l o k e r l e r 

u y g u l a n m a l ı , a n c a k b ü y ü k d o z l a r d a s e l e k t i v i t e n i n 

k a y b o l d u ğ u u n u t u l m a m a l ı d ı r (3 , 16 ,27 ) . 

b ) A b l a t i f T e d a v i : A n t i t i r o î d a j a n l a r ı n a k s i n e 

c e r r a h i v e r a d y o a k t i f i y o d t e d a v i l e r i t i r o i d 

d o k u s u n u n t a h r i b i veya a l ı n m a s ı s u r e t i y l e t i r o i d 

b e z i n i n a ş ı r ı m i k t a r d a h o r m o n y a p ı m ı n ı e n g e l l e r l e r . 

Cerrahi Tedavi: T i r o i d e k t o m i y e t a b i t u t u l a n 

v a k a l a r d a , t i r o t o k s i k o z u n t e k r a r g ö r ü l m e s i o r a n ı 

f a z l a d e ğ i l s e d e , y ü k s e k o r a n d a h i p o t i r o i d i z m v e 

d a h a c i d d i c i d d i d i ğ e r y a n e t k i l e r i n g ö r ü l e b i l m e s i , 

c e r r a h i y i i d e a l b i r t e d a v i y ö n t e m i o l a r a k k a b u l e t 

m e m i z i e n g e l l e r . T a b l o 8 ' d e c e r r a h i g i r i ş i m i n 

s e b e b i y e t v e r e b i l d i ğ i y a n e t k i l e r g ö s t e r i l m i ş t i r 

(3 ,5 ,16 ,27 ) . E n s ı k r a s t l a n ı l a n y a n e t k i o l a n 

h i p o t i r o i d i z m , g e n e l l i k l e i l k y ı l z a r f ı n d a 

g ö r ü l ü r s e d e z a m a n l a b u say ı a r t a r . B u n u n 

s e b e b i b ı r a k ı l a n t i r o i d d o k u s u n u n o l o i m m ü n 

p r o ç e s l e t a h r i b i v e k a n a k ı m ı n ı n i l e r l e y i c i k ı s ı t l a n 

m a s ı o l a b i l i r ( 1 6 ) . 

T i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n d a a n t i t i r o i d a j a n l a r ı n 

p r e p e r a t i f d ö n e m d e k u l l a n ı l m a l a r ı m o r b i d i t é v e 

m o r t a l i l e y i o l d u k ç a a z a l t m ı ş t ı r . A n c a k , t o k s i k 

d i f f ü z g u v a t r v a k a l a r ı n d a k i h i p e r v a s k ü l a r i t e v e 

h i p e r p l a z i n i n a z a l t ı l a b i l m e s i a m e l i y a t t a n 10-15 g ü n 

ö n c e t e d a v i y e i y o d u n e k l e n m e s i y l e o l u r . Ş u h a l d e 

p r e o p e r a t i f d ö n e m d e gaye h a s t a y ı a n t i t i r o i d l e r l e 

ö m e t a b o l i k y a p m a k v e i y o d l a g l a n d ı n 

i n v ö l ü s y o n u n u s a ğ l a m a k t ı r . H a s t a l a r ı n c e r r a h i y e 

h a z ı r l a n m a s ı n d a b a z ı ö n e m l i n o k t a l a r a i ş a r e t 

e t m e k f a y d a l ı o l a c a k t ı r . 

T a b l o 8 . H i p c r t i r o i d i z m v a k a l a r ı n ı n c e r r a h i t e d a v i s i n i t a k i b e n g ö r ü l e n y a n e t k i l e r 

Literatürden Derleme Koloğlu ve Arkadaşları 
(3,5,16,27) (baskıda) 

% %__ 

Mortalité 0,0-3,1 -
Rekurrent hipertiroidizm 0,6 -17,9 — 

T N G * ve T M N G * - 1,42 
T D G * * * - 2,74 
Hashitoxicosis - 11,11 

Non-toksik rekurrens 
T N G * ve T M N G * •- 24,26 
T D G * * ' - 10,96 
Hashitoxicosis — 18,52 

Kord vokal paralizisi 0,0 - 4,4 — 
T N G * ve T M N G * - 4,29 
T D G ' * * - 10,96 
Hashitoxicosis — 14,81 

Hipoparatiroidizm 0,0 - 3,6 — 
T N G * ve T M N G * - 1,42 
T D G * * * - 2,74 

Hipotiroidizm 4,0 - 37 -
T N G * ve T M N G * - 28,57 
T D G * * * - 58,22 
Hashitoxicosis — 48,15 

İnfeksiyon 
Kanama 
Keloid gelişimi 
* T N G : Toksik Nodüler Guvatr 
** T M N G : Toksik Mülti-Nodüler Guvatr 
*** T D G : Toksik Diffüz Guvatr 
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1 . H a s t a c e r r a h i t e d a v i y e t a b i t u t u l m a d a n 

ö n c e g e r e k k l i n i k , g e r e k s e b i y o l o j i k o l a r a k ö t i r o i d 

o l m a l ı d ı r . 

2 . İ y o d , has ta , a n t i t i r o i d l c r l c ö t i r o i d 

y a p ı l m a d a n v e r i l m e m e l i d i r v e a n t i t i r o i d l c r l c h e n ü z 

ö t i r o i d ha le g e t i r i l e m e m i ş h a s t a l a r a ö t i r o i d i y i 

s a ğ l a m a k gayes iy le i y o d v e r i l m e m e l i d i r . 

3 . İ y o d b a ş l a n ı l d ı ğ ı z a m a n a n t i t i r o i d a j a n l a r 

k e s i l m e m e l i d i r . 

P r o p r a n o l o l , c e r r a h i t e d a v i y e h a z ı r l a n a n has

t a l a r d a t e k b a ş ı n a k u l l a n ı l m ı ş ise d e , ac i l c e r r a h i 

m ü d a h a l e n i n söz k o n u s u o l m a d ı ğ ı k o ş u l l a r d a b u 

u y g u l a m a d o ğ r u b i r h a r e k e t d e ğ i l d i r (5 ,16 ,31) . 

Ç ü n k ü , t i r o t o k s i k o z d a g ö r ü l e n b i r ç o k m e t a b o l i k 

b o z u k l u k k a l c k o l a m i n l c r i n d o ğ r u d a n e t k i s i n e b a ğ l ı 

d e ğ i l d i r . B u s e b e p t e n , m e t a b o l i k d i s f o n k s i y o n l u b i r 

h a s t a n ı n ö t i r o i d ha le g e t i r i l m e d e n a m e l i y a t a v e r i l 

m e s i d o ğ r u o l m a y a c a k t ı r . 

Radyoaktif îyodla Tedavi: R a d y o a k t i f i y o d 

t i r o t o k s i k o z t e d a v i s i n i n bas i t v e e k o n o m i k b i r şek

l i d i r . C e r r a h i t e d a v i y l e g ö r ü l e n e r k e n v e g e ç p o s -

t o p e r a t i f k o m p l i k a s y o n l a r o l m a k s ı z ı n a b l a t i f e t k i 

y a p a r . A n c a k , g e ç h i p o t i r o i d i z m i n y ü k s e k o r a n d a 

g ö r ü l m e s i d e z a v a n t a j ı d ı r . Ö n c e l e r i , r a d y o a k t i f 

i y o d i n t i r o i d k a n s e r i , l ö s e m i veya g e n e t i k hasar 

y a p a b i l e c e ğ i n e d a i r b i r k a n a a t v a r d ı . F a k a t , 

r a d y o a k t i f i y o d u n k u l l a n ı l m a s ı y l a t i r o i d k a n s e r i 

s ı k l ı ğ ı n d a a r t ı ş o l m a d ı ğ ı g ö z l e n m i ş t i r ( 1 4 ) . H a t t a 

t i r o i d k a n s e r i s ı k l ı ğ ı n o r m a l p o p ü l a s y o n d a n d a h a 

d ü ş ü k o l a b i l i r . Ç ü n k ü , t i r o i d e v e r i l e n r a d y a s y o n 

d o z u h ü c r e b ö l ü n m e s i n i e n g e l l e y i c i v e ö l d ü r ü c ü 

m i k t a r d a d ı r [ 1 2 ) . B u n a k a r ş ı n , ç o c u k l u k ç a ğ ı n d a 

d ü ş ü k d o z d a r a d y a s y o n a l a n k i ş i l e r d e t i r o i d 

k a n s e r i p r e v a l a n s ı y ü k s e k t i r ( 1 2 ) . H a l b u k i I 1 3 ' 

t e d a v i s i i l e t i r o i d t a r a f ı n d a n a l m a n r a d y a s y o n m i k 

t a r ı f a z l a o l d u ğ u n d a n d ü ş ü k r a d y a s y o n d o z l a r ı n d a 

m e y d a n a g e l e n m u t a j e n i k e t k i l e r y e r i n e , b i r a z ö n c e 

s ö y l e d i ğ i m i z g i b i , h ü c r e ö l ü m ü o l u ş m a k t a d ı r ( 1 2 ) . 

D i ğ e r t a r a f t a n r a d y o i y o d l a t e d a v i e d i l e n h a s t a l a r ı n 

ç o c u k l a r ı n d a k a h t s a l d e f e k t o r a n ı n d a a r t ı ş o l d u ğ u 

d a g ö z l e n m e m i ş t i r ( 1 2 , 1 6 ) . A s l ı n d a , t i r o t o k s i k o z 

t e d a v i s i n d e k u l l a n ı l a n k l a s i k r a d y o i y o d d o z u y l a 

g o n a d l a r a i sabe t e d e n r a d y a s y o n m i k t a r ı b a r y u m l u 

r a d y o l o j i k i n c e l e m e v e y a İ . V p y e l o g r a f i s ı r a s ı n d a 

a l ı n a n r a d y a s y o n d o z u n a h e m e n h e m e n e ş d e ğ e r d i r 

( 1 2 ) . R a d y o a k t i f i y o d l a ö n e m l i yan e t k i l e r i n r a s t l a n 

m a m a s ı d o l a y ı s ı y l a r a d y o a k t i f i y o d t e d a v i s i n i n yaş 

s ı n ı r ı b a z ı m e r k e z l e r d e 4 0 y a ş t a n d a h a aşağ ı l a ra 

k a y m ı ş t ı r ( 1 2 , 1 6 ) . H a t t a , b a z ı m e r k e z l e r ç o c u k l u k 

v e a d e l o s a n ç a ğ l a r d a d a h i t e d a v i n i n b u ş e k l i n i t e r 

c i h e t m e k t e d i r l e r ( 1 2 ) . A n c a k , I 1 3 1 ' i n r a d y a s y o n 

p o t a n s i y e l i h a k k ı n d a h a l a y e t e r l i t e c r ü b e o l m a d ı ğ ı 

g e r e k ç e s i y l e yaş s ı n ı r ı g e n e l l i k l e 3 0 o l a r a k k a b u l 

e d i l m e k t e d i r ( 1 2 , 1 6 ) . 

R a d y o a k t i f i y o d a l ı m ı n ı t a k i b e n m e y d a n a 

g e l e n e n ö n e m l i k o m p l i k a s y o n h i p o t i r o i d i z m d i r . 

H i p o t i r o i d i z m t e d a v i y i t a k i b e n i l k b i r veya i k i y ı l 

z a r f m d a e n y ü k s e k t i r ( 1 6 ) . A n c a k , b u n d a n s o m a 

d a o r t a l a m a o l a r a k y ı l l ı k % 3 ' l ü k b i r a r t ı ş l a 5 y ı l d a 

% 3 0 , 1 0 y ı l d a % 4 0 c i v a r ı n d a b i r i n s i d a n s g ö r ü l m e k 

t e d i r ( 1 6 ) . % 7 0 k a d a r y ü k s e k r a k a m l a r d a h i b i l d i r i l 

m i ş t i r ( 1 6 ) . E r k e n d ö n e m d e g ö r ü l e n h i p o -

t i r o i d i z m d e , t i r o i d i n r a d y a s y o n l a d e s t r ü k s i y o n u e n 

ö n e m l i s e b e p t i r (3 ,12 ,16 ,27) . G e ç d ö n e m d e 

g ö r ü l e n h i p o t i r o i d i z m d e ise, r a d y a s y o n u n g i t t i k ç e 

aza lan , f a k a t d e v a m e d e n e t k i s i n d e n b a ş k a , 

o t o i m m ü n p r o ç e s l e k a l a n t i r o i d d o k u s u n u n t a h r i b i , 

k a n a k ı m ı n ı n p r o g r e s s i f o l a r a k b o z u l m a s ı v e yaş 

s o r u m l u d i ğ e r f a k t ö r l e r d i r (3 ,12 ,16 ,17) . 

H i p o t i r o i d i z m i n y ü k s e k o r a n d a g ö r ü l m e s i v e 

ö z e l l i k l e g e ç d ö n e m d e g ö r ü l e n h i p o t i r o i d i z m i n 

s ins i sey i r g ö s t e r m e s i v e y a h a s t a l a r ı n t a k i b e g e l 

m e m e s i sebeb iy le g ö z d e n k a ç m a s ı , r a d y o a k t i f i y o d 

l a t e d a v i n i n ö n e m l i b i r m a h z u r u d u r . B u n u n l a b i r 

l i k t e , a b l a t i f t e d a v i y a p ı l m a y a n p e r s i s t a n v e y a t e k -

r a r l a y ı c ı t i r o t o k s i k o z u n , ö z e l l i k l e y a ş l ı l a r d a d a h a 

t e h l i k e l i s o n u ç l a r y a r a t a b i l e c e ğ i u n u t u l m a m a l ı d ı r . 

R a d y o a k t i f i y o d t e d a v i s i i l e g ö r ü l e n 

h i p o t i r o i d i z m s ı k l ı ğ ı m a z a l t m a k i ç i n d e ğ i ş i k 

u y g u l a m a y ö n t e m l e r i ö n e s ü r ü l m ü ş t ü r (3 ,16 ,27) . 

H a l e n e n u y g u n o l a n ı , k l i n i k u y g u l a m a d o z u n d a n 

d a h a a z d o z d a r a d y o a k t i f i y o d v e r m e k t i r . B u 

u y g u l a m a i l e , e r k e n d ö n e m d e ö m e t a b o l i z m 

sağ lanamaz . T i r o t o k s i k o z u n b u d ö n e m d e k o n t r o l ü , 

t e d a v i y e a n t i t i r o i d l e r i n e k l e n m e s i y l e b a s a r d ı r . 

B ö y l e b i r u y g u l a m a i l e 5 y ı l l ı k h i p o t i r o i d i z m 

s ı k l ı ğ ı n ı n d ü ş ü k o l m a s ı n a r a ğ m e n , s o n r a k i y ı l l a r d a 

k l a s i k d o z t e d a v i s i n d e k i s ı k l ı ğ a e r i ş t i ğ i b i l d i r i l m i ş t i r 

( 1 2 ) . 

K l a s i k d o z v e r i p , r u t i n o l a r a k t i r o i d h o r m o n u 

v e r m e k d i ğ e r b i r y a k l a ş ı m o l m u ş t u r . A n c a k , d o k 

t o r u d a h a f a z l a r a d y o a k t i f i y o d v e r m e y e s e v k e t m e k 

g i b i ö n e m l i b i r m a h z u r u v a r d ı r . 

R a d y o a k t i f i y o d u n n a d i r r a s t l a n ı l a n b i r y a n e t 

k i s i h i p o p a r a t i r o i d i z m d i r . T e d a v i n i n d i ğ e r b i r 

k o m p l i k a s y o n u d a r a d y a s y o n t i r o i d i t i d i r . 

R a d y o i y o d v e r i l m e s i n d e n 10-14 g ü n s o n r a g ö r ü l ü r . 

B u s e b e p t e n a ğ ı r t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n d a 
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r a d y o i y o d v e r i l m e d e n ö n c e k i b i r k a ç h a f t a l ı k 

d ö n e m d e a n t i t i r o i d i l a ç v e r i l m e s i u y g u n d u r . 

B ö y l e c e r a d y a s y o n t i r o i d i t i o l u ş t u ğ u t a k d i r d e 

d e p o s u a z a l m ı ş o l a n h o r m o n u n f a z l a m i k t a r d a k a n 

d o l a ş ı m m a d ö k ü l m e s i e n g e l l e n m i ş o l u r . A n t i t i r o i d 

i l a ç l a r r a d y o i y o d v e r i l m e d e n b i r k a ç g ü n ö n c e k e s i l 

m e l i d i r . G e r e k i r s e b i r k a ç g ü n s o n r a t e k r a r 

b a ş l a n ı l ı r . 

S a y d ı ğ ı m ı z b a ş l ı c a t e d a v i p r e n s i p l e r i n e e k 

o l a r a k , t i r o t o k s i k o z l u h a s t a y a r a h a t b i r ç e v r e 

s a ğ l a m a k , p r o t e i n d e n , v i t a m i n d e n v e k a l o r i d e n z e n 

g i n b i r d i y e t , s e d a t i f i l a ç l a r ı v e r m e k ç o k f a y d a l ı 

o l a n t e d b i r l e r d i r . 

c ) T e d a v i n i n S e ç i m i : T i r o t o k s i k o z t e d a v i s i n i n 

s e ç i m i k o l a y d e ğ i l d i r . C e r r a h i , d i ğ e r t e d a v i y ö n t e m 

l e r i n ö n e m l i m a h z u r l a r o l u ş t u r d u ğ u k o ş u l l a r d a t e r 

c i h e d i l m e l i d i r . Ş u h a l d e , t e d a v i n i n b a ş l ı c a i k i ş e k l i 

a n t i t i r o i d t e d a v i i l e r a d y o a k t i f i y o d ' t u r . Ç o c u k a r z u 

e t m e y e n v e y a yaş ı d o l a y ı s ı y l e ç o c u ğ u o l m a s ı 

m ü m k ü n o l m a y a n h a s t a l a r d a , r a d y o a k t i f i y o d u n 

t e k m a h z u r u , y ü k s e k o r a n d a h i p o t i r o i d i z m e 

s e b e b i y e t v e r m e s i d i r . T i r o t o k s i k o z u n c i d d i y a n et

k i l e r i o l a n ( ö r n e ğ i n , k o r o n e r k a l p h a s t a l ı ğ ı v e k a r -

d i a k y e t e r s i z l i k g i b i ) ö z e l l i k l e 5 0 y a ş ı n ü z e r i n d e 

o l a n ş a h ı s l a r a k l a s i k d o z d a I 1 3 v e r i l m e l i d i r . 

A n c a k , h i p o t i r o i d i z m g e l i ş t i ğ i t a k d i r d e t i r o i d h o r 

m o n u u y g u l a n m a l ı d ı r . 30 -50 yaş a r a s ı n d a ise, 

r a d y o a k t i f i y o d d a h a k ü ç ü k m i k t a r l a r d a v e a n 

t i t i r o i d t e d a v i i l e b i r l i k t e v e r i l m e l i d i r . 

D a h a g e n ç yaş g r u b u n d a y a n i , ç o c u k l a r v e 

a d o l e s a n l a r d a ise, h e r n e k a d a r r a d y o a k t i f i y o d u n 

g e n e t i k v e k a r s i n o j e n i k r i s k l e r i n i n a n l a m l ı o r a n d a 

f a z l a o l m a d ı ğ ı b i l d i r i l m e s i n e r a ğ m e n , f a r k ı n a 

v a r ı l a m a y a n b a z ı y a n e t k i l e r i n i n o l a b i l e c e ğ i i h t i m a l i 

( ö r n e ğ i n g e n e t i k r i s k ) d o l a y ı s i y l e , a n t i t i r o i d a j a n l a r 

t e r c i h e d i l m e l i d i r . B u n u n l a b e r a b e r b u d ü ş ü n c e 

t a r z ı b a z ı f a k t ö r l e r t a r a f ı n d a n e t k i l e n e b i l i r . B a z ı 

h a s t a l a r , h a s t a l ı ğ ı n s e m p t o m l a r ı n d a n m ü m k ü n 

o l d u ğ u k a d a r ç a b u k k u r t u l m a y ı a r z u e d e r l e r . B ö y l e 

b i r k o ş u l d a , h a s t a y a c e r r a h i n i n r ö l a t i f r i s k l e r i 

a n l a t ı l m a s ı n a r a ğ m e n h a s t a c e r r a h i y i a r z u ede rse , 

b u t e d a v i y ö n t e m i seç i l i r . A y r ı c a , a n t i t i r o i d t e d a v i y i 

ç e ş i t l i n e d e n l e r l e k u l l a n a m a y a n veya m u n t a z a m 

k o n t r o l l e r e g e l e m e y e n g e n ç h a s t a l a r d a c e r r a h i y i n e 

u y g u n b i r t e d a v i y ö n t e m i d i r . Ç o c u k v e g e n ç l e r d e 

c e r r a h i t e d a v i y ö n t e m i n i n t e r c i h e d i l m e s i n i g e r e k 

t i r e n d i ğ e r f a k t ö r l e r a r a s m d a , a n t i t i r o i d a j a n l a r ı n 

y a n e t k i l e r i , g u v a t r ı n ç o k b ü y ü k o l d u ğ u v a k a l a r , a n 

t i t i r o i d t e d a v i n i n k e s i l m e s i n d e n s o n r a e n a z i k i 

d e f a n ü k s e d e n v a k a l a r , o b s t r ü k t i f v e k o z m e t i k 

s e b e p l e r say ı l ab i l i r . D a h a ö n c e c e r r a h i t e d a v i 

g e ç i r m i ş v e t i r o t o k s i k o z u n ü k s e d e n v a k a l a r d a c e r 

r a h i n i n y a n e t k i l e r i s ı k l ı k l a g ö r ü l d ü ğ ü n d e n c e r r a h i 

t e d a v i y i g e n e l l i k l e tavs iye e t m e m e k l a z ı m d ı r . 

2 . İ n f i l t r a t i f O f t a l m o p a t i n i n T e d a v i s i : 

O f t a l m o p a t i l i h a s t a l a r ı n b ü y ü k k ı s m ı n d a has

t a l ı k k e n d i k e n d i n i s ı n ı r l a m a v e h a t t a g e r i l e m e 

ö z e l l i ğ i t a ş ı d ı ğ ı n d a n b ü y ü k t e d b i r l e r e g e r e k y o k t u r . 

B u s e b e p t e n , b ö y l e v a k a l a r d a h a s t a y a g ü v e n 

v e r e r e k p e r i o r b i t a l ş iş l iğ i v e e n f e k s i y o n 

o l u ş u m u n u e n g e l l e y i c i t e d b i r l e r a l m a k y e t e r l i d i r . 

B u n l a r , gece h a s t a n ı n b a ş ı m y ü k s e k t e t u t m a k , u y k u 

e s n a s ı n d a g ö z l e r i n k a p a l ı k a l m a s ı n ı s a ğ l a m a k i ç i n 

g ö z l e r i n b i r ö r t ü y l e k a p a n m a s ı n ı s a ğ l a m a k , s u n i g ö z 

y a ş a r t ı c ı l a r ı v e k o r u y u c u g ö z l ü k l e r k u l l a n m a k t a n 

i b a r e t t i r . A n c a k , k a p a k l a r ı k a p a t a m a m a y a 

sebeb iye t v e r e n aş ı r ı e k z o f t a l m u s veya k e m o z i s g i b i 

ş i d d e t l i i n f i l t r a t i f b e l i r t i l e r i n m e y d a n a ç ı k m a s ı 

r a h a t s ı z l ı ğ ı n i l e r l e d i ğ i n e v e d a h a e t k i l i t e d b i r l e r i n 

k u l l a n ı l m a s ı g e r e k t i ğ i n e i şa re t e d e r . B u gaye i le 

d e ğ i ş i k t e d a v i l e r ö n e r i l m i ş t i r (3 ,16 ,18 ,27) . 

Glukokortikoidler: Ş i d d e t l i v a k a l a r d a d a h i 

g ü n d e 120-140 m g . g i b i y ü k s e k m i k t a r d a k i p r e d -

n i z o l o n l a c e v a p a l ı n a b i l i r . E ğ e r i y i l e ş m e o l u r s a , 

i y i l e ş m e y i d e v a m e t t i r e n e n u f a k d o z d a u z u n s ü r e 

t e d a v i y e d e v a m e d i l m e l i d i r . Ö z e l l i k l e k o n j e s t i f 

s e m p t o m l a r v e b u l g u l a r ü z e r i n d e e t k i sağ la r l a r . E g -

z o f t a l m u s v e g ö z a d a l e f o n k s i y o n u n a e t k i l e r i d a h a 

a z d ı r . U z u n s ü r e k u l l a n ı l a n b ü y ü k m i k t a r d a 

g l u k o k o r t i k o i d l e r i n y a n e t k i l e r i n d e n s a k ı n a b i l m e k 

i ç i n s u b k o n j u n k t i v a l veya r e t r o o r b i t a l b ö l g e y e 

d e p o p r e p a r a t l a r ı n ı n e n j e k s i y o n u tavs iye e d i l 

m i ş t i r . F a k a t , e t k i l e r i v a k a d a n v a k a y a d e ğ i ş i k 

o l a b i l i r ; g l u k o k o r t i k o i d l e r i n h a f i f s i s t e m i k y a n e t 

k i l e r i g ö r ü l e b i l i r ; d a h a d a ö n e m l i s i g ö z k ü r e s i n e e n 

j e k s i y o n veya r e t r o o r b i t a l h e m a t o m g i b i c i d d i y a n 

e t k i l e r söz k o n u s u o l a b i l i r ( 1 6 , 1 8 ) . 

Diğer İmmünosupressif Ajanlar: S i k l o f o s f a m i t , 

a z o t i o p i r i n , m e t o t r e k s a t v e s i k l o s p o r i n i n f i l t r a t i f o f -

t a l m o p a t i y i t e d a v i e t m e k i ç i n g l u k o k o r t i k o i d l e r l e 

b i r l i k t e veya t e k o l a r a k k u l l a m l m ı ş l a r d ı r ( 1 8 , 3 2 ) . 

B u a j a n l a r k o n j e s t i f s e m p t o m l a r d a d ü z e l m e 

sağ layab i l i r se d e , g l u k o k o r t i k o i d l e r g i b i g ö z a d a l e 

f o n k s i y o n u n a v e e g z o f t a l m u s a e t k i l e r i m i n i m a l d i r . 

C i d d i y a n e t k i l e r i o l a b i l e n b u a j a n l a r h a k k ı n d a 

k e s i n f i k i r b e l i r l e y e b i l m e k i ç i n d a h a b ü y ü k h a s t a 

g r u p l a r ı n d a y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r g e r e k l i d i r . 
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Plazmaferez: H ü m o r a l i m m ü n i t e b o z u k l u ğ u , 

o f t a l m o p a t i n i n p a t o j e n e z i n d c y e r a l d ı ğ ı n d a n b u i m -

m u n g l o b u l i n l e r i n e l i m i n a s y o n u i ç i n p l a z m a f c r e z -

d e n f a y d ı l a n ı l m ı ş t ı r ( 1 8 , 3 2 a ) . A n c a k , p l a z m a f e r e z 

y a p ı l a n h a s t a l a r a , g l u k o k o r t i k o i d l e r v e d i ğ e r 

i m m ü n o s u p r e s s i f a j a n l a r d a v e r i l d i ğ i n d e n d o l a y ı , 

h a s t a l a r ı n b i r k ı s m ı n d a g ö r ü l e n k ı s m i i y i l i k t e b u 

y ö n t e m i n n e d e r e c e y e k a d a r f a y d a l ı o l d u ğ u b e l l i 

d e ğ i l d i r . A y r ı c a , u y g u l a m a ö l ü m e d e s e b e b i y e t 

v e r e b i l d i ğ i n d e n h a l e n « i t i n o l a r a k u y g u l a n m a s ı tav

s iye e d i l m e z . 

Tiroid Ablasyonu: E n d o k r i n o f t a l m o p a t i n i n 

p a t o j e n e z i n d c b i r t i r o i d a n t i j e n i n r o l 

o y n a y a b i l e c e ğ i f i k r i , b a z ı a r a ş t ı r ı c ı l a r ı , c e r r a h i veya 

I 3 1 i l e t o t a l t i r o i d a b l a s y o n u n u n t e d a v i d e f a y d a l ı 

o l a b i l e c e ğ i d ü ş ü n c e s i n e sevk e t m i ş t i r (16 ,18 ,32a) . 

A n c a k , b u d ü ş ü n c e y i d e s t e k l e y e c e k k e s i n k a n ı t 

y o k t u r v e h a l e n r u t i n o l a r a k tavs iye e d i l m e z l e r . 

Ekstemal Radyasyon: S ü p e r v o l t a j , y ü k s e k 

e n e r j i l i X ı ş ı n l a r ı y l a r a d y o t e r a p i n i n f a y d a l ı 

o l a b i l e c e ğ i b a z ı y a z a r l a r t a r a f ı n d a n b i l d i r i l m i ş t i r 

(3 ,16 ,18 ,32a) . B a ş l a n g ı ç o f t a l m o p a t i l i h a s t a l a r d a 

y u m u ş a k d o k u d e ğ i ş i k l i k l e r i n d e f a y d a l ı o l a b i l i r s e 

d e , e g z o f t a l m u s v e o f t a l m o p l e j i ü z e r i n d e a n l a m l ı 

b i r e t k i y a p m a m a k t a d ı r (3 ,16 ,18 ,32a) . D i ğ e r b i r 

y ö n t e m o l a r a k h i p o f ı z e r r a d y o t e r a p i d e n d e 

f a y d a l a n ı l m ı ş t ı r ( 1 6 , 1 8 ) . A n c a k , b u y ö n t e m d e 

k e s i n b i r f a y d a s a ğ l a m a m ı ş t ı r . 

Cerrahi Yöntem: O r b i t a l d e k o m p r e s y o n : egzo f -

t a l m u s u n v e o p t i k s i n i r k o m p r e s y o n u n ö n l e n m e s i 

gayes i i l e y a p ı l ı r ( 3 ,18 ,32a) . O r b i t a l d e k o m p r e s y o n 

i ç i n e n d i k a s y o n l a r ş u n l a r d ı r : 

1 . A ğ r ı l ı v e y a k o r n e a l ü l s e r a s y o n l u ş i d d e t l i 

e g z o f t a l m u s , 

2 . T ı b b i t e d a v i y e c e v a p v e r m e y e n veya 

y ü k s e k d o z d a v e u z u n s ü r e l i k o r t i k o s t e r o i d g e r e k 

t i r e n o p t i k s i n i r d i s f o n k s i y o n u , 

3 . K o z m e t i k n e d e n l e r . 

Ekstraoküler Kaslara Müdahale: D i p l o p i y i 

d ü z e l t m e k i ç i n g ö z p r i z m a l a r ı y e t e r l i o l m a d ı ğ ı 

z a m a n , b u y ö n t e m d ü ş ü n ü l m e l i d i r . A n c a k , g ö z b u l 

g u l a r ı n ı n , o r t a l a m a 3-6 a y sü res ince d e ğ i ş m e d i ğ i v e 

o f t a l m o p a t i n i n s t a b i l h a l e g e l d i ğ i d ü ş ü n ü l e n has

t a l a r d a y a p ı l m a l ı d ı r ( 1 8 ) . O r b i t a l d e k o m p r e s y o n 

g ö z a d a l e g e r g i n l i ğ i n i e t k i l e d i ğ i n d e n , d a i m a g ö z 

a d a l e c e r r a h i s i n d e n ö n c e y a p ı l m a l ı d ı r . 

G ö z K a p a ğ ı M a l p o z i s y o n u n u D ü z e l t m e y e 

Y ö n e l i k O p e r a s y o n l a r : K a p a k r e t r a k s i y o n u v e 

g e c i k m e s i n i n h a f i f ş e k i l l e r i n d e t i r o t o k s i k o z u n 

tedav i s i y e t e r l i o l a b i l i r . F a k a t , ö t i r o i d o l d u ğ u h a l d e 

k a p a k ç e k i l m e s i d e v a m e d e n h a s t a l a r d a k o r n e a l 

e k s p o z u r u v e k o z m e t i k h a t a y ı d ü z e l t m e k i ç i n 

d e ğ i ş i k c e r r a h i y ö n t e m l e r u y g u l a n a b i l i r 

(18 ,32 ,32a) . G ö z k a p a ğ ı o p e r a s y o n l a r ı n ı n , a y n ı has

t a d a o r b i t a l d e k o m p r e s y o n v e g ö z a d a l e c e r r a h i s i n 

d e n s o n r a y a p ı l m a s ı g e r e ğ i as la u n u t u l m a m a l ı d ı r . 

3 . İ ı ı f i l t r a t i f D e r m o p a t i n i n T e d a v i s i : 

H e r z a m a n t e d a v i g e r e k l i o l m a y a b i l i r 

(3 ,16 ,27) . A n c a k , ş i d d e t l i o l d u ğ u z a m a n l o k a l 

s t e r o i d l e r i n k u l l a n ı l m a s ı l e z y o n u n g e r i l e m e s i n i 

s a ğ l a y a b i l m e k t e d i r . 

4 . G e b e l i k v e T i r o t o k s i k o z T e d a v i s i : 

G e b e l i k e s n a s ı n d a k i t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n ı n 

e n ö n e m l i n e d e n i t o k s i k d i f f ü z g u v a t r ' d ı r ( 1 6 ) . 

A s l ı n d a , t o k s i k g u v a t r ' ı o l a n h a s t a l a r ı n g e b e k a l 

m a s ı g ü ç t ü r ( 1 6 ) . G e b e k a l a n l a r d a ise t e d a v i e d i l 

m e d i ğ i t a k d i r d e a b o r t u s i h t i m a l i f a z l a d ı r [ 1 6 ) . 

G e b e l i k e s n a s ı n d a g e l i ş e n t i r o t o k s i k o z t a m v e 

t e d a v i a ç ı s ı n d a n h e k i m i ç i n g ü ç l ü k o l u ş t u r u r . 

Ç ü n k ü , g e r e k k l i n i k , g e r e k s e b a z ı l a b o r a t u v a r 

v e r i l e r i i t i b a r i y l e n o r m a l g e b e l i k v e t i r o t o k s i k o z 

v a k a l a r ı b i r b i r i n e b e n z e m e k t e d i r . N o r m a l 

g e b e l i k t e , s ı k l ı k l a m e y d a n a g e l e n t i r o i d b ü y ü m e s i , 

h e m o d i n a m i k d o l a ş ı m l a i l g i l i b u l g u l a r v e h i p e r -

m e t a b o l i k b e l i r t i l e r y a n ı n d a s e r u m T T - 3 v e T T - 4 

d e ğ e r l e r i n i n t i r o t o k s i k o z d a k i g i b i y ü k s e k ç ı k m a s ı 

ş ü p h e l i d u r u m l a r d a , g e b e k a d ı n d a t i r o t o k s i k o z 

o l u p o l m a d ı ğ ı n a k a r a r v e r m e d e z o r l u k l a r d o ğ u r u r . 

B u g ü ç l ü ğ ü y e n m e d e , serbes t h o r m o n f r a k s i y o n 

l a r ı n ı n t a y i n i v e g e r e k t i ğ i n d e T R H u y a r ı t es t i y a p 

m a k f a y d a l ı d ı r . 

G e b e l i k t e t i r o t o k s i k o z u n t e d a v i s i n d e I 

v e r i l e m e y e c e ğ i n e g ö r e , b e ğ e n i l e n t e d a v i a n t i t i r o i d 

i l a ç l a r d ı r . A s l ı n d a g e b e l i k t e k i g e n e l 

i m m ü n o s u p r e s y o n m o d i f i k a s y o n u n a p a r a l e l o l a r a k , 

t i r o i d i s t i m ü l e e d e n i m m ü n g l o b u l i n l e r i n ( T S İ ) 

s e v i y e l e r i n d e a z a l m a v e a r t a n t i r o t o k s i n b a ğ l a y a n 

g l o b u l i n ( T B G ) d ü z e y l e r i n d e n d o l a y ı se rbes t h o r 

m o n d ü z e y l e r i n d e k i d ü ş m e y e b a ğ l ı o l a r a k t i r o t o k 

s i k o z u n ş i d d e t i h a f i f l e r v e h a s t a n ı n k u l l a n d ı ğ ı a n 

t i t i r o i d d o z u aza l ı r ( 1 6 ) . B u n u n l a b i r l i k t e , t e d a v i 

s ı r a s ı n d a ş u h u s u s l a r a k ı l d a t u t u l m a l ı d ı r : 

1 . A n t i t i r o i d i l a ç l a r p l a s e n t a y ı g e ç m e k t e d i r 

l e r v e i l a ç m i k t a r ı f a z l a o l d u ğ u t a k d i r d e f e t u s ' d a 

g u v a t r h h i p o t i r o i d i y e sebeb iye t v e r e b i l i r l e r . 

M e t h i m a z o l p l a s e n t a y ı P T U ' d a n d a h a k o l a y g e ç e r 
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(5 ,16 ,31 ) . T i r o i d h o r m o n l a r ı p l a s c n t a l b a r i y c r i z o r 

g e ç t i ğ i n d e n f e t u s ' d a k i h i p o t i r o i d i y i e n g e l l e y e m e z 

l e r ( 5 , 1 6 ) . B u s e b e p t e n , a n t i t i r o i d i l a ç l a r m ü m k ü n 

o l a n e n a z i d a m e d o z u n d a v e r i l m e l i v e n a b ı z 

d a k i k a d a 9 0 - 1 0 0 , serbes t t i r o i d h o r m o n d ü z e y l e r i 

n o r m a l i n üst s ı n ı r ı n a y a k ı n v e b u s ı n ı r ı a ş m a m a k 

ü z e r e m u h a f a z a e d i l m e y e ç a l ı ş ı l m a l ı d ı r (3 ,16 ,27) . 

2 . İ y o d t e k b a ş ı n a v e y a e k b i r t e d a v i a j a n ı 

o l a r a k k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r . Ç ü n k ü , p l a s c n t a l b a r i y c r i 

k o l a y l ı k l a g e ç e r e k f e t u s ' d a b ü y ü k h a c i m l i g u v a t r ' a 

v e d o ğ u m e s n a s ı n d a a s f i k s i d c n ö l ü m e sebeb iye t 

v e r e b i l i r ( 3 ,16 ,27 ) . 

3 . G e b e l e r d e b e t a b l o k e r l e r i n k u l l a n ı l m a s ı 

k o n u s u t a r t ı ş m a l ı d ı r ( 1 6 ) . B a z ı y a z a r l a r f e t u s ' u n 

b ü y ü m e s i n d e g e r i l i k , n e o n a t a l h i p o g l i s e m i v e y a 

d e p r e s y o n a sebeb iye t v e r d i k l e r i n i i l e r i s ü r e r 

l e r k e n , d i ğ e r b a z ı y a z a r l a r , y a n e t k i o l m a d a n 

k u l l a n d ı k l a r ı n ı i f a d e e t m i ş l e r d i r ( 1 6 ) . B u s e b e p 

t e n m e c b u r k a l m a d ı k ç a k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r l a r 

(3 ,16 ,27 ) . 

4 . G e b e l i ğ i n sona e r m e s i i l e T D G ' ı n r ö l a p s 

g ö s t e r e b i l e c e ğ i u n u t u l m a m a l ı d ı r . T D G ' l i h a s t a l a r ı n 

b e b e k l e r i , g u v a r t , h i p o t i r o i d i z m v e n e o n a t a l 

B a s e d o w - G r a v e s h a s t a l ı ğ ı a ç ı s ı n d a n d i k k a t l e i n 

c e l e n m e l i d i r ( 3 , 1 6 ) . B u d ö n e m d e , k a d ı n l a r d a 

T D G ' ı n a l e v l e n m e s i n d e n b a ş k a , b a z ı k a d ı n l a r d a 

h i p o t i r o i d i z m v e b a z ı k a d ı n l a r d a d a g e ç i c i t i r o t o k -

s i k o z l u k r o n i k t i r o i d i t i n g ö r ü l e b i l e c e ğ i a k ı l d a t u t u l 

m a l ı d ı r ( 3 1 ) . Ö n e m l i b i r k o n u d a , a n t i t i r o i d t e d a v i 

i l e r e m i s y o n a g i r e n v e g e b e k a l m a k i s teyen has ta la r 

d a n a s ı l b i r y o l i z l e n e c e ğ i d i r . B a z ı y a z a r l a r , 

g e b e l i k t e t i r o t o k s i k o z u n k o m p l i k e b i r d u r u m y a r a t 

m a s ı d o l a y ı s ı y l a s u b t o t a l t i r o i d e k t o m i y i t a k i b e n 

g e b e k a l m a y ı tavs iye e d e r l e r ( 1 6 ) . A n c a k , T D G 

v a k a l a r ı n ı n ö n e m l i b i r k ı s m ı n ı n , g e b e k a l m a i h 

t i m a l i y ü k s e k o l a n y a ş t a k i k a d ı n l a r d a g e l i ş t i ğ i d i k 

k a t e a l ı n d ı ğ ı n d a , b u v a k a l a r ı n ö n e m l i b i r k ı s m ı n ı n 

a m e l i y a t a v e r i l m e s i g e r e k t i ğ i a n l a m ı n a g e l i r . H a l 

b u k i , T D G ' ı n t e d a v i s i n d e c e r r a h i n i n , a n t i t i r o i d v e 

I t e d a v i s i n d e n s o n r a 3 . s ı ray ı a l d ı ğ ı n ı d a h a ö n c e 

b e l i r t m i ş t i k . C e r r a h i n i n d a h a ö n c e b a h s e t t i ğ i m i z 

y a n e t k i l e r i , g e b e l i k t e T D G ' ı n ş i d d e t i n i n a z a l m a s ı 

v e a n t i t i r o i d a j a n l a r ı n b ü y ü k m i k t a r d a v e r i l e r e k 

g u v a t r l ı h i p o t i r o i d i y e sebeb iye t v e r m e l e r i n i n 

d ı ş ı n d a t e r a t o j e n i k v e d i ğ e r y a n e t k i l e r i n i n g ö z l e n 

m e m e s i n e d e n i y l e g e b e l i ğ e m ü s a a d e e t m e d e n ö n c e 

s u b t o t a l t i r o i d e k t o m i y c g e r e k y o k t u r ( 5 , 1 6 ) . 

II- TOKSİK MÜLTİNODÜLER 
GUVAR-TMNG-(PIummer Hastalığı) 
T M N G , o l a ğ a n o l a r a k , u z u n s ü r e d e n b e r i m e v 

c u t o l a n m ü l t i n o d ü l e r g u v a t r d a n k a y n a k l a n a n t o k -

s ik g u v a t r ı i f a d e e d e r . A s l ı n d a , g e r e k e n d e m i k , 

g e r e k s e s p o r a d i k g u v a t r d a k ü ç ü k , o t o n o m , 

f o n k s i y o n g ö s t e r e n b i r t i r o i d n o d u l u n u n , b ü y ü k , 

t o k s i k e d e n o m a d ö n ü ş m e s i k a i d e d e n z i y a d e is t i s -

n a y s a d a , l i r o t o k s i k o z m ü l t i n o d ü l e r g u v a t r d a s ı k ç a 

g ö r ü l e n b i r k o m p l i k a s y o n d u r ( 2 , 1 3 ) . P l u m m c r h a s 

t a l ı ğ ı , o t o n o m s ı c a k f o l l i k ü l e r i n p e k yavaş 

ç o ğ a l m a s ı n a b a ğ l ı o l d u ğ u n d a n , h i p e r t i r o i d i z m i 

t a n ı m a k g ü ç o l a b i l i r . B u s e b e p t e n , ö z e l l i k l e m ü l t i 

n o d ü l e r g u v a t r ı o l a n y a ş l ı l a r d a , t i r o i d f o n k s i y o n l a r ı 

y a l a n d a n i z l e n m e l i d i r . 

PATOJENEZ 
T M N G ' ı n p a t o j e n e z i , o n u n ö n c ü s ü o l a n , n o n -

t o k s i k m ü l t i n o d ü l e r g u v a t r ( N T M N G ) d e n a y r ı 

o l a r a k e le a l ı n a m a z . H a s t a l ı ğ ı n i k i ö n e m l i ö z e l l i ğ i 

o l a n , y a p ı s a l v e f o n k s i y o n e l h e t e r o j e n i t e i l e 

f o n k s i y o n e l b a ğ ı m s ı z l ı k z a m a n l a g e l i ş i r ( 1 6 , 4 1 ) . 

O t o n o m f o n k s i y o n d a k i d e v a m l ı a r t ı ş , h a s t a l ı ğ ı n 

n o n t o k s i k d ö n e m d e n t o k s i k f a z a g e ç m e s i n e 

sebeb iye t v e r i r . B a z e n h i p e r t i r o i d i z m a n i 

g ö z ü k e b i l i r ( 16 ,41 ,42 ) . B u a ş ı r ı m i k t a r d a i y o d 

a l ı m ı n a b a ğ l ı , o t o n o m o d a k l a r ı n h o r m o n s a l g ı l a r ı m 

a r t ı r m a l a r ı n d a n i l e r i g e l i r ( İ y o d u n s e b e b i y e t 

v e r d i ğ i t i r o t o k s i k o z ) . T M N G ' d a g e n e l l i k l e i k i t i p 

f o n k s i y o n ö r n e ğ i v a r d ı r ( 1 6 , 4 1 ) : 

a ) B i r i n c i s i , s i n t i g r a f i d e r a d y o i z o t o p u n , 

d i f f ü z f a k a t y a m a l ı b i r d a ğ ı l ı m g ö s t e r d i ğ i v e b u 

d a ğ ı l ı m ö r n e ğ i n i n e k z o j e n t i r o i d h o r m o n u i l e a z e t 

k i l e n d i ğ i t i p ; H i s t o p a t o l o j i k i n c e l e m e i l e , i n a k t i f 

g i b i g ö z ü k e n , d e ğ i ş i k b ü y ü k l ü k t e n ü d ü l l e r i n o r t a 

l a r ı n a s e r p i l m i ş o l d u ğ u , h i p e r p l a s t i k e p i t e l l i 

k ü ç ü k f o l l i k ü l k ü m e l e r i g ö r ü l ü r . B u t i p t e h i s 

t o p a t o l o j i k g ö r ü n ü m i l e f o n k s i y o n a r a s ı n d a 

k o r e l a s y o n z a y ı f t ı r . N o n f o n k s i y o n c l g ö r ü l e n 

s a h a l a r ı n ç o ğ u f o n k s i y o n y a p m a k a b i l i y e t i n d e o l 

m a l a r ı n a r a ğ m e n , o t o n o m b ö l g e l e r d e k i h i p e r -

f o n k s i y o n T S H ' u s u p r i m e e t n i ğ i n d e n , i n a k t i f 

g ö r ü l ü r l e r . 
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b ) İ k i n c i t i p t e ise, r a d y o i y o d b i r v e y a d a h a 

f a z l a s a y ı d a n o d ü l d e t o p l a n ı r . G e r i k a l a n b ö l ü m l e r 

ise s u p r i m e o l m u ş l a r d ı r . İ n a k t i f b ö l g e l e r d e ek -

z o j e n t i r o i d h o r m o n u i l e d a h a f a z l a s u p r e s y o n 

o l m a z , f a k a t T S H , i n a k t i f b ö l g e l e r d e i y o d 

b i r i k i m i n i u y a r ı r . H i s t o p a t o l o j i k o l a r a k , f o n k s i y o n 

g ö s t e r e n saha la r a d e n o m l a r a b e n z e r . Z i r a ç e v r e 

d o k u d a n k e s k i n s ı n ı r l a a y r ı l m ı ş l a r d ı r . B u n l a r , 

h i p e r p l a s t i k c p i t c l l i b ü y ü k f o l l i k ü l l e r d e n i b a r e t t i r . 

B u r a d a d a h i s t o p a t o l o j i k g ö r ü n ü m i l e f o n k s i y o n e l 

d u r u m a r a s ı n d a iy i b i r i l i ş k i y o k t u r . K a l a n d o k u i n 

a k t i f g ö z ü k ü r . G e r e k f o n k s i y o n s u z , g e r e k s e 

f o n k s i y o n g ö s t e r e n s a h a l a r d a d e j e r a s y o n b ö l g e l e r i 

m e v c u t t u r . B u b u l g u l a r T S H ' a b a ğ ı m l ı o l m a y a n 

b ö l g e l e r i n a d e n o m a t ö z h i p e r f o n k s i y o n b ö l g e l e r i 

o l a r a k t a n ı m l a n a b i l i r l e r ( 1 6 ) . B u t i p , f i z y o p a t o l o j i k 

a ç ı d a n s o l i t e r h i p e r f o n k s i y o n g ö s t e r e n a d e n o m a 

b e n z e r . H i p e r f o n k s i y o n g ö s t e r e n s a h a l a r ı n 

b i y o l o j i k a ç ı d a n a d c n o m l a r ı t e m s i l e d i p e t m e d i ğ i 

b i l i n m e m e k t e d i r . 

T M N G ' d a h o r m o n h i p e r s e k r e s y o n u o l a ğ a n 

o l a r a k h a f i f t i r . S e r u m T3 ve T.» d ü z e y l e r i h a f i f 

a r t m ı ş t ı r ; r a d y o a k t i f i y o d u p t a k c ' i d e ç o k y ü k s e k 

d e ğ i l d i r , h a t t a n o r m a l o l a b i l i r ( 1 6 ) . 

KLİNİK TABLO 
K e s i n s ı k l ı ğ ı b i l i n m e m e k t e d i r ( 1 6 ) . G e n e l 

o l a r a k 5 0 yaş tan s o n r a g ö z ü k ü r ( 1 6 , 4 1 ) . K a d ı n l a r 

d a d a h a f a z l a g ö r ü l ü r ( 1 6 ) . A s l a i n l i l t r a t i f o f t a l -

m o p a t i y l c b i r l i k t e d e ğ i l d i r ( 1 6 ) . O l d u ğ u t a k d i r d e 

T D G ' m t a b l o y a e k l e n d i ğ i n i d ü ş ü n d ü r ü r . 

K a r d i y o v a s k ü l e r b e l i r t i l e r k l i n i k t a b l o y a 

h a k i m o l m a y a e ğ i l i m l i d i r (3 ,16 ,17 ,25 ,41 ,42) . B u n l a r , 

a t r i a l f i b r i l a s y o n , t a ş i k a r d i v e k a l p y e t m e z l i ğ i n i 

i ç e r e b i l i r . D i j i t a l e c e v a p s ı z l ı k d o k t o r u u y a r a b i l i r ; 

kas g ü ç s ü z l ü ğ ü v e a d a l e e r i m e s i n e s ık r a s t l a n ı l ı r . 

N e r v ö z b e l i r t i l e r a z g ö r ü l ü r . T D G ' a n a z a r a n 

o b s t r ü k t i f s e m p t o m l a r d a h a f a z l a g ö z l e n e b i l i r 

( 1 6 , 4 2 ) . 

LABORATUVAR BULGULARI 
T i r o i d h o r m o n u d ü z e y l e r i n o r m a l i n üst 

d ü z e y i n d e v e y a h a f i f ç e a r t m ı ş t ı r ( 3 ,16 ) . T3 

sev iye le r i , n o r m a l d e , y a ş l a n d ı k ç a a z a l d ı ğ ı n d a n n o r 

m a l i n üst d ü z e y i n d e T 3 d e ğ e r l e r i T M N G t a n ı s ı n ı 

k o y d u r t u r . T 3 s u p r e s y o n ( r i s k l i d e ğ i l s e ) veya T R H 

u y a r ı t e s t l e r i t a n ı d a f a y d a l ı o l a b i l i r l e r . A n c a k a n o r 

m a l o l m a l a r ı , d a h a ö n c e d e b e l i r t i l d i ğ i g i b i , m u t 

l a k a h i p e r t i r o i d i z m i n m e v c u d i y e t i n e i şa re t e t m e z . 

TEDAVİ 
B e ğ e n i l e n t e d a v i r a d y o a k t i f i y o d v e r m e k t e d i r . 

A n c a k , i y i b i r t e r a p ö t i k c e v a p e l d e e t m e k i ç i n 

g e r e k l i r a d y o i y o d m i k t a r ı v e sayıs ı h a k k ı n d a y a z a r 

l a r a r a s ı n d a k e s i n b i r f i k i r b i r l i ğ i y o k t u r (6 ,41 ,42) . 

İ y o d u n t i r o i d b e z i n d e y a y g ı n o l a r a k t u t u l m a s ı 

a ç ı s ı n d a n t o k s i k d i f f ü z g u v a t r ' a b e n z e y e n t i p l e r d e 

r a d y o i y o d a d a h a i y i c e v a p o l d u ğ u , b u n a k a r ş ı n , r a d -

y o i y o d u n f o k a l o l a r a k a k ü m ü l c o l d u ğ u a d e n o m a t ö z 

h i p e r f o n k s i y o n l u t i p l e r d e t e r a p ö t i k c e v a b ı n d a h a 

g e ç e l d e e d i l d i ğ i i l e r i s ü r ü l m ü ş t ü r ( 1 6 ) . 

T o k s i k m u l t i n o d ü l e r g u v a t r l ı h a s t a l a r ı n yaş ı 

v e r a d y o i y o d a s a n s i t i v i t e l e r i n d e k i d e ğ i ş i k l i k l e r 

d o l a y ı s ı y l a , t o k s i k d i f f ü z g u v a t r t e d a v i s i n d e b a z ı 

k l i n i k l e r t a r a f ı n d a n tavs iye e d i l e n k ü ç ü k d o z 

t e d a v i s i u y g u n d e ğ i l d i r ( 1 6 , 4 1 ) . O r t a l a m a o l a r a k 

I 1 3 1 " u p t a k c " y ü z d e s i n i n d ü ş ü k v e g l a n d ı n b ü y ü k 

o l m a s ı d o l a y ı s ı y l a , v e r i l e n r a d y o i y o d m i k t a r ı , t o k s i k 

d i f f ü z g u v a t r v a k a l a r ı n a g ö r e d a h a f a z l a d ı r ( 1 6 ) . 

H a s t a l a r ı n ç o ğ u n d a k a l p h a s t a l ı ğ ı o l d u ğ u i ç i n 

r a d y o i y o d l a t e d a v i d e n ö n c e , ö m e t a b o l i k d u r u m 

o l u ş u n c a y a k a d a r a n t i t i r o i d i l a ç l a r v e r i l e r e k g l a n -

d ü l e r h o r m o n d e p o l a r ı b o ş a l t ı l m ı ş o l m a l ı d ı r . I 1 3 1 

v e r m e d e n ö n c e a n t i t i r o i d l e r k e s i l m e l i d i r . I 1 3 1 ' d e n 

3 -4 g ü n s o n r a a n t i t i r o i d a j a n l a r t e k r a r b a ş - l a n ı r v e 

r a d y o i y o d e t k i s i n i g ö s t e r i n c e y e k a d a r d e v a m e d i l i r . 

A n t i t i r o i d t e d a v i k e s i l d i k t e n 1.5-2 a y s o n r a t i r o t o k -

s i k o z t e k r a r l a r s a , i k i n c i b i r r a d y o i y o d d o z u v e r i l 

m e l i d i r . 

O b s t r ü k t i f b e l i r t i l e r i n g ö z l e n d i ğ i v a k a l a r d a 

u y g u n p r e o p e r a t i f h a z ı r l a d ı k t a n s o n r a a m e l i y a t tav 

s iye e d i l m e l i d i r . 

III- TOKSİK ADENOM 
T i r o i d g l a n d ı n ı n b i r v e y a d a h a f a z l a o t o n o m 

a d e n o m u y l a m e y d a n a g e l e n t i r o t o k s i k o z a d e n i l i r . 

T i r o i d b e z i n d e a d e n o m d ı ş ı n d a k a l a n d o k u l a r ı n i n -

t r i n s i k o l a r a k n o r m a l v e h i ç b i r d e j e n e r a s y o n b ö l g e 

s i g ö s t e r m e m e s i , T M N G ' d e k i a d e n o m a t ö z h i p e r 

f o n k s i y o n b ö l g e l e r i n d e n f a r k l ı l ı ğ ı n ı o l u ş t u r u r . H a s 

t a l ı k o l a ğ a n o l a r a k t e k b i r a d e n o m d a n k a y n a k l a n ı r 

v e " h i p e r f o n k s i y o n g ö s t e r e n s o l i t e r a d e n o m " o l a r a k 

i s i m l e n d i r i l i r ( 1 6 , 1 7 ) . A r a s ı r a 2 v e y a 3 n o d u l f a r k e -

d i l e b i l i r . 

PATOJENEZ, HİSTOPATOLOJİ 
VE FİZYOPATOLOJİ 
T o k s i k a d e n o m l a r , t i r o i d g l a n d ı n ı n g e r ç e k f a l -

l i k ü l e r a d e n o m l a r ı d ı r . B u s e b e p t e n , t e m e l p a t o j e -

n e z l e r i b i l i n m e m e k t e d i r . 

A n c a k , a d e n o m , T S H ' a b a ğ ı m l ı o l m a k s ı z ı n 

f o n k s i y o n g ö r m e k a b i l i y e t i n d e d i r v e k a n d a h i ç b i r 

a n o r m a l s t i m ü l a t ö r y o k t u r (3 ,16 ,27 ,41 ) . T a b i i sey i r 

yavaş t ı r v e y ı l l a r z a f ı n d a yavaş, p r o g r e s s i f b i r 

b ü y ü m e v e f o n k s i y o n d a a r t m a v a r d ı r (3 ,16 ,27 ,41) . 
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Ö n c e d e n p a l p a s y o n l a k ü ç ü k b i r n o d u l 

b u l u n u r v e y a h i ç b i r n o d u l p a l p e e d i l e m i y e b i l i r 

( 1 6 ) . A n c a k , s i n t i g r a f i d e r a d y o a k t i f m a d d e n i n 

b i r i k t i ğ i k ü ç ü k l o k a l i z e b i r a l a n v a r d ı r . S o n u ç t a , 

n o d u l b ü y ü r v e t i r o i d b e z i n i n g e r i k a l a n b ö l ü m l e r i 

s u p r i m e o l u r . S i n t i g r a f i d e sadece n o d u l u n b u l u n 

d u ğ u saha r a d y o a k t i f m a d d e y i t u t a r ( s ı c a k n o d u l ) . 

B i r m ü d d e t s o m a a d e n o m u n sa lg ıs ı k a n d a k i t i r o i d 

h o r m o n d ü z e y i n i y ü k s e l t i r v e n e t i c e d e t o k s i k 

n o d ü l e r g u v a t r m e y d a n a g e l i r . E k s t r a n o d ü l c r d o k u 

T S H ' a c e v a p v e r m e k a a b i l i y e t i n d e d i r . B a z e n b u 

a d e n o m l a r sadece T3 s a l g ı l a r l a r . 

KLİNİK TABLO 
T o k s i k m u l t i n o d ü l e r g u v a t r d a n d a h a g e n ç 

yaş ta g ö r ü l ü r l e r ( 1 6 ) . H a s t a l a r e k s e r i y a 30-40 

y a ş l a r ı n d a d ı r l a r ( 1 6 ) . H a s t a n ı n u z u n b i r h i k a y e s i 

v a r d ı r v e y ı l l a r d ı r b o y u n d a h e r h a n g i b i r b e l i r 

t i v e r m e y e n v e yavaş b ü y ü y e n b i r k i t l e d e n b a h 

s e d e b i l i r l e r ( 1 6 ) . T i r o t o k s i k o z m e y d a n a ç ı k t ı k t a n 

s o n r a b a z e n a d e n o m n e k r o z a v e y a i n -

t r a n o d ü l e r h e m o r a j i y e u ğ r a r v e t i r o t o k s i k o z 

k e n d i l i ğ i n d e n i y i l e ş e b i l i r v e g e r i k a l a n t i r o i d 

d o k u s u n o r m a l f o n k s i y o n u n u e k s e r i y a t e k r a r 

k a z a n ı r ( 1 6 ) . 

T o k s i k n o d ü l e r g u v a t r d a t i r o t o k s i k o z d a h a 

h a f i f t i r . A n c a k , k a r d i a k b u l g u l a r t a b l o y a h a k i m 

o l a b i l i r l e r ( 1 6 ) . 

LABORATUVAR TESTLERİ 
B a ş l a n g ı ç t a , t i r o i d h o r m o n u i l e r a d y o a k t i f 

i y o d " u p t a k e " i n i n t a m o l a r a k b a s k ı l a n a m a m a s ı 

h a r i ç , l a b o r a t u v a r b u l g u l a r ı n o r m a l d i r . D a h a 

s o n r a , a d e n o m o t o n o m h a l e g e l i r s e d e t i r o t o k s i k o z 

g e n e y o k t u r , T3 ve T4 d ü z e y l e r i n o r m a l d i r ( 1 6 ) . 

T i r o t o k s i k o z u n teessüs e t t i ğ i d ö n e m d e r a d y o a k t i f 

i y o d " u p t a k e " l e r i i l e T3 ve Ta sev iye le r i a r t a r . 

B a z e n , sadece T3 sev i ye le r i y ü k s e k t i r (T3- t o k -

s i k o z ) . T 3 t o k s i k o z u n en s ık r a s t l a n ı l a n n e d e n i t o k 

s ik n o d ü l e r g u v a t r d ı r ( 1 6 ) . 

TEDAVİ 
T i r o i d g l a n d m ı n k a l a n b ö l ü m l e r i m b a s k ı l a y a n 

t o k s i k n o d ü l e r g u v a t r l a r , a b l a t i f t e d a v i y ö n t e m l e r i 

i l e t e d a v i e d i l m e l i d i r l e r . I 1 3 1 t e d a v i s i n i n s a k ı n c a l ı 

o l d u ğ u k o ş u l l a r d a ( Ö r n e ğ i n 3 0 y a ş m d a n k ü ç ü k has

t a l a r d a ) h a s t a ö t i r o i d h a l e g e t i r i l e r e k c e r r a h i 

t e d a v i y e v e r i l i r . 3 0 y a ş t a n b ü y ü k o l a n l a r d a I 

t e d a v i d o z u t e r c i h e d i l e b i l i r . H i p e r a k t i f n o d ü l l e r d e 

t i r o i d m a l i g n i t e s i g ö r ü l c b i l m e s i n e r a ğ m e n , d ü ş ü k 

s ı k l ı k t a o l d u ğ u i ç i n 3 0 yaş v e y a d a h a i l e r i yaş 

g r u b u n d a d a c e r r a h i t e d a v i n i n g e r e k l i o l d u ğ u n a 

d a i r b a z ı y a z a r l a r ı n f i k r i k a n ı m ı z c a d o ğ r u d e ğ i l d i r 

( 3 , 1 6 ) . A y r ı c a , t i r o i d k a n s e r i i h t i m a l i d ü ş ü k o l a n 

b ö y l e h a s t a l a r d a , i ğ n e a s p i r a s y o n u y a p a r a k 

n o d u l u n c i n s i h a k k ı n d a f i k i r s a h i b i o l m a k e n d o ğ r u 

o l a n ı d ı r . 

D i ğ e r t a r a f t a n h i p e r a k t i f n o d ü l l e r i n a b l a t i f 

t e d a v i s i i l e t a h r i b i n d e n ö n c e s u p r i m e o l m u ş g e r i 

k a l a n t i r o i d d o k u s u n u n f o n k s i y o n g ö r ü p g ö r m e d i ğ i 

T S H u y a r ı s ı n d a n s o n r a y a p ı l a n s i n t i g r a f i i l e 

a r a ş t ı r ı l m a l ı d ı r . 

T o k s i k n o d ü l e r g u v a t r v a k a l a r ı n d a a b l a t i f 

t e d a v i y i t a k i b e n , esk i k a n a a t l e r i n a k s i n e , g e ç 

h i p o t i r o i d i z m i n g ö r ü l e b i l e c e ğ i u n u t u l m a m a l ı d ı r 

( 1 6 ) . 

IV- TSH SEKRESYONUNDA 
ARTMA 
N a d i r r a s t l a n ı l ı r . Ş i m d i y e k a d a r 6 0 ' t a n f a z l a 

v a k a t a r i f e d i l m i ş t i r ( 2 4 a ) . İ k i s ı n ı f a a y r ı l ı r . 

1 . T S H s a l g ı l a y a n h i p o f i z a d e n o m l a r ı : B u 

t ü m ö r l e r sadece T S H s a l g ı l a y a b i l d i k l e r i g i b i , S T H 

v e p r o l a k t i n d e s a l g ı l a y a b i l i r l e r ( 2 7 ) . 

2 . T i r o i d h o r m o n u n u n " F e e d b a c k " e t k i s i n e 

h i p o f ı z e r d ü z e y d e d u y a r s ı z l ı k : E ğ e r t i r o i d h o r 

m o n u n u n " f e e d b a c k " e t k i s i n e d u y a r s ı z l ı k h i p o f ı z -

d e n b a ş k a p e r i f e r i k d o k u l a r ı d a i ç e r i r s e , T S H ' u n 

a r t t ı ğ ı b ö y l e b i r k o ş u l d a ö t i r o i d i v e y a h i p o t i r o i d i i l e 

k a r a k t e r i z e g u v a t r v a r d ı r . S a d e c e h i p o f ı z e r 

d ü z e y d e d u y a r s ı z l ı k m e v c u t s a h i p e r t i r o i d i z m 

t e ş e k k ü l e t m e k t e d i r ( 2 7 ) . 

T S H s a l g ı l a y a n a d e n o m h a l l e r i n d e a ş ı r ı d o z 

l a r d a t i r o i d h o r m o n u v e r i l m e s i y l e T S H sek-

r e s y o n u n u n b a s k ı l a n m a s ı m ü m k ü n o l m a d ı ğ ı g i b i , 

T R H i n j e k s i y o n u n a T S H c e v a b ı d a a z v e y a h i ç y o k 

t u r (9 ,16 ,27 ) . N e o p l a s t i k o l m a y a n t i p t e ise, 

T S H h i p e r s e k r e s y o n u k ı s m e n d e o l s a , n o r m a l 

s t i m u l a t o r v e i n h i b i t o r f a k t ö r l e r d e n e t k i l e n i r ( 2 7 ) . 

A y r ı c a , t ü m ö r v a k a l a r ı n d a T S H i le b i r l i k t e T S H ' u n 

a s u b ü n i t i n i n d e a r t m a s ı k a r a k t e r i s t i k b i r 

l a b o r a t u v a r b u l g u s u d u r (3 ,9 ,16 ,27) . 

T e d a v i a ç ı ş ı n d a n d a d u r u m f a r k l ı l ı k g ö s t e r i r . 

T ü m ö r v a k a l a r ı n d a , t r a n s f e n o d i a l y o l l a t ü m ö r ü n 

ç ı k a r ı l m a s ı b e ğ e n i l e n t e d a v i d i r ( 3 8 a ) . H i p o f ı z e r 

ı ş ı n l a m a d a f a y d a h o l a b i l m e k t e d i r ( 3 8 a ) . D i ğ e r 
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t a r a f t a n , t ü m ö r ü n o l m a d ı ğ ı h i p o f i z e r d u y a r s ı z l ı k 

v a k a l a r ı n d a , f a r m o k o l o j i k a j a n l a r d a n f a y d a l a n ı l ı r 

( 2 7 ) . H a l e n , t i r o i d h o r m o n u , 3,5,3- t i r i i o -

d o t h y r o a c e t i c a c i d ( T R İ A C ) , b r o m o k r i p t i r . v e 

s o m a t o s t a t i n i n f a y d a h o l a b i l d i ğ i n e d a i r y a y ı n l a r 

v a r d ı r ( 2 7 ) . 

V- TROFOBLASTİK TÜMÖR 
B r o n ş i a l k a r s i n o m g i b i n e o n d o k r i n h a b i s 

t ü m ö r l e r d e n T S H sen tez v e s a l g ı l a n m a s ı n a 

b a ğ l ı h i p e r t i r o i d i z m ş ü p h e y e m e y d a n v e r 

m e y e c e k ş e k i l d e b i l d i r i l m i ş t i r ( 2 7 ) . A y r ı c a , p l a s e n -

t a l e k s t r a k t l a r ı n , i n s a n p l a s e n t a l T S H v e 

m o l a r T S H o l m a k ü z e r e i k i t i r o t i r o p i k a k t i v i t e 

i ç e r d i ğ i b i l d i r i l m i ş t i r ( 2 7 ) . M o l a r T S H ' u n m o l 

h i d a t i d i f o r m v e k o r i o k a r s i n o m a d a y ü k s e k k o n 

s a n t r a s y o n d a b u l u n d u ğ u b i l d i r i l m i ş t i r ( 2 7 ) . H a t t a , 

t e s t i s i n e m b r i y o n e l k a r s i n o m a s ı n ı n d a m o l a r T S H 

s a l g ı l a d ı ğ ı g ö z l e n m i ş t i r ( 2 7 ) . H i p e r t i r o i d i z m b ö y l e 

v a k a l a r d a t r o f o b l a s t i k t ü m ö r ü n ç ı k a r ı l m a s ı y l a 

i y i l e ş m i ş t i r . M o l a r T S H m u h t e m e l e n , i n s a n 

k o r i o n i k g o n a d o t r o p i n i i le a y n ı m o l e k ü l d ü r ( 2 7 ) . 

A n c a k b u k o n u t a m a y d ı n l ı ğ a k a v u ş m u ş 

d e ğ i l d i r ( 2 7 ) . 

B- TİROİD I 1 3 1 "UPTAKE" NİN 
DÜŞÜK OLDUĞU KOŞULLAR: 
I. HİPERTİROİDİZMLİ 
a) İyod Al ımının Sebebiyet Verdiği 

Tİrotoks ikoz: 

İ y o d i ç e r e n h e r t ü r l ü b i l e ş i ğ i n ( ö k s ü r ü k 

ş u r u p l a r ı , i s h a l i l a ç l a n , i y o d l u r a d y o k o n t r a s t a j a n 

la r , i y o d i ç e r e n t o p i k a n t i s e p t i k l e r , a m i o d a r o n ) 

a l ı n m a s ı i le m e y d a n a g e l e b i l i r ( 1 5 , 1 6 ) . İ n c e l e 

m e l e r l e , i y o d l u p r e p a r a t a l ı n m a s ı y l a m e y d a n a 

g e l e n t i r o t o k s i k o z u n b a ş l ı c a i k i t i p t i r o i d has

t a l ı ğ ı n d a o l d u ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r ( 15 ,27 ) . B i r i n c i s i , 

k a n d a t i r o i d i s t i m ü l e e d e n a n t i k o r l a r ı n b u l u n 

m a d ı ğ ı , o t o n o m f o n k s i y o n l u n o d ü l e r g u v a t r ı o l a n 

g e n e l l i k l e yaş l ı ş a h ı s l a r d a g ö r ü l ü r ; d i ğ e r i ise, t i p i k 

o l a r a k g e n ç b i r e y l e r d e g ö r ü l ü r v e k a n d a t i r o i d i 

u y a r a n i m m ü n g l o b ü l ü n l e r e k s e r i y e t l e v a r d ı r . B ö y 

l ece , i y o d u n m e y d a n a g e t i r d i ğ i t i r o t o k s i k o z , t i r o i d 

f o n k s i y o n u n u n s u p r i m e e d i l e m e d i ğ i t i r o i d has ta l ı ğ ı 

o l a n , a n c a k i y o d y e t e r s i z l i ğ i n e d e n i y l e t i r o t o k 

s i k o z u n a ş i k a r h a l e g e l e m e d i ğ i ş a h ı s l a r d a g e l i ş m e k 

t e d i r . A n c a k , b u a ç ı k l a m a h e r z a m a n d o ğ r u d e ğ i l d i r 

( 1 6 ) . Z i r a , i y o d u n m e y d a n a g e t i r d i ğ i h i p e r 

t i r o i d i z m , t i r o i d f o n k s i y o n u n u n n o r m a l b u l u n d u ğ u 

v e i y o d k e s i l d i k t e n s o n r a , ö t i r o i d i z m i n k e n 

d i l i ğ i n d e n teessüs e t t i ğ i v a k a l a r d a d a g ö r ü l e b i l i r 

( 16 ,27 ) . B u v a k a l a r d a h i p c r t i r o i d i z m i n p a t o j e n e z i 

i y i b i l i n m e m e k t e d i r . 

İ y o d u n s e b e b i y e t v e r d i ğ i b i r ç o k h i p e r 

t i r o i d i z m v a k a s ı n d a t e d a v i g e r e k m e z ( 1 5 ) . Ç ü n k ü , 

k l i n i k g e n e l l i k l e a ğ ı r d e ğ i l d i r . A n c a k , t a n ı k o n u l 

d u ğ u z a m a n i y o d a l ı n m a k t a ise, k e s i l i r . V a k a l a r ı n 

ç o ğ u n d a , t i r o t o k s i k o z , i y o d a l ı m ı n ı n b ı r a k ı l m a 

s ı n d a n b i r k a ç h a f t a s o n r a d ü z e l i r (15 ,16 ) . B u 

d ö n e m d e b e t a b l o k e r v e r e r e k h a s t a n ı n r a h a t l a m a s ı 

sağ lan ı r . E ğ e r k l i n i k t a b l o ş i d d e t l i ise a n t i t i r o i d 

t e d a v i v e r i l i r . A s l ı n d a , ö n c e d e n sen tez e d i l e n h o r 

m o n u n k a n a v e r i l m e s i b u a j a n l a r l a e n g e l 

l e n e m e d i ğ i n d e n a n t i t i r o i d a j a n l a r a c e v a p yavaş t ı r . 

b) Amiodarone Al ımının Sebebiyet Verdiği 
Tirotoksikoz: 

A m i o d a r o n ( i y o d l u b e n z o f u r a n ) u z u n s ü r e n 

h i p e r t i r o i d i z m e s e b e b i y e t v e r d i ğ i n d e n r e f r a k t e r 

k a r d i y a k a r i t m i l e r d e k u l l a n ı l a n b u a j a n ı n m e y d a n a 

g e t i r e b i l e c e ğ i h i p e r t i r o i d i z m ç o k ö n e m l i d i r . B u 

s e b e p t e n a m i o d a r o n ' u n sebeb iye t v e r d i ğ i 

h i p e r t i r o i d i z m i n d i ğ e r i y o d i ç e r e n m a d d e l e r i n y o l 

a ç t ı ğ ı h i p e r t i r o i d i z m l e r d e n a y r ı c a e le a l ı n m a s ı 

g e r e k l i d i r . A m i o d a r o n % 4 0 k a d a r i y o d i ç e r m e k 

t e d i r ( 1 5 ) . Y a r ı h a y a t s ü r e s i ç o k u z u n o l d u ğ u n d a n 

( 4 0 - 1 0 0 g ü n ) t i r o i d ü z e r i n d e k i e t k i s i a y l a r c a d e v a m 

e d e r ( 1 5 ) . A m i o d a r o n a l a n h a s t a l a r ı n % 1 0 

k a d a r ı n d a h i p e r t i r o i d i z m ge l i ş i r ( 1 5 ) . H i p e r 

t i r o i d i z m o l a b i l m e s i i ç i n i l a c ı o r t a l a m a 3 0 a y k a d a r 

a l m a k g e r e k l i d i r ( 1 5 ) . 

M e y d a n a g e l e n h i p e r t i r o i d i z m g e n e l l i k l e h a f i f 

t i r v e sadece b e t a b l o k e r v e r m e k y e t e r l i d i r ( 1 5 ) . 

A ğ ı r s e y r e d e n v a k a l a r ı n t e d a v i s i ise ç o k g ü ç t ü r . A n -

t i t i r o i d l e r e cevap , a n c a k u z u n b i r s ü r e d e n s o n r a 

b a ş l a r ( 1 5 ) . B ö y l e b i r d u r u m d a e t k i l i d o z d a b e t a 

b l o k e r l e r v e r i l m e l i d i r . A n c a k , a m i o d a r o n ' u n k e n 

d i s i d e b e t a b l o k a j y a p a b i l d i ğ i n d e n , b e t a b l o k e r l e r 

d i k k a t l i b i r ş e k i l d e v e r i l m e l i d i r l e r ( 1 5 ) . A n t i t i r o i d 

o l a r a k , T - 4 ' ü n T - 3 ' e d ö n ü ş ü m ü n ü e n g e l l e d i ğ i n d e n 

P T U d i ğ e r a n t i t i r o i d l e r e t e r c i h e d i l i r . A y r ı c a , 

y ü k s e k m i k t a r l a r d a g l u k o k o r t i k o i d l e r d e g e r e k 

t i ğ i n d e b ü y ü k f a y d a sağ la r l a r . 
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II- HİPERTİROİDİZMSİZ: 
a ) T h y r o t o x i c o s i s F a c t i t i a : 

T i r o i d h o r m o n u n u n k r o n i k o l a r a k a ş ı r ı m i k 

t a r l a r d a a l ı n m a s ı y l a m e y d a n a g e l e n t i r o t o k s i k o z u 

i f a d e e d e r . E n ç o k , p s i k o t i k h a s t a l ı ğ ı o l a n k a d ı n l a r 

d a , t i r o i d h o r m o n u n u k o l a y c a e l d e e d e b i l e n 

p a r a m e d i k a l p e r s o n e l d e v e e s k i d e n t i r o i d h o r m o n u 

v e r i l m i ş v e e l i n d e t i r o i d h o r m o n u k a l m ı ş o l a n 

ş a h ı s l a r d a g ö r ü l ü r . B i r e y g e n e l l i k l e t i r o i d h o r m o n u 

a l m a k t a o l d u ğ u n u b i l i r ( 1 6 ) . A n c a k , z a y ı f l a m a 

r e j i m i n e e k o l a r a k t i r o i d h o r m o n u p r e p a r a t ı a l m a k 

l a o l a n l a r , n a s ı l b i r p r e p a r a t a l m a k t a o l d u k l a r ı n ı 

b i l m e y e b i l i r l e r ( 1 5 ) . S e m p t o m l a r t i p i k t i r o t o k s i k o z 

b u l g u l a r ı d ı r . Ö n c e d e n t i r o i d h a s t a l ı ğ ı o l m a y a n b i r 

k i ş i d e teşh is t i p i k t i r o t o k s i k o z b e l i r t i l e r i n i n y a m 

s ı r a t i r o i d a t r o f ı s i v e h i p o f o n k s i y o n u n u n g ö z l e n 

m e s i y l e k o n u l u r . İ n f i l t r a t i f o l t a l m o p a t i . asla 

g ö z ü k m e z . A n c a k , k a p a k g e c i k m e s i v e ç e k i l m e s i 

g i b i g ö z b u l g u l a r ı n a r a s t l a n a b i l i r . T i r o i d b e z i n i n 

h i p o f o n k s i y o n u n u n d e l i l i r a d y o a k t i f i y o d " u p t a k e " 

i n i n d ü ş ü k o l m a s ı d ı r . A n c a k , " u p t a k e " d e ğ e r i T S H 

u y a r ı s ı i l e a r t a r . S e r u m T - 3 d ü z e y i n i n b ü t ü n 

v a k a l a r d a a r t m a s ı n a k a r ş ı n , T - 3 a l ı m ı n a b a ğ l ı 

t i r o t o k s i k o z u o l a n l a r d a , s e r u m T - 4 d e ğ e r i 

d ü ş ü k t ü r . S e r u m t i r o g l o b u l i n d e ğ e r i n i n y ü k s e k 

o l a c a ğ ı n a , d ü ş ü k o l m a s ı t i r o t o k s i k o z u n e k z o j e n 

h o r m o n a l ı m ı n d a n m e y d a n a g e l d i ğ i n i d ü ş ü n 

d ü r m e l i d i r ( 1 5 , 1 6 ) . 

B u r a h a t s ı z l ı k d ü ş ü k I " u p t a k e " l i v e 

g u v a t r s ı z t i r o t o k s i k o z u n d i ğ e r s e b e p l e r i y l e 

k a r ı ş t ı r ı l a b i l i r . B u n l a r , g e ç i c i t i r o t o k s i k o z l u k r o n i k 

t i r o d i t , e k t o p i k t i r o i d d o k u s u v e h i p e r f o n k s i y o n l u 

m e t a s t a t i k f o l l ü k ü l e r k a n s e r i n i i ç e r i r . S o n i k i s i , 

1. Abuid J et al: T3 ve T4 in hyperthyroidizm. J Clin invest, 
54: 201,1974. 

1. a. Ayres J, Rees J, Clark HJH, Maisey MN. Thyrotoxicosis 
and dyspnea. Clin Endocrin (OXF), 16:651,1982. 

2. Blum M, Shenkman L, Hollander CH. The autonomous 
nodule of the thyroid. Correlation of patient age, nodule 
size and functional status. Am Med Sri, 269:43,1975. 

3. Biirgi H: The thyroid gland. In Alexis Labhart's clinical 
Endorinology. Theory and practice. Thorn GW (Edi.) pp: 
181-348, Springer-Verlag, Berlin, 1986. 

4. Campus AS, Rapptelli A, Malavasi A, Satto A. Heart block 
and hyperthyroidism. Report of 2 cases. Arch Intern Med, 
135:1091,1975. 

r a d y o a k t i f i y o d u n v e r i l m e s i n d e n s o n r a t i r o i d v e 

i d r a r d a k i I 1 1 t o p l a m ı n ı n d ü ş ü k b i r d e ğ e r v e r m e s i 

v e e k s t e r n a l t a r a m a i l e e k t o p i k o d a k v e y a m e t a s 

t a t i k o d a k l a r ı n s a p t a n m a s ı y l a " t h y r o t o x i c o s i s fac

t i t i a " d a n ay ı r t e d i l e b i l i r . G e ç i c i t i r o t o k s i k o z l u 

k r o n i k t i r o i d i t t e n a y ı r t e t m e k g ü ç o l a b i l i r . B u 

r a h a t s ı z l ı k t a k a n d a t i r o g l o b u l i n d e ğ e r l e r i n i n y ü k s e k 

o l m a s ı v e a n t i t i r o i d a n t i k o r l a r ı n m e v c u d i y e t i a y ı r ı c ı 

t a m d a ö n e m l i i p u ç l a r ı d ı r ( 1 5 , 1 6 ) . T e d a v i , t i r o i d 

h o r m o n u n u k e s m e k v e g e r e k t i ğ i n d e p s i k o t e r a p i d e n 

i b a r e t t i r . 

b ) E k t o p i k T i r o i d D o k u s u : 

S t r u m a O v a r i : N a d i r b i r r a h a t s ı z l ı k t ı r 

(3 ,15 ,16 ,27) . T a n ı k r i t e r l e r i n i d a h a ö n c e k i b ö l ü m d e 

v e r d i ğ i m i z s t r u m a o v a r i ' d e t e d a v i c e r r a h i i l e 

t ü m ö r ü n ç ı k a r ı l m a s ı n d a n i b a r e t t i r . 

c ) F o n k s i y o n G ö s t e r e n M e t a s t a t i k T i r o i d 

K a n s e r i : 

F o l l i k ü l e r k a n s e r m e t a s t a z l a r ı n a d i r e n t i r o t o k -

s i k o z a s e b e b i y e t v e r e b i l i r (3 ,15 ,16 ,27) . I 1 3 1 v e r e r e k 

m e t a s t a t i k o d a k l a r ı t a h r i p e t m e k b a ş l ı c a t e d a v i d i r . 

d ) T i r o i d B e z i n i n H a b i s L e z y o n l a İ n f î l t -

r a s y o n u : 

L e z y o n u n t i r o i d b e z i n i t a h r i p e t m e s i v e d e p o 

e d i l m i ş o l a n t i r o i d h o r m o n u n u n k a n a d ö k ü l m e s i 

n a d i r e n t i r o t o k s i k o z a s e b e b i y e t v e r i r ( 1 5 , 3 3 , 3 6 ) . 

e ) O t o n o m T i r o i d N o d ü l l e r i n i n N e k r o z u : 

G e ç i c i t i r o t o k s i k o z u n n a d i r b i r s e b e b i o l a r a k 

b i l d i r i l m i ş t i r ( 1 4 ) . 

t ) T i r o i d i t l e r : 

( T i r o i d i t l e r B ö l ü m ü n e B k . ) 

AKLAR 

5. Cooper DS and Ridgway E C . Clinical management of 
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