
Çoðul gebelikler son yýllarda doðum hekim-
lerinin ve neonatologlarýn önemli ilgi odaklarýndan
biri olmuþtur. Çoðul gebeliklere özgü konjenital
anomaliler seyrek olarak görülen ciddi anomali-
lerdir. Yapýþýk ikizler 50 000 doðumda bir ve 100
monozigotik ikiz gebelikte bir görülür (1-3). Ýntra-
uterin hayatta geliþim süreci içinde konseptusun
ikiye ayrýldýðý postovulatuvar gün, fetus ve plasen-
tanýn kalýcý morfolojisini belirlemektedir.
Embriyonik diskin embriyonik eksen belirdikten
sonra yani fertilizasyondan sonraki 13-15.günlerde
herhangi bir zamanda ikiye ayrýlmasý ikizlerin
yapýþýk olmasýna açar. Ayný amniyonik kese içinde
bulunan yapýþýk ikizlerin yapýþma bölgesi embri-
yonal kutuplardan baþ ile sakrum arasýnda herhan-
gi bir bölümünde bulunabilir (3).

Ultrasonografi ile anomalinin tipinin ve ortak
organlarýn belirlenmesi yapýþýk ikiz gebeliklerin
prenatal tanýsýnda ve prognozun, doðum þeklinin ve
uygun tedavinin belirlenmesinde önemlidir (3,4).

Olgu
Son adet tarihini tam olarak hatýrlayamayan 28

yaþýnda bir kadýn hasta, gravida 6, parite 3, gebe
olduðunu ve bebek hareketlerini hissetmediðini
ifade ederek Sivas Doðumevi Hastanesi
Polikliniði'ne baþvurdu. Hastanýn öyküsünde
toprak yeme alýþkanlýðý olduðu ve bir önceki doðu-
munun ikiz ve prematür olduðu öðrenildi. Yapýlan
obstetrik muayenesinde 30 haftalýk gebelik büyük-
lüðünde olan uterusun içinde bulunan fetusun situs
ve prezentasyonu anlaþýlamadýðý ve fetal kardiyak
aktivite el Doppler cihazý ile tespit edilemediði için
fetal ultrasonografik inceleme yapýldý. Fetal ultra-
sonografi ile fetal kardiyak aktiviteleri saptana-
mayan ve intrauterin ölüme baðlý olarak konturlarý
iyi izlenemeyen, kafa kemikleri düzensizleþmiþ, ve
cilt altý yaygýn ödemi olan 22 haftalýk iki fetus
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Özet
Yapýþýk ikizler tek yumurta ikizlerinin yaklaþýk yüzde

birinde görülen nadir bir anomalidir. En sýk görülen thoraco-
pagus tipinde fetüsler torakslarýndan yapýþýktýr. Yapýþýk ikiz-
lerin prenatal tanýsýnda monoamniotik ikiz gebelik olduðunun
ve embryonik/fetal yapýlarýn birbirine çok yakýn olduðunun be-
lirlenmesi ve embryo veya fetüslerin birbirine baðýmlý olarak
hareket ettiklerinin gösterilmesi önem taþýr. Ayrýca her ikiz
eþinin yapýsal bütünlüðünün incelenmesi ve eþlik edebilecek
diðer anomalilerin araþtýrýlmasýna dikkat edilmelidir.
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Summary
Conjoined twinning is a rare anomaly occurring in ap-

proximately 1 percent of all monozygotic twins. The most com-
mon type of conjoined twins is thoracopagus, where the twins
are joined at the thorax. Prerequsites for the diagnosis of this
condition include confirmation of a monoamniotic twin preg-
nancy with close approximation of both embryonic/fetal struc-
tures, and possible dependent motion of both embryos and fe-
tuses. It is important to examine each twin's structural integri-
ty and to detect other possible associated anomalies.
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izlendi. Her iki fetüsün hidrotoraks ve assiti olduðu
görüldü (Þekil 1, 2 ve 3). Ultrasonografik olarak iç
organ anomalisi tespit edilmedi. Fetal toraks ve
karýn  duvarlarý birbirine yakýn olarak izlendi ve fe-
tal konturlar bu bölgede normal olarak gözlen-
mediði için fetuslarýn yapýþýk ikiz olduðundan
þüphelenilmekle birlikte kesin ayrýmý yapýlamadý.
Plasentanýn gebelik haftasýna göre olmasý gereken-
den iki kat kalýn olduðu gözlendi. Amniotik sývý in-
deksi 10 cm olarak ölçüldü. Yapýlan vajinal
muayenede servikal dilatasyonun 1-2 cm ve

servikal efasmanýn %20 olduðu ve önde gelen fetal
kýsmýn ödemli baþ olduðu saptandý. Doðum indük-
siyonu amacýyla üçer saat ara ile efektif kontrak-
siyonlar elde edilene kadar 100 mikrogram miso-
prostol vajinal yoldan uygulandý. Uygulamadan 5
saat sonra vajinal yolla yapýþýk ikiz anomalisi olan

Þekil 1. Skalp ödemi olan fetüslerden birinin baþ görüntüsü.

Þekil 2. Fetüslerden birinin cilt altý ödem, hidrotoraks ve assit
sývýsýný ve assit sývýsý içinde karaciðer ve ince baðýrsaklarý
içeren görüntüsü.

Þekil 3. Transvers düzlemde (A) ve koronal düzlemde normal
izlenemeyen karýn ön duvarý görüntüsü. 

Þekil 4. Toraks ön duvarý ve göbek kordonuna kadar karýn ön
duvarýndan yapýþýk olan ikizlerin görüntüsü.
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toplam 1600 gr aðýrlýðýnda iki masere erkek bebek
doðurtuldu.

Yapýþýk ikizler patoloji servisinde otopsi ile in-
celendi. Otopsi incelemesinde 30 cm boyunda,
gövde ön yüzleri birbirine bakar pozisyonda
yapýþýk konumda, dýþ görünüþ ve aðýrlýkça benzer
görünümde, baþ çevreleri 21 cm olan iki erkek fe-
tus saptandý. Alt ve üst ekstremiteler normal bulun-
du. Karýn alt seviyesinden baþlayan normal bir
göbek kordonu ile plasentaya tutunmuþ durumday-
dýlar (Þekil 4). Göbek kordonu plasentaya normal
olarak tutunuyordu ve plasental patoloji saptan-
madý.

Her iki fetusa ait 8x6x4 cm boyutlarýnda
normalden iri ve konjesyone tek bir karaciðer ol-
masý dýþýnda bebeklerin diðer tüm organlarýnýn ayrý
olarak geliþtiði saptandý.

Tartýþma
Kesin nedeni bilinmemekle birlikte sekizinci

günden sonra oluþan ikiz gebeliklerde monokor-
yonik monoamniotik ikiz gebelik oluþtuðu ve em-
briyonik yarýklanma 13 ile 15. gün arasýnda olursa
ikizlerin yapýþýk olduðu ve bu süreden sonra ikiz
gebelik oluþmadýðý bilinmektedir. Ýkiz gebeliklerin
yapýþýk olduðunun ultrasonografi ile belirlen-
mesinde aþaðýdaki bulgular yol gösterici olabilir:
(1) monoamniotik ikiz gebelik olmasý, (2) Ýkizlerin
birbirine doðru sabit pozisyonda durmalarý ve (3)
Spesifik bir anatomik bölgede ikizlerin kon-
turlarýnýn ayrý olarak gözlenememesi. Yapýþýk ikiz-
lerin çoðu prematür ve ölü doðmaktadýr (3).

Yapýþýk ikizlerin sýnýflandýrýlmasý yapýþýk
olduklarý bölgeye göre yapýlmaktadýr. 1. thoracopa-
gus,  en sýk  görülür ve göðüsten yapýþýklýk vardýr;
2. xiphopagus, ksifoid kemikten göbeðe kadar
karýn ön duvarý yapýþýklýðý vardýr; 3. pygopagus,
kalçadan yapýþýklýk vardýr; ve 4. craniopagus,
kafadan yapýþýklýk vardýr. Ýkizlerin deðiþik yer-
lerinden birleþik olmalarý prognozlarýný etkilemek-
tedir. Yapýþýk ikizlerde farklý derecelerde organlar

paylaþýlabilmektedir. Yapýþýk ikizlerde major kon-
jenital anomaliler de nadir deðildir (5,6).

Sunduðumuz thoraco-omphalopagus tipindeki
yapýþýk ikiz olgusunda ikizler hem toraks hemde
karýn bölgesinden geniþ bir alanda yapýþýklýða sahip
olduðu için karaciðer tek olarak tespit edilmiþtir.
Yapýþýk ikiz olgularýnda ilk trimesterde transvajinal
sonografi ile tanýsý konulmaya baþlanmasýna rað-
men, sunduðumuz bu olguda fetüslerin ölü olmasý
ve fetal cilt altý ödem bulunmasý nedeniyle fetal ul-
trasonografi ile kesin taný konulamamýþtýr. Otopsi
incelemesinde karaciðerin tek olmasý dýþýnda
anomaliye rastlanmayan gebelik ürününün patolo-
jik incelemesinde bebeklerde üçüncü derecede
maserasyon bulgusu saptanmýþtýr.

Canlý olarak tespit edilen yapýþýk ikiz olgu-
larýnda tedavi planlanýrken yapýþýklýk bölgesinin
yeri ve geniþliðinin, paylaþýlan organlar ve major
konjenital anomalilerin olup olmadýðýnýn belirlen-
mesi önem taþýmaktadýr.
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