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Ö Z E T 

Bu çalışmada Ege Üniversitesi Genel Cerrahi Kli
niği'nde son 10 yılda kolesistektomi yapılan vakalarda 
rastlanan safra kesesinin selim tümöral oluşumları retros-
pektif olarak incelenmiştir. 3687 kolesistektomi mater
yalinin histolojik incelenmesinde 128 (%3.4) vaka selim 
tümöral oluşum saptanmıştır. Vakaların 106'sında (%83) 
safra kesesinde taş da eşlik etmektedir. Kolesterolozis 
veya kolesterol polipleri 118 vaka (%92) ile en sık rastla
nan tür olmuştur. Preoperatif olarak polip tanısı hastaların 
ancak 18'inde (% 16) konulabilmiştir. 
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S a f r a keses in i n ben ign t ümöra l o luşumlar ı o ldukça 

nadir görü lme le r ine karş ın s ın ı f l and ı rma la r ından çeşi t l i 

lik ve karmaşık l ık , hab i s potans iye l ler in in o lup o lmadığ ı 

ve tedav i prens ip ler in in t am be l i r l enmemiş o lmas ı ne 

den iy le sık ta r t ı şma k o n u s u o lmaktadı r lar . Bu po l ipo id 

lezyon la r sık l ık la ko le l i th iaz is benze r i bu lgu lar İle kend i 

ler in i gös te r i r l e r . S a f r a k e s e s i n d e taş eş l i k e d e b i l i r 

v e y a etmeyebi l i r . Bu l ezyon la r epi te lyal tümör ler , m e -

z e n k i m a l t ü m ö r l e r v e p s e u d o t ü m ö r l e r o l a r a k s ın ı f 

land ı r ı lab i l i r . T o p l u m d a k i g e r ç e k p r e v a l a n s iç in ç o k 

değ i ş i k o ran la r ve r i lmek ted i r . A d e n o m y o m a t o z i s iç in 

t ü m ko les i s tek tom i le rde % 2 0 ' y e va ran o ran la r bi ldir i l 

mişt ir (1). K imi le r ine gö re ise p s e u d o t u m o r o lan ko les 

terol pol ip ler i ve a d e n o m y o m a t o z i s ça l ı şma dışı tutul

m a k t a ve ge rçek a d e n o m l a r iç in %1 p r e v a l a n s oranı 

ver i lmekted i r (2). Lezyon lar ı s ın ı f landı rma ve is imlendir -
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S U M M A R Y 

In this study, benign tumors of the gall bladder en
countered in the cholecystectomy material of the last 10 
years in Ege University General Surgery Department, are 
evaluated retrospectively. Among 3687 cholecystecto
mies, 128 (3.4%) benign tumoral lesions were dedected 
histologically. Cholelithiasis accompained these benign 
tumors in 106 cases (83%). Cholesterolosis or choleste
rol polyps with 118 cases (92%) were the leading type. 
Preoperative diagnosis of the polyps can be done in only 
18 cases (16%). 
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m e d e de çok fark l ı t an ım lama la r kul lanı lmışt ı r . Ö r n e k 

o larak a d e n o m y o m a t o z i s i a l a c a k o lu rsak a d e n o m y o m a -

töz h iperp laz i , d iver t ikü loz is , a d e n o m y o m a , ko les is t i t i s 

g landu lar is pro l i ferans, kolesist i t is s is t i ka bu l e z y o n için 

kul lanı lmışt ı r . 1 9 7 0 y ı l ında C h r i s t e n s e n ve Ishak ' in y a p 

t ık ları s ın ı f lama en kapsaml ı o l d u ğ u n d a n en ç o k k abu l 

görend i r (3). (Tab lo 1). 

GEREÇ VE YÖNTEM 
0 1 . 0 1 . 1 9 8 5 v e 0 1 . 0 1 . 1 9 9 5 tarihleri a r a s ı n d a E g e 

Ünivers i tes i T ıp Fakül tes i H a s t a n e s i G e n e l C e r r a h i K l i -

n lğ l ' nde t o p l a m 3 6 8 7 h a s t a y a k o l e s i s t e k t o m i o p e r a s 

y o n u yapı lmışt ı r . Vaka la r ın 128 ' inde se l im t ü m ö r a l l e z 

y o n ile karşı laşı lmışt ı r . 

Hasta lar ın 103 'ü kad ın , 25 ' i e rkek , y a ş o r t a l amas ı 

50 , 65 idi (18-78) . Tan ı yön tem i o la rak 1 2 6 h a s t a d a 

u l t rasonogram, 6 ' s ında da ora l ko les is togra f i u y g u l a n 

mıştır . Preoperat i f o la rak sa f r a k e s e s i pol ib i tan ıs ı a n 

c a k 18 v a k a d a konabi lmişt i r . Hasta lar ın t ü m ü n d e ortak 

semp tom la r sağ üst kad ran ağr ıs ı ve d ispept ik y a k ı n m a 

lar idi. Sarı l ık ö y k ü s ü o lan 6 vakan ın ü ç ü n d e k o l e d o k 

taşı d a bu lunmak tayd ı . Postperat i f d ö n e m d e h a s t a n e d e 

kal ış o r t a l ama 3.96 g ü n o l m u ş ve k o m p l i k a s y o n o la rak 
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ÇÖKER ve Ark. 
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Tablo t . S a f r a keses in i n ben ign tümör le r i 

Epitelyal 
-Adenom (Papiller) 
-Adenom (Nonpapiller) 

Destek Doku 
-Hemanj iom 
-L ipom 
-Le iomyom 
-Granuler hücreli tümör 

Benign Pseudotumor 
-Hiperplazi (Adenomatöz, adenomyomatöz) 
-Heterotopi (Gastrik, intestinal, karaciğer, pankreas) 
-Po l ip (Enflamatuar, kolesterol) 
-Çeşit l i (Fibroksantogranulamatöz enflamasyon, 

parazitik, diğer) 

Tablo 2. Histoloj ik i n c e l e m e y e gö re dağ ı l ım 

Cinsi Sayısı 

Kolesterol polipleri 118 
Adenomyoma 8 
Papiller adenom 1 
Diffüz papillamatozis 1 

Toplam 128 

iki v a k a d a cilt e n f e k s i y o n u , b i r inde a te l ek taz i ve bir 

d iğer inde gastroenter i t göz lenmişt i r , morta l i teye ras t lan

mamıştır. 

SONUÇLAR 
Histoloj ik o larak vaka la r ın t ü m ü n e pol ip tanısı kon 

muştur. Bun lar ın 118 ' inde ko les te ro loz is v e y a ko les te 
rol pol ipleri saptanmışt ı r . S e k i z v a k a d a a d e n o m y o m a , 
bi r inde papi l ler a d e n o m ve bir diğer v a k a d a dif füz p a 
p i l l amatoz is göz lenmiş t i r (Tab lo 2). Ko les te ro loz i s o l a n 
ların h e m e n h e p s i n d e kronik kolesist i t hal i de mevcu t tu 
ve bu b ü y ü k o r a n d a eşl ik e d e n taşa bağ l ıyd ı . L i teratü
rün a k s i n e ko les te ro loz is b iz im se r im i zde o ldukça yük
s e k o r a n d a gö rü lmek te ve b u n a sık l ık la taş eşl ik et
mekted i r . Bu 118 vakan ın b i r is inde intest inal me tap laz i , 
b i r inde de epi te l d isp laz is i saptanmışt ı r . L i teratürde çok 
y ü k s e k o r a n d a bi ldir i len a d e n o m y o m a i se b i z im se r i 
m i z d e a n c a k s e k i z v a k a d a görü lmüş tü r (3-5). Gerçek 
epi te lya l neop laz i l e r say ı lan a d e n o m l a r a ise b iz s a d e c e 
iki h a s t a d a ras t lad ık v e b u n l a r d a d a h a b a s e t l eh ine 
değ iş im y a d a o n a öncü o lab i l ecek l ezyon s a p t a n m a d ı . 

TARTIŞMA 
G ü n ü m ü z d e g e l i ş e n g ö r ü n t ü l ü m e y ö n t e m l e r i 

s a y e s i n d e s a f r a k e s e s i n i n p o l i p o i d l e z y o n l a r ı n a k l i 
n i k le rde ar tan s ık l ık la ras t l amak tay ız . Bun la r ın d u v a -
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r a y a p ı ş m ı ş t a ş l a r v e s a f r a ç a m u r u i le a y ı r ı m ı n ı n 
y a p ı l m a s ı radyo lo j i k o l a r a k o l d u k ç a güç tü r . P r e o p e -
ratif o l a r a k p s e u d o t ü m ö r l e r i g e r ç e k n e o p l a z m l a r d a n 
a y ı r m a n ı n d a o l a n a ğ ı yok tur . P s e u d o t ü m ö r o l a n k o 
l es te ro l po l i p le r i v e b u n u n d i f füz ha l i o l a n k o l e s t e 
r o l o z i s e n s ı k r a s t l a n a n l e z y o n l a r o l u p n e o p l a s t i k 
po tans i ye l l e r i yok tur . B u n l a r ko lay l ı k l a d u v a r d a n k o -
pab i l i r v e t a ş t e ş e k k ü l ü i ç i n n i d u s o l u ş t u r a b i l i r l e r . 
K o l e s l s t e k t o m i s ı r a s ı n d a d a ez i leb i l i r v e y a kopab i l î r -
ler . B u n e d e n l e b u n l a r a t an ı k o n a b i l m e s i iç in k e s e 
a ç ı l m a d a n v e e z i l m e d e n p a t o l o g a gönder i lmel id i r . 

En f l ama tua r pol ip ler i s e reaktif lezyon lard ı r ve k ro 

nik ko les is t i t k l in iğ i ve h is to lo j is indedi r le r . T a ş a bağ l ı 

kronik i r r i tasyon s o n u c u gel işt ik ler in i s a v u n a n l a r vard ı r 

(6). 

A d e n o m y o m a t ö z h iperp lz i de o l dukça sık r as t l a 

nan bir l e z y o n o lup ge rçek bir n e o p l a z i o la rak say ı lma 

maktadı r . B u n e d e n l e a d e n o m y o m a yer ine a d e n o m a t ö z 

h iperp laz i ter imin in ku l lan ı lması öner i lmekted i r (3). Bu 

g ü n e k a d a r l i t e r a t ü r d e s a d e c e b i r o l g u d a m a l i g n 

değiş ik l ik bi ldir i lmişt ir (7). 

Mal ign i té ile i l işkisi tar t ış ı lan gerçek epi te lya l n e o 

p laz i le r adenoma la rd ı r (papi l ler y a d a nonpapi l ler ) (8,9). 

K o z u k a ve a rkadaş la r ın ın yapt ığ ı ç a l ı ş m a d a 1605 ko le -

s is tek tomi mate rya l inde 11 se l im a d e n o m , 7 adet h a b i s 

değ iş im gös te ren a d e n o m ve 79 adet invaz iv k a r s i n o m 

saptanmışt ı r . İn si tu ka rs inomla r ın h e p s i n d e ve i nvaz i v 

kars inomlar ın % 1 9 ' u n d a a d e n o m a t ö z komponen t i n va r 

lığı göster i lmişt i r . Bu ser idek i ma l ign değ iş im gös te ren 

t ü m a d e n o m l a n n çap lar ı 1 2 m m . d e n büyük tü r v e i n v a 

z i v k a r s i n o m l a r ı n ç o ğ u 3 0 m m . d e n b ü y ü k ç a p a 

u laşmış lard ı r (8). 

S a f r a k e s e s i v e s a f r a yo l lar ı ka rs inomla r ı e r k e n 

ev rede pol ipo id l ezyon la r o la rak bi ldir i lmektedir . S a f r a 

k e s e s i ve yo l la r ında pol ip ler nad i r o lduk la r ından radyo 

log , k l in isyen ve pa to logun g ö z ü n d e n kaçabi l i r ler . A n 

c a k taş ıyab i lecek le r i h a b i s po tans i ye l , d u v a r d a n k o p 

malar ı s o n u c u ge l işeb i lecek akut kolesist i t ataklar ı n e 

den iy le taşsız kolesist i t a tak lar ı geç i ren k imse le rde a k l a 

getir i lmelidir ler. 

U l t rasonogra f ide s a p t a n a n po l ipo id lezyon lar ın te

dav is i de tar t ışmal ıdır . Eğer taş eşl ik e d i y o r s a k o l e s i s -

tektomi e n d i k a s y o n u vardır . T a ş o l m a y a n v a k a l a r d a i se 

po l ip in ç a p ı n a gö re dav ran ı lma l ıd ı r . H a b a s e t i le ç a p 

a ras ındak i y a k ı n i l işki n e d e n i y l e 10 m m . n i n a l t ındak i 

po l i p l e r a l t ı a y l ı k a r a l ı k l a r l a U S G i le i z l eneb i l i r . 10 
mm.n in üze r inde ç a p a sah ip o lan po l ip lerde ise ko le -

s is tek tomi için bek lenmeme l id i r . 
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