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Antikolinerjik Intoksikasyonlu Bir Vaka:
Datura Stramonium Zehirlenmesi

A Case of Anticholinergic Intoxication:
Datura Stramonium Intoxication
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OZET Halk arasinda melek borusu, seytan elmas1, boru cigegi, cinotu, ABSTRACT Datura stramonium, also known as pipe flower, devil’s
tatula, sihirbaz otu olarak da bilinen Datura stramonium bitkisi, g6- apple, angel’s trumpet, demon’s plant, tatula, sorcerer’s plant, is cul-
riintlisiiniin giizel olmasi nedenli Tiirkiye’de sik yetistirilmekle birlikte  tiveted widely in Turkey because of its beauty but its toxicitiy is not
zehirli oldugu yeterince bilinmemektedir. Bitki etken maddesi olarak ~ known enough. The plant contains several alkaloids such as atropine,
tropan grubu alkaloitlerden hiyosiyamin, skopolamin ve atropin iger-  hyaline and scopolamine and anticholinergic symptoms are seen by
mekte olup, zehirlenmelerinde antikolinerjik etkiler olabilmektedir. Bit-  toxication of this plant. Each blossom of plant contains nearly 0.65
kinin her tohumu ortalama 0,65 mg skopolamin ve 0,3 mg atropin  mg scopolamine and 0.3 mg atropine and fatalities have been reported
icermektedir. Atropinin 10 mg ve {izeri dozlarinda 6liim goriilebil-  at an atropine dose of 10 mg. In this article, we report the poisoning
mektedir. Bu ¢aligmada, antikolinerjik semptomlarla acile basvuran ve  of 2 family member who ate Datura stramonium as dinner and pre-
yogun bakimda takip edilen sonrasinda Datura stramonium bitkisini  sented to the emergency service with anticholinergic symptoms and
yedikleri anlasilan 2 kisilik bir ailenin sunulmas1 amaglanmistir. Buga-  follwed at intensive care unit. By this report, we want to emphasise
lisma ile antikolinerjik semptomlarla gelen hastalarda bu bitkinin ali-  that Datura stramonium must be remembered by clinicans in patients

minin sorgulanmasi gerektigi hatirlatilmak istenmistir. who present with anticholinergic symptoms.
Anahtar Kelimeler: Datura stramonium; zehirlenme; Keywords: Datura stramonium; intoxication;
antikolinerjik sendrom; kolinerjik antagonistler anticholinergic syndrome; cholinergic antagonists

Datura stramonium; 20 cm’den 100 cm’ye kadar etki nedenli kétliye kullanim amagli kullanilabilmek-
bliyiiyebilen, dik govdeli, yesil meyveleri ve siyah to- tedir."® Datura stramonium’un etken maddesi tropan
humlari olan, 8-20 cm uzunlugunda piiriizsiiz, tirtikli, grubu alkaloitlerden hiyosiyamin, skopolamin ve hi-

dalgal1 yapraklari olan, trompete benzer boru seklin- yosiyaminin kismi rasemizasyonu sonucu olusan at-
de 6-9 cm boyutta cicekleri olan bir bitkidir (Resim ropinden olusmaktadir.* Bu alkoloidler bitkinin
1). Datura stramonium halk arasinda melek borusu, yenilmesi veya yiizeyel kullanim ile mukozal emili-

seytan elmasi, boru ¢icegi, cin otu, tatula, sihirbaz otu mi sonucu alinmasiyla santral ve periferik muskarinik
olarak bilinmektedir."? Goriintiisiiniin giizel olmasi reseptorlerde yarigsmali inhibisyon yapabilmektedir.
nedenli sik olarak yetistirilmektedir. Halk tarafindan Bu bitki ile olusan zehirlenmelerde antikolinerjik

geleneksel tip kapsaminda astim, diyare, noktiiri, he- semptomlar goriilebilmektedir.** Bu ¢alismada, Da-
moroid, akne, agr1 kontroli, afrodizyak etki, intesti- tura stramonium ¢icegi tiiketen 2 antikolinerjik intok-
nal kramp i¢in bitkisel tedavi amaciyla ve haliisinojen sikasyon olgusunun sunulmasi amaglanmistir.
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RESIM 1: Datura stramonium bitkisi.

I OLGU SUNUMLARI

Ek hastaliklar1 olmayan 58 yasindaki erkek ve 56 ya-
sindaki kadin olgu, yarim saat 6nce konugma bozuk-
lugu ve sonrasinda biling bozuklugu olmasi1 nedeni
ile acil servise getirildi. Daha 6ncesinde norolojik ve-
ya psikiyatrik hastaliklar1 olmay1p, travma Sykiileri
yoktu. Olgu yakinlarindan alinan bilgide, olgularin
disaridan bir ot toplayip yedikleri, fakat ne oldugu-
nun bilinmedigi, belirtilerin yemekten yaklagik yarim
saat sonra basladigi, 6ncesinde herhangi bir sikayet-
leri olmadig1 6grenildi. Klinik bulgular ve 6ykii sonu-
cu olgularda antikolinerjik bir madde ile
intoksikasyon oldugu diisiiniildii. Bilinci agilan olgu-
larin yedikleri yiyecegin tarifinden Datura stramoni-

um oldugu anlagildi.

OLGU 1

58 yasindaki erkek olgu; yarim saat dnce baslayan
konugma bozuklugu ve sonrasinda biling bozuklugu
olmasi iizerine acile getirilmis. Biling a¢ik, oryantas-
yon yok, kooperasyon kisitli, anlamsiz konusmalar
mevcut, pupiller midriyatik, mukozal membranlar ve
dil kuru, yiiz pletorik, ral yok, ronkus yok, hassasi-
yet yok, defans yok, rebound yok olarak saptandi.
Kan basinct: 121/78 mmHg, nabiz: 90/dk, ates: 36,3
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C, solunum: 20/dakika olarak goriildii. Laboratuvar
tetkiklerinde; glukoz: 151 mg/dL, Cre: 0,84 mg/dL,
BUN:33 mg/dL, Na: 144 mmol/L, K: 4,33 mmol/L,
ALT: 13 IU/L, AST: 20 TU/L, WBC: 6100 uL, Hb:
13,9 g/dl, Plt: 250000 Ul, pH:7,41, HCO5: 27,9
mmol/L olarak saptandi. Elektrokardiyograminda si-
niis tagikadisi mevcuttu. Bilgisayarli beyin tomogra-
fisinde patoloji saptanmadi. Yakinlarindan alinan
bilgide, olgunun ek hastalig1 olmadigi, travma gegir-
medigi ve enfeksiyon bulgusu olmadigi; disaridan bir
ot topladig1 ve esinin kavurmasi sonrasi onu yedigi,
fakat ne oldugunu bilinmedigi, belirtilerin yemekten
yaklagik yarim saat sonra basladigi, dncesinde her-
hangi bir sikayeti olmadig1 6grenildi. Klinik bulgu-
lar ve 6ykil sonucu olguda antikolinerjik bir madde
ile intoksikasyon oldugu diisiiniildii. Olguya mide la-
vaj1 yapildi, aktif kdmiir uygulandi. Yogun bakima
yatirildi. Fizostigmin hazir bekletildi. Hidrasyon ve-
rildi. Spontan solunum ile yakin takip yapildi. Genel
durumu diizelmesi tizerine dahiliye servisine ¢ikaril-
di. Ek sikintis1 olmayan olgu toplam 48 saat gézlem
sonras1 taburcu edildi.

OLGU 2

Elli alt1 yasindaki kadin olgu; yarim saat dnce basla-
yan konusma bozuklugu ve sonrasinda biling bozuk-
lugu olmasi iizerine acile getirilmis. Biling agik,
oryantasyon yok, kooperasyon kisitli, anlamsiz ko-
nusmalar mevcut, pupiller midriyatik, mukozal mem-
branlar ve dil kuru, yiiz pletorik, ral yok, ronkus yok,
hassasiyet yok, defans yok, rebound yok olarak sap-
tand1. Kan basinct: 118/70 mmHg, nabiz: 93/dk, ates:
36,1 C, solunum: 22/dakika olarak goriildii. Labora-
tuvar tetkiklerinde; glukoz: 110 mg/dL, Cre: 0,66
mg/dL, BUN: 36 mg/dL, Na: 1 41 mmol/L, K:4,57
mmol/L, ALT: 20 IU/L, AST: 15 IU/L, WBC: 5.000
uL, Hb: 12,9 g/dL, Plt: 271.000 uL, pH: 7,41, HCO;:
28 mmol/L olarak saptandi. Elektrokardiyograminda
siniis tagikadisi mevcuttu. Bilgisayarli beyin tomog-
rafisinde patoloji saptanmadi. Yakinlarindan alinan
bilgide, olgunun ek hastaligi olmadig, travma gegir-
medigi ve enfeksiyon bulgusu olmadigi, esinin diga-
ridan bir ot topladig1 ve kavurarak onu yedigi, fakat
ne oldugunun bilinmedigi, belirtilerin yemekten ya-
rim saat sonra bagladigi, oncesinde herhangi bir sika-
yeti olmadig1 6grenildi. Klinik bulgular ve 6ykii
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sonucu olguda antikolinerjik bir madde ile intoksi-
kasyon oldugu diistintildi. Olguya mide lavaj1 yapil-
di, aktif komiir uygulandi. Olgu yogun bakima
yatirildi. Fizostigmin hazir bekletildi. Hidrasyon ve-
rildi. Spontan solunum ile yakin takip yapildi. Genel
durumunun diizelmesi tizerine dahiliye servisine ¢i-
karildi. Ek sikintis1 olmayan olgu, toplam 48 saat
gdzlem sonrasi taburcu edildi. Hastalardan bilgilendi-
rilmis onam formu alinarak olgular yazilmistir.

I TARTISMA

Datura stramonium igerigindeki alkolidler, koliner-
jik muskarinik reseptdrlere postsinaptik yarigmali in-
hibisyon yaparak antikolinerjik zehirlenmeye sebep
olmaktadir.’ Datura stramonium zehirlenmelerinde
oral alimdan yaklasik 30-60 dk sonra klinik bulgular
baslamaktadir. Alkaloidler gastrointestinal motiliteyi
geciktirdiginden semptomlar 24-48 saat devam ede-
bilir. Baglangi¢ semptomlarinda mukozalarda kuru-
luk, ve gorsel
haliisinasyonlar, pupillerde dilatasyon, gérme ve ko-
nugma bozuklugu goriiliir. Doz arttik¢a hipertermi,

asirt  susuzluk hissi, isitsel

tasikardi, idrar retansiyonu gibi semptomlarla birlik-
te; santral sinir sistemi depresyonu, konviilsiyonlar
goriilebilir ve ciddi vakalarda intoksikasyonlar mor-
taliteyle sonuglanabilir.>>® Antikolinerjik sendrom in-
tihar amagli asir1 doz ilag alimlari, yanlislikla fazla
ilag alimlar1 veya ilag uyumsuz yash hastalarda go-
rilebilmektedir. Antikolinerjik sendrom ayiric1 ta-
nisinda; antiparkinson ilaglar, trisiklik
antidepresanlar, karbamazepin, antihistaminikler, at-
ropin, skopolamin, antispazmolitikler yer almakla
birlikte, Datura stramonium intoksikasyonu da unu-
tulmamalidir. Datura stramonium zehirlenmelerinde
hastalar monitorize izlenmelidir, laboratuvar tetkik-
leri istenmeli ve ayirici tanilar i¢in kraniyal goriintii-
lemeler yapilmalidir. Hastaya gastrik lavaj yapilmali,
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alim 48 saati gecmediyse aktif komiir uygulanmalidir.
Hastalara siv1 replasmani yapilmali, gerekirse oksi-
jen destegi verilmeli ve semptomatik tedavi yapilma-
lir. Cogu vaka destek tedavi ile taburcu
edilebilmektedir.’>’ Ciddi durumlarda antidot olarak
fizostigmin uygulanmalidir. Fizostigmin etkin bigim-
de kan-beyin bariyerini geger ve geri doniisiimlii ola-
rak antikolinesteraz inhibisyonu yapar. Fizostigmin
kilograma 0,5-2 mg verilebilir. Etkisi 5-15 dk’da bag-
lar ve gereginde 60 dk’da bir tekrarlanabilir.>"$

Bu vakamizla birlikte Tiirkiye’de sik olarak ye-
tistirilmekle birlikte, toksik oldugu az bilinen bu bit-
ki ile zehirlenme vakalarinin goriilebilecegi ve
antikolinerjik semptomlarla gelen hastalarda bu bitki-
nin aliminin sorgulanmasi gerektigi hatirlatilmak is-
tenmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhan-
gi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢a-
lisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢i-
kar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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