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Bu çalışma, Ayten Tunç Omar’ın “Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin, Algılanan Sosyal Destek ve Bağlanma Stilleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi” başlıklı yüksek lisans 
tezinden üretilmiştir (Trabzon: Avrasya Üniversitesi; 2019).

ÖZET Amaç: Bu araştırma, 13-18 yaş grubunda sigara kullanma durumuna 
göre ergenlerin algılanan sosyal destek ve bağlanma stilleri arasındaki ilişki-
nin değerlendirilmesi amacıyla ilişkisel tarama modelinde desenlenmiş tanım-
layıcı bir araştırmadır. Gereç ve Yöntemler: Araştırmanın örneklemini fen 
lisesi, endüstri meslek lisesi, Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi eğitim ku-
rumlarında öğrenim gören ve 9, 10, 11 ve 12. sınıflara devam eden toplam 500 
öğrenciden oluşmuştur. Araştırmanın verileri ergenlerin sosyodemografik özel-
liklerine ilişkin bilgi formu ve İlişki Ölçekleri Anketi (İÖA) ve Çok Boyutlu Al-
gılanan Sosyal Destek Ölçeği (ÇBASDÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde, Pearson korelasyon ve lineer regresyon testleri kullanıl-
mıştır. Ergenlerin sigara içme durumuna göre bağlanma stilleri düzeylerindeki 
farklılaşmaların incelenmesinde t-testi analizi kullanılmıştır. Bulgular: Araş-
tırma sonucunda ergenlerin %46,6’sının sigara kullandığı belirlendi. Sigara kul-
lanan ergenlerin, sigara kullanmayan ergenlere göre daha yüksek düzeyde 
güvenli ve saplantılı bağlandığı görüldü. Sigara kullanmayan ergenlerin sigara 
kullanan ergenlere göre ise daha yüksek düzeyde kayıtsız bağlandığı saptandı. 
ÇBASDÖ’nün arkadaş desteği alt boyutu ile İÖA’nın güvenli bağlanma alt bo-
yutu arasında pozitif yönde, korkulu bağlanma, saplantılı bağlanma, kayıtsız 
bağlanma alt boyutu arasında negatif yönde ilişki olduğu saptandı. Arkadaş des-
teğinin güvenli bağlanma düzeyini (ß=0,238) artırdığı, saplantılı bağlanma dü-
zeyini (ß=-0,279), korkulu bağlanma (ß=-0,414) ve kayıtsız bağlanma düzeyini 
azalttığı (ß=-0,313) belirlenmiştir. Sonuç: Sigara kullanan ergenlerin sigara 
kullanmayan ergenlere göre daha kayıtsız bağlanma stiline sahip oldukları sap-
tandı. Arkadaş desteği olan ergenlerin algılanan sosyal destek düzeyleri ile gü-
venli, korkulu, saplantılı ve kayıtsız bağlanma stilleri arasında ilişki olduğu 
görüldü. 
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ABS TRACT Objective: This study was conducted as a descriptive study de-
signed in relational screening model between the perceived social support and at-
tachment styles of adolescents according to smoking status in the 13-18 age 
group. Material and Methods: The sample of the research consisted of a total of 
500 students studying in science high school, industrial vocational high school, 
Anatolian high school and imam hatip high school educational institutions from 
the 9th, 10th, 11th and 12th grades. The data were collected using a socio-demo-
graphical information form, the Relationship Scales Questionnaire, and the Mul-
tidimensional Scale of Perceived Social Support. Pearson correlation and linear 
regression techniques were used to evaluate the data. T-test analysis was used to 
examine the differences in adolescents’ attachment style levels according to their 
smoking status. Results: According to the results, 46.6% of the adolescents were 
smokers. Smoking adolescents had higher levels of secure and preoccupied at-
tachment than non-smokers. Non-smoking adolescents had higher levels of 
avoidant attachment than smoking adolescents. There was a positive correlation 
between the support from friends’ sub-dimension of the Multidimensional Scale 
of Perceived Social Support and the secure attachment sub-dimension of the Re-
lationship Scales Questionnaire, and a negative correlation between the fearful at-
tachment, preoccupied attachment, and avoidant attachment sub-dimensions. It 
was determined that friend support increased the level of secure attachment 
(ß=0.238), decreased the level of preoccupied attachment (ß=-0.279), fearful at-
tachment (ß=-0.414) and dismissive attachment (ß=-0.313). Conclusion: The 
study showed that secure and preoccupied attachment styles were more preva-
lent in smoking adolescents, avoidant attachment styles were more prevalent in 
non-smoking adolescents. A relationship was found between the perceived so-
cial support levels of adolescents who had support from friends and secure, fear-
ful, preoccupied, and avoidant attachment styles.  
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Sigara, günümüzde en önemli mortalite ve mor-
bidite sebebidir. Sigaranın neden olduğu sağlık risk-
leri ve bağımlılığının negatif etkileri bilinmesine 
rağmen dünya genelinde sigara içme sıklığı gün geç-
tikçe artmaktadır.1 Dünya Sağlık Örgütü her yıl 
dünya genelinde 7 milyon insanın sigara kaynaklı 
hastalıklardan öldüğünü ve gerekli tedbirlerin alın-
maması durumunda, 2030 yılında bu sayının 8 mil-
yon ve üzerinde olacağını belirtmektedir.2 

Türkiye’de ergenlik dönemindeki bireylerde si-
garaya bağlı ölümlerin gün geçtikçe arttığı ve bu dö-
nemde kazanılan riskli davranışların erişkin dönemde 
mortalite ve morbiditede artışa yol açtığı belirtil-
mektedir.3 “Küresel Yetişkin Tütün Araştırmaları” 
verilerine göre ise Türkiye’de 15 yaş üstü erişkinlerde 
sigara kullanma oranı %27 (erkeklerde %41,5) ola-
rak hesaplanmıştır.4 

Ergenlerde kimlik gelişimi, özgür ve özerk birey 
olma düşünceleri kendi davranışlarının gelişimi açı-
sından oldukça önemlidir. Bu dönemde birçok genç 
kendini ispatlama yöntemi olarak sigara, alkol ve 
madde kullanımı, suç işleme gibi çeşitli risklerle karşı 
karşıyadır.5 Ayrıca arkadaş etkisi, merak ve kendini 
iyi hissetmenin ergenlerde sigara içmeye neden olan 
faktörler arasında yer aldığı belirtilmektedir.6 Arka-
daş grubu maddeye başlamada etken olduğu gibi son-
raki süreçte de ergen arkadaş çevresini madde 
kullanan kişilerden seçebilmektedir.7 Ergenlik döne-
minde sosyal destek bireyler için oldukça önemlidir. 
Sosyal destek sağlanan bireylerde toplumsal ilişki-
lerde olumlu yönde gelişme olduğu ve bu desteğin 
sağlanmasında aile ve arkadaşların kilit rol oynadığı 
bilinmektedir.8 Griffiths ve ark. tarafından yapılan bir 
çalışmada, ergenlerde arkadaş ve aileden algılanan 
sosyal desteğin diğer destek türlerinden daha önemli 
olduğu vurgulanmıştır.9 

Doğumdan itibaren bebeğin anne ile kurduğu ilk 
etkileşim onun tüm yaşamını etkileyecektir. Bireyin 
kurduğu bu ilk etkileşim ve yaşam boyu kuracağı et-
kileşimlerin tanımlanmasında bağlanma tutumları/ 
stilleri kullanılır.10 Bağlanma stilleri, çocukluk döne-
minden sonra ergenlik dönemi boyunca farklılıklar 
gösterebilmektedir.11 Ergenlik döneminde görülen 
özerklik davranışı ile birey yaşamı boyunca keşfe 
çıkar ve kaygı, korku, hastalık, zararlı madde e ğilimi 
durumlarında güven duyduğu kişiyi bağlanma figürü 

olarak yanında ister.12,13 Bu araştırmada, ergenlerin 
sosyal destek algıları ile bağlanma stilleri arasındaki 
ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
ARAŞTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMİ 
Tanımlayıcı tipte yapılan bu araştırmanın evrenini 
Türkiye’nin doğusunda yer alan Bingöl il merkezinde 
bulunan 3.536 öğrenci oluşturmuştur. Küme örnek-
leme yöntemi ile belirlenen okulların 9, 10, 11 ve 12. 
sınıflarında okuyan ve evreni bilinen örneklem yön-
temiyle hesaplanan ve evrenden %95 güven düzeyi ve 
%5 örnekleme hatası ile seçilmesi gereken örneklem 
sayısı 346 kişi olarak belirlenmiştir. Ancak evreni 
daha iyi temsil edeceği düşünülerek örnekleme 500 
öğrenci alınmıştır. Belirlenen okulların her birinde ise 
kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemiyle 9, 10, 11 ve 
12. sınıflardan öğrenciler seçilmiştir. Birer şube be-
lirlenmeye çalışılmış ve belirlenen bu şubeler araş-
tırma kapsamına alınarak uygulama yapılmıştır. Bu 
amaçla, 246 kız ve 254’ü erkek olmak üzere toplam 
500 lise öğrencisine ulaşılmıştır. Ergenlerin sosyode-
mografik özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 

ARAŞTIRMANIN VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Araştırmanın verileri; “kişisel bilgi formu”, “İlişki 
Ölçekleri Anketi (İÖA)” ve “Çok Boyutlu Algılanan 
Sosyal Destek Ölçeği (ÇBASDÖ)” ile toplandı. 
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Özellikler n % 
Yaş grubu    

13-15 yaş 150 30,0 
16-18 yaş 350 70,0 

Cinsiyet    
Kız 246 49,2 
Erkek 254 50,8 

Okul türü    
Fen lisesi 203 40,6 
Endüstri meslek lisesi 47 9,4 
Anadolu lisesi 60 12,0 
İmam hatip lisesi 55 11,0 
Sağlık meslek lisesi 135 27,0 

Sınıfı    
1. sınıf 71 14,2 
2.sınıf 80 16,0 
3. sınıf 186 37,2 
4. sınıf 163 32,6 

TABLO 1:  Ergenlerin sosyodemografik özellikleri (n=500).
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Kişisel bilgi formu: Araştırmacılar tarafından 
hazırlanan bu form, öğrencilerin tanıtıcı bilgilerine 
ilişkin 9 soruluk anket formudur. Bu form öğrencile-
rin cinsiyet, yaş, devam ettiği okul türü, sınıf düzeyi, 
anne ve babasının eğitim durumu, kaldığı yer ve aile 
tipi bilgilerini içermektedir.  

İÖA: Sümer ve Güngör tarafından Türkçe ge-
çerlilik ve güvenirliliği yapılan ölçeğin her biri kişi-
nin kendini ne derece tanımladığını belirten 7 
basamaktan oluşmaktadır. İÖA ergenlerin bağlanma 
stillerini ölçmektedir. Toplam 17 maddeden ve 4 
bağlanma stilinden oluşmaktadır.14 Güvenli bağ-
lanma 3, 7, 8, 10 ve 17. sorular, korkulu bağlanma 1, 
4, 9 ve 14. sorular, kayıtsız bağlanma 2, 5, 12, 13 ve 
16. sorular, saplantılı bağlanma ise 5, 6, 11 ve 15. 
sorularla belirlenmektedir. Ölçekteki 5, 7 ve 17. 
maddeleri ters maddelerdir. Ölçekte bağlanma stil-
lerindeki puanın yükselmesi güvensiz bağlanmayı 
(korkulu, kaygılı ve saplantılı) göstermektedir. Ölçek 
alt ölçek puanları üzerinden değerlendirilmektedir, 
toplam puan elde edilmemektedir. Ölçeğin birbirini 
izleyen 3 ayrı çalışma ile geçerlilik güvenirliği ince-
lenmiş ve kültürler arası karşılaştırma yapılmıştır. 
Ölçeğin iç tutarlılığının. 41-70 arasında değiştiği bu-
lunmuştur.14 

ÇBASDÖ: Zimmet ve ark. tarafından geliştiri-
len ve Eker ve Arkar tarafından Türkçeye uyarlanan 
ölçeğin “aile” (3, 4, 8 ve 11), “arkadaş” (6, 7, 9 ve 
12), “uzman kişi” (1, 2, 5 ve 10) olmak üzere 3 bo-
yutu bulunmaktadır. Ölçek 12 maddeden oluşmakta-
dır. Ölçek 7 dereceli olup, kesinlikle hayır-kesinlikle 
evet arasında puanlanan (1-7 arasında puanlanmıştır) 
Likert tipte bir ölçektir. Ölçekten alınabilecek mini-
mum puan 12, maksimum puan ise 84’tür. Puanın 
yüksek olması algılana sosyal desteğin yüksek oldu-
ğunu göstermektedir. Ölçeğin toplam güvenirlik 

puanı 0,89, aile alt boyutu 0,85, arkadaş boyutu 0,88, 
özel bir insan boyutu 0,92 şeklindedir.15 

ARAŞTIRMANIN YASAL İzNİ VE ETİK KuRuL ONAYI 
Araştırmanın yapılabilmesi için 22 Ağustos 2016 tari-
hinde kurum izni, 28 Şubat 2018 tarihinde 2018/01 pro-
tokol numarası ile Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan 
etik kurul izni alınmıştır. Araştırma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak gerçekleştirilmiş-
tir. Ayrıca araştırmada kullanılan ölçekler için ölçeği 
geliştiren kişilerden ölçek izni alınmıştır. Katılımcılar-
dan sözlü ve yazılı onam alınarak gerçekleştirildi. 

VERİLERİN ANALİzİ 
Araştırmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statis-
tics for Windows, Version 22.0 (SPSS Inc., Chicago, 
IL, USA) istatistiksel paket programı kullanılarak 
analiz edilmiştir. Araştırmada tanımlayıcı özellikler 
yüzde dağılımları, ortalamalardan, boyutlar arasın-
daki ilişkiler Pearson korelasyon ve lineer regresyon 
analizleri aracılığıyla incelenmiştir. Ergenlerin sigara 
içme durumuna göre bağlanma stilleri düzeylerindeki 
farklılaşmaların incelenmesinde t-testi analizinden 
faydalanılmıştır. 

 BuLGuLAR 
Ergenlerin sigara kullanma durumu ile kayıtsız bağ-
lanma puan ortalamaları arasında anlamlı fark olduğu 
tespit edilmiştir (t(498)=-2,624; p=0,010<0,05). Sigara 
kullanan ergenlerin kayıtsız bağlanma puanları 
(X ̄=3,620), sigara kullanmayan ergenlerin kayıtsız 
bağlanma puanlarından (X=3,369) yüksek bulun-
muştur. Ergenlerin korkulu bağlanma, güvenli bağ-
lanma, saplantılı bağlanma puan ortalamaları ile 
sigara kullanma durumu arasında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0,05) (Tablo 2).  
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Hayır (n=267) Evet (n=233) 
Gruplar X SS X SS t* sd p değeri 
Güvenli bağlanma 4,072 0,926 3,949 0,953 1,457 498 0,146 
Korkulu bağlanma 3,674 1,315 3,829 1,318 -1,315 498 0,189 
Saplantılı bağlanma 4,434 1,156 4,252 1,191 1,726 498 0,085 
Kayıtsız bağlanma 3,369 0,986 3,620 1,148 -2,624 498 0,010 

TABLO 2:  Bağlanma stilleri puanlarının sigara içme durumuna göre farklılaşma durumu.

*Bağımsız gruplar t-testi; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.



Bağlanma stilleri üzerine algılanan sosyal des-
tek ve sigara kullanma durumunun etkisini belirle-
mek üzere ikili karşılaştırmalarda ilişkili çıkan 
değişkenler ile birlikte regresyon analizi yapılmıştır. 
Sigara kullanma durumu kukla (dummy) değişken 
olarak alınmıştır. Arkadaş desteği ile güvenli bağ-
lanma arasındaki neden sonuç ilişkisini belirlemek 
üzere yapılan regresyon analizi anlamlı bulunmuştur 
(F=29,928; p=0,000<0,05). Güvenli bağlanma düze-
yindeki toplam değişim %5,5 oranında arkadaş des-
teği tarafından açıklanmaktadır (R2=0,055). Arkadaş 
desteğinin güvenli bağlanma düzeyini artırdığı belir-
lenmiştir (ß=0,238) (Tablo 3). 

Algılanan arkadaş desteği ile korkulu bağlanma 
arasındaki neden sonuç ilişkisini belirlemek üzere ya-
pılan regresyon analizi anlamlı bulunmuştur 
(F=102,745; p=0,000<0,05). Korkulu bağlanma dü-
zeyindeki toplam değişim %16,9 oranında arkadaş 
desteği tarafından açıklanmaktadır (R2=0,169). Ar-
kadaş desteği korkulu bağlanma düzeyini azaltmak-
tadır (ß=-0,414) (Tablo 3). 

Algılanan arkadaş desteği ile saplantılı bağlanma 
arasındaki neden sonuç ilişkisini belirlemek üzere ya-
pılan regresyon analizi anlamlı bulunmuştur 
(F=42,138; p=0,000<0,05). Saplantılı bağlanma dü-
zeyindeki toplam değişim %7,6 oranında arkadaş 
desteği tarafından açıklanmaktadır (R2=0,076). Ar-
kadaş desteği saplantılı bağlanma düzeyini azalt-
maktadır (ß=-0,279) (Tablo 3). 

Algılanan arkadaş desteği ile kayıtsız bağlanma 
arasındaki neden sonuç ilişkisini belirlemek üzere 
yapılan regresyon analizi anlamlı bulunmuştur 

(F=53,999; p=0,000<0,05). Kayıtsız bağlanma düze-
yindeki toplam değişim %9,6 oranında arkadaş des-
teği tarafından açıklanmaktadır (R2=0,096). Arkadaş 
desteği kayıtsız bağlanma düzeyini azaltmaktadır 
(ß=-0,313) (Tablo 3). 

Algılanan arkadaş desteği, sigara kullanma du-
rumu ile kayıtsız bağlanma arasındaki neden sonuç 
ilişkisini belirlemek üzere yapılan regresyon analizi 
anlamlı bulunmuştur (F=29,855; p=0,000<0,05). 
Kayıtsız bağlanma düzeyindeki toplam değişim 
%10,4 oranında arkadaş desteği, sigara kullanma 
durumu tarafından açıklanmaktadır (R2=0,104). Ar-
kadaş desteği kayıtsız bağlanma düzeyini azalt-
maktadır (ß=-0,307). Sigara kullanma durumu 
kayıtsız bağlanma düzeyini artırmaktadır (ß=0,097) 
(Tablo 3).  

Güvenli bağlanma, korkulu bağlanma, saplantılı 
bağlanma, kayıtsız bağlanma, algılanan sosyal des-
tek toplam, aile desteği, arkadaş desteği, uzman des-
teği, puanları arasında korelasyon analizleri 
incelendiğinde; arkadaş desteği ile güvenli bağlanma 
arasında r=0,238 pozitif çok zayıf (p=0,000<0,05), 
arkadaş desteği ile korkulu bağlanma arasında  
r=-0,414 negatif zayıf (p=0,000<0,05), arkadaş  
desteği ile saplantılı bağlanma arasında r=-0,279 ne-
gatif zayıf (p=0,000<0,05), arkadaş desteği ile kayıt-
sız bağlanma arasında r=-0,313 negatif zayıf 
(p=0,000<0,05) düzeyde korelasyon bulunmuştur. 
Diğer değişkenler arasındaki korelasyon ilişkileri 
istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>0,05). Bu bul-
gulara göre arkadaş desteğinin bağlanma stilleri ile 
ilişkili olduğu belirlenmiştir (Tablo 4). 

Ayten TUNÇ OMAR ve ark. Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2024;9(1):183-9

186

Bağımlı değişken Bağımsız değişken ß t değeri p değeri F Model (p) R2 
Güvenli bağlanma Sabit 3,244 22,118 0,000 29,928 0,000 0,055 

Arkadaş desteği 0,238 5,471 0,000  
Korkulu bağlanma Sabit 5,624 29,163 0,000 102,745 0,000 0,169 

Arkadaş desteği -0,414 -10,136 0,000  
Saplantılı bağlanma Sabit 5,480 30,218 0,000 42,138 0,000 0,076 

Arkadaş desteği -0,279 -6,491 0,000  
Kayıtsız bağlanma Sabit 4,640 28,373 0,000 53,999 0,000 0,096 

Arkadaş desteği -0,313 -7,348 0,000  
Kayıtsız bağlanma Sabit 4,520 26,423 0,000 29,855 0,000 0,104 

Arkadaş desteği -0,307 -7,219 0,000  
Sigara içme durumu 0,097 2,291 0,022  

TABLO 3:  Algılanan sosyal destek ve sigara içme durumunun bağlanma stilleri üzerine etkisi.

Lineer regresyon analizi.



 TARTIŞMA 
Sigaranın algılanan olumsuz özelliklerinin yanı sıra 
algılanan olumlu özelliklerinin de sigara içme davra-
nışını devam ettirmede etkili olduğu görülmüştür.16 
Ergenler en çok merak ve arkadaş etkisi ile sigara 
kullanmaya başlamaktadır. Bunu yalnızlık yaşama-
ları, arkadaşa özenti, aile ve okul sorunları ve büyü-
düğünü ispatlama izlemektedir.17 Bu bağlamda, 
Türkiye’de 2017 yılında yapılan Küresel Gençlik 
Tütün Araştırmasında, 13-15 yaş arası gençlerin 
%7,7’sinin hâlen sigara içtiği, sigara içen öğrencile-
rin ise %9,9’unu erkek, %5,3’ünü kız öğrencilerin 
oluşturduğu saptanmıştır. Aynı raporda araştırmanın 
yapıldığı ilde öğrencilerin %7,2’sinin sigara içtiği ve 
sigara içenlerin %10,8’inin erkek, %3,2’sinin ise kız 
öğrenciler olduğu belirlenmiştir.4 Bu araştırmada, 
erkek öğrencilerin daha çok sigara kullandıkları gö-
rülmüştür. Sonuçlarımıza benzer şekilde cinsiyetin 
etkisinin önemli bir faktör olduğunu ve kızlara göre 
erkek öğrencilerin daha fazla sigara kullandıklarını 
gösteren çalışmalara rastlanmış olup, Türkiye’de er-
genler üzerinde yapılan çalışmalarla benzerlik gös-
termektedir.18,19 

Araştırmamızda sigara içme durumunun kayıt-
sız bağlanma ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. Sigara 
kullanan ergenlerin kayıtsız bağlanma puanlarının si-
gara kullanmayan ergenlere göre daha yüksek ol-
duğu, sigara kullanma durumu ile kayıtsız bağlanma 
ölçek puanları arasındaki farkın anlamlı olduğu bu-
lunmuştur. Sonuçlarımıza benzer şekilde yapılan bir 
çalışmada da maddeyi kötüye kullanan ergenlerin 
madde kullanmayan ergenlere göre kayıtsız bağ-

lanma puanlarının daha yüksek olduğu saptanmıştır.20 
Cömert ve Ögel çalışmalarında madde kullanan bi-
reylerde kayıtsız bağlanma puanları arasında pozitif 
yönde korelasyon olduğunu ve herhangi bir madde 
kullanmamanın bireylerin kayıtsız bağlanma stille-
rine etkisinin yüksek olduğu saptamıştır.21 Ahrens ve 
ark. yaptığı çalışmalarında da sonuçlarımızla benzer 
şekilde kayıtsız bağlanma ile sigara içme davranışının 
ilişkili olduğu saptanmıştır.22  

Araştırmamızda arkadaş desteği, sigara içme du-
rumu, kayıtsız bağlanma arasında anlamlı bir ilişki 
olduğu, arkadaş desteğinin kayıtsız bağlanma düze-
yini azalttığı ve sigara içme durumunun ise kayıtsız 
bağlanma düzeyini artırdığı görülmüştür. Yapılan bir 
çalışmada, kayıtsız bağlanan kişilerde bağımlılık, 
başkalarından kaçma ve duyguların bastırıldığı belir-
tilmektedir.23 Aydoğdu ve Olcay Çam yaptıkları ça-
lışmada, arkadaş desteği ile korkulu ve saplantılı 
bağlanma arasında anlamlı bir ilişki olduğunu tespit 
etmişlerdir.20 Güvenli bağlanamayan ergenler ise 
stres karşısında dirençsizlik, yardım almayı istememe 
ve bununla birlikte riskli davranışlar sergilerler.24 

Araştırmamızda arkadaş desteği ile güvenli bağ-
lanma arasında pozitif, korkulu, saplantılı ve kayıtsız 
bağlanma arasında ise negatif yönde ilişki olduğu 
saptanmıştır. Aydoğdu ve Olcay Çam yaptıkları ça-
lışmada, sonuçlarımızla paralel şekilde arkadaş des-
teği ile korkulu ve saplantılı bağlanma stilleri 
arasında anlamlı bir ilişki olduğu, sonuçlarımızın ak-
sine güvenli bağlanma ve kayıtsız bağlanma stilleri 
arasında ise anlamlı bir ilişkinin olmadığı saptanmış-
tır.20 Araştırma sonuçlarımıza göre arkadaş desteği-
nin bağlanma stilleri ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. 
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  Güvenli bağlanma Korkulu bağlanma Saplantılı bağlanma Kayıtsız bağlanma 
Algılanan sosyal destek toplam r değeri -0,034 0,047 -0,023 -0,003 

p değeri 0,446 0,292 0,604 0,952 
Aile desteği r değeri 0,008 -0,046 0,061 -0,035 

p değeri 0,855 0,307 0,170 0,435 
Arkadaş desteği r değeri 0,238* -0,414* -0,279* -0,313* 

p değeri 0,000 0,000 0,000 0,000 
uzman desteği r değeri -0,067 0,066 -0,064 0,065 

p değeri 0,132 0,140 0,155 0,147 

TABLO 4:  Bağlanma stilleri ve algılanan sosyal destek puanları arasında korelasyon analizi.

*p<0,01; pearson korelasyon analizi.



 SONuÇ 
Araştırmada sigara kullanan ergenlerin kayıtsız 
bağlanma ortanca puan değerlerinin sigara kullan-
mayan ergenlere göre daha yüksek olduğu ve ka-
yıtsız bağlanma ortanca puan değerleri ile sigara 
kullanma durumları arasında anlamlı fark olduğu 
görülmüştür. Arkadaş desteği olan ergenlerin algı-
lanan sosyal destek düzeyleri ile güvenli, korkulu, 
saplantılı ve kayıtsız bağlanma stilleri arasında 
ilişki olduğu belirlenmiştir. Arkadaş desteği kayıtsız 
bağlanma, korkulu bağlanma ve saplantılı bağlanma 
düzeyini azaltırken güvenli bağlanma düzeyini art-
tırmıştır.  

Ergenler sigara bağımlılığı konusunda en önemli 
risk grupları arasında yer almaktadır. Bu nedenle si-
garayı bırakmak hususunda elde edilen başarılar 
kadar sigaraya hiç başlanılmamış olmasını sağlamak 
da üzerinde durulması gereken önemli bir konu hâ-
line gelmektedir. Sigara kullanımının erken yaşlarda 
önlenmesi, daha sonraki dönemlerde sigara kullanı-
mının azalmasında oldukça etkilidir. Toplumun ge-
nelinde, çocukların ve ergenlerin yanında sigara 
içilmemesi gerektiği konusunda bir tutumun oluştu-

rulması ve sigaranın sağlık üzerindeki zararları ile il-
gili toplumun bilinçlendirilmesi gerekmektedir. 
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